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KOMOSA RYZOWA — SEABO ZNANE PSEUDOZBOZE O KOSMICZNYCH
WEASCIWOSCIACH

WSTEP

Coraz szybsze tempo zycia, wzrost Swia-
domosci spotecznej oraz coraz wicksze zaufa-
nie do medycyny naturalnej sprawiaja, ze za-
interesowanie i zapotrzebowanie na réznego
typu suplementy diety stale roSnie. Dostar-
czaja one w skoncentrowanej formie sktad-
nikéw odzywczych lub innych substancji o
dzialaniu zZywieniowym lub fizjologicznym.
Ich stosowanie sprzyja uzupetnieniu codzien-
nej diety w niektore deficytowe skladniki
mineralne czy witaminy. Ponadto, coraz cze-
Sciej spotykane sa produkty zywnoSciowe
wzbogacone o rdzne substancje, ktore popra-
wiaja ich walory uzytkowe (jak smak czy za-
pach), badz maja potencjalne dzialanie proz-
drowotne. Panuje rowniez trend przywraca-
jacy zainteresowanie tradycyjnymi, ludowymi
i lokalnymi sktadnikami diety, majacymi nie-
jednokrotnie dziatlanie prozdrowotne. Wzbo-
gacanie zywnoSci w odniesieniu do profilak-
tyki zdrowotnej skupia si¢ obecnie na prze-
ciwdzialaniu chorobom cywilizacyjnym zwia-
zanych z otyloScia, chorobami uktadu kraze-
nia, dolegliwoSciami ukladu pokarmowego i
nowotworami.

Jednoczesnie stale prowadzone sa bada-
nia, majace na celu rozwoj upraw alternatyw-
nych dla najbardziej rozpowszechnionych
roSlin zbozowych: pszenicy, ryzu czy kukury-
dzy. Globalizacja upraw moze prowadzi¢ do
monokulturyzacji oraz nadwyzek produkcyj-
nych. Dlatego dywersyfikacja upraw roslin
zbozowych i wzrost réznorodnosci biologicz-
nej pozywienia sa zjawiskami bardzo pozada-
nymi. W centrum zainteresowania znajduja
si¢ m.in. roSliny takie jak gryka, amarantus
czy komosa ryzowa, ktore zaliczane sa do
tak zwanych pseudozbo6z. Pseudozboza to
zbiorcza grupa roslin niebedacych zbozami,
lecz przypominajacych je z wygladu oraz
ze wzgledu na zastosowanie przemystowe i
duza zawarto$S¢ skrobi w nasionach (RAILEY
1999). Rosliny te, oprocz korzystnych cech
zywieniowych, maja tez potencjat prozdro-
wotny i dlatego juz teraz ich ziarna sa do-
stepne w sklepach ze ,zdrowa zywnoScia”,
a prawdopodobnie w niedalekiej przysziosci
bedzie mozna znalez¢ liczne produkty z ich
suplementacja.
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KOMOSA RYZOWA

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Jedna z ciekawszych roSlin, ktora w przy-
szloSci moze odegrac¢ niebagatelna role w zy-
wieniu jest komosa ryzowa (Chenopodium
quinoa Willd.). Komosa ryzowa, szerzej zna-
na jako quinoa (/ki:n.wa,/ lub /kino.va)),
jest roSlina uprawiana w Ameryce Poludnio-
wej od co najmniej 5 tysiecy lat (BHARGAVA
i wspotaut. 2006). W Europie jest dos¢ stabo
znana i rozpowszechniona, cho¢ ostatnio zy-
skuje na popularnosci dzieki coraz wigksze-
mu zainteresowaniu produktami ,typu bio”.
Systematyke komosy ryzowej przedstawia Ta-
bela 1.

Rodzina komosowate w Polsce kojarzona
jest gtownie z pospolitymi chwastami polny-
mi jak komosa biala (lebioda) czy komosa
wielonasienna. W odroznieniu od tych roslin
komosa ryzowa roS$nie glownie w rejonach
Andow, na terytoriach Peru, Brazylii i Chile,
a takze Boliwii, Ekwadoru, Kolumbii i Argen-
tyny. Uprawiana jest na wysokoSciach docho-
dzacych nawet do 4500 m n.p.m., w tym na
terenach o warunkach niekorzystnych: na
zasolonych, alkalicznych, ubogich w wilgo¢
glebach wysokogorskich tak Andow zwanych
altiplano (RAILEY 1999, BHARGAVA i wspoOtaut.
20006). Spotykana jest jednak takze na umiar-
kowanie zyznych terenach dolinnych czy w
przybrzeznych lasach.

W Ameryce Poludniowej komosa ryzowa
zostala udomowiona, jednak nadal, oprocz

Tabela 1. Systematyka komosy ryzowej wg Reveala (AHAMED i wspotaut.

upraw, rosnie dziko. Ze wzgledu na mate wy-
magania Srodowiskowe (odporna na zimno,
susze i zasolenie) oraz duza site konkuren-
cji w stosunku do wigkszoSci chwastow, ko-
mosa ros$nie szybko; dojrzewa nawet po 4-5
miesiacach od wysiania, doS¢ dobrze roSnie
tez w uprawach hydroponicznych (SCHLICK i
BUBENHEIM 1993). Hodowla w zbyt wysokich
temperaturach moze doprowadzi¢ do steryl-
noSci pytku i braku owocowania. Obecnie,
poza Ameryka Potudniowa, komosa ryzowa
hodowana jest gtownie w USA, Indiach, Ka-
nadzie oraz na Wyspach Brytyjskich. Nieste-
ty, dotychczasowe proby hodowli quinoa w
Polsce pokazaly, ze ograniczeniem moze byc¢
zbyt krotki okres wegetacji, ktory uniemozli-
wia niektorym odmianom owocowanie (GE-
SINSKI 2006).

Co ciekawe, pokrojem komosa ryzowa
nie przypomina typowych zbdz, niektore
jej odmiany moga osiaga¢ wysokoS¢ nawet
2,5 m, jednak przecietnie jest to ok. 100 cm.
Pedy bywaja rozgatezione. Quinoa jest samo-
pylna roslina jednoroczna, produkujaca pla-
skie, owalne nasiona o Srednicy ok. 2-3 mm
w kwiatostanach typu wiechy. Nasiona po
namoczeniu przez 2-4 h szybko kietkuja,
a w zaleznoSci od ekotypu i regionu, moga
mie¢ rozne barwy, od bialych przez zotte
i czerwone po czarne (SCHLICK i BUBENHE-
IM 1993). System korzeniowy komosy jest
rozbudowany, typu palowego, moze si¢gac
nawet 1,5 m pod po-
wierzchnie ziemi. GOr-
ne liScie s3 lancetowa-

1998 .
998) te, a dolne maja ksztatt
gesiej stopy. To stad
Krolestwo Rosliny Plantae lacinska i angielska na-
zwa komosy — odpo-
Podkrolestwo  Rosliny naczyniowe Tracheophyta wiednio chenopodium
i goosefoot. Z kolei
Nadgromada RoSsliny nasienne Spermatophyta nazwa quinoa pocho-
dzi od stowa kinwa z
Gromada Rosliny okrytonasienne Magnoliophyta jezyka Quechua, 2 w
- Rodliny dwuligci . R d Ameryce Potludniowej
asa oSliny dwuliScienne wi. osopsida znana jest tez pod wie-
loma innymi nazwami
Rzad Gozdzik C hyllal . P ’
4 orcaRowee AryOPRyRates jak chocby: ayara, su-
Rodzina Komosowate Chenopodiaceae pha, jopa, dawe. Lacif-
ska nazwa gatunkowa
Rodzaj Komosa Chenopodium Willd. pochodzi od na-
zwiska  niemieckiego
Gatunek Komosa ryzowa Chenopodium quinoa Willd. botanika Karla Ludwi-

ga Willdenowa, ktory
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opisal komose ryzowa (PRAKASH i PAL 1998,
BHARGAVA i wspotaut. 2000).

HISTORYCZNE I OBECNE ZASTOSOWANIA

Komosa ryzowa byla podstawowym po-
karmem w panstwach Inkow i Aztekow. Nie-
ktore plemiona wrecz czcily ja jako roSline
blogostawiona, dajaca zycie. Inkowie nazy-
wali ja nawet chisaya mama, co ttumaczy
si¢ jako matka zboz. Legenda glosi, iz Wladca
InkO6w osobiscie rozpoczynal coroczne siewy
komosy. Co ciekawe, w trakcie kolonizacji
Ameryki Potudniowej hiszpanscy konkwista-
dorzy zabronili jej uprawy, nakazujac hodow-
le kukurydzy, jako element walki kulturowe;j
z ludno$cia autochtoniczna (RAILEY 1999).
Fakt, ze komosa ryzowa nie przyjeta sie jako
pokarm importowany z Nowego Swiata (w
przeciwiefistwie do kukurydzy), jest zapew-
ne zwiazany z obecnoscia saponin w lupinie
nasion, ktére nadaja im gorzki smak i dzialaja
jako repelent, chroniac rosline przed szkod-
nikami. Dlatego dzi§ nasiona komosy przed
spozyciem moczy si¢ i pozbawia tupiny, a
sklepy ze ,zdrowa zywnoS$cia” sprzedaja na-
siona juz bez lupin. W Ameryce Poludniowe;j
saponiny te uzywane sa jako detergent oraz
srodek antyseptyczny.

W Ameryce Poinocnej, od wiekoéw byty
hodowane i spozywane przez ludnos¢ rdzen-
na ros$liny spokrewnione z komosa ryzowa
np. Chenopodium berlandieri. Z kolei ko-
mosa biata (Chenopodium album), jako naj-
bardziej rozpowszechniona z komosowatych,
byla spozywana oraz uzywana w ziololecznic-
twie i guSlarstwie w roznych rejonach Swia-
ta. Od tysiecy lat bogate w skrobi¢ ziarna
quinoa byly przerabiane na make, uzywana
do wypiekow trwatego pieczywa. Z komosy
ryzowej ludy potudniowoamerykanskie wy-
rabialy i wyrabiaja kasz¢ oraz piwo-podobny
napodj alkoholowy zwany chicha, a wywaru
z owocOw uzywaja w celach leczniczych, w
okladach na rany i sttuczenia (RAILEY 1999,
BHARGAVA i wspotaut. 2000).

Dzi§ glownym producentem i eksporte-
rem komosy ryzowej jest Peru — produkcja
ok. 32 tys. ton w 2008 roku (dane FAO), z
duza przewaga nad druga Boliwia. W Amery-
ce Potudniowej jej ziarna wciaz uzywane sa
do produkcji maki, natomiast w Europie (w
tym i w Polsce) wciaz uwazana jest za rosli-
ne¢ egzotyczna i uzywana jest glownie jako
dodatek do dan. Z maki komosy ryzowej pro-
dukuje si¢ pieczywo, makarony, ptatki Snia-
daniowe musli czy polente. Ziarna i kietki na
surowo mozna dodawac¢ do zup lub salatek.

Mtode liscie, mimo ze sa jadalne i nadaja si¢
na surowo na satatki lub suréwki, sa rzadko
uzywane. Ze wzgledu na bogaty sktad amino-
kwasowy oraz zupelny brak glutenu (ALVA-
REZ-JUBETE i wspolaut. 2010) komosa jest
wysoce zalecana w dietach bezglutenowych
w celiakii, jako uzupelnienie ubogich w ami-
nokwasy diet weganskiej i wegetarianskiej,
a takze jako pelnowartoSciowy pokarm dla
dzieci. Latwo dostepne biatka z nasion sta-
wiaja ja w roli substytutu soi, ryzu oraz tra-
dycyjnych makaronow i kaszy. W Internecie
mozna obecnie znalez¢ wiele przepisOw na
dania z dodatkiem ziaren lub kietkow ko-
mosy ryzowej, takie jak satatki, dania glow-
ne, pieczywa, ciasta, przekaski czy desery.
Smak quinoa gotowanej jak ryz jest okresla-
ny jako ,fagodny i przyjemny”. Ponadto, ko-
mosa ryzowa nadaje si¢ takze na pasz¢ dla
drobiu i bydta, a ze wzgledu na to, ze dobrze
chlonie wode moze znalez¢ zastosowanie w
przemySle napojow i substancji zageszczaja-
cych (AHAMED i wspotaut. 1998, OGUNGBENLE
2003).

Co niezwykle ciekawe, ze wzgledu na
wartoS¢ odzywcza, wysoka zawartoS¢ bialek,
unikatowy sklad aminokwasowy, latwos¢
przygotowania do spozycia w réznorodnych
positkach oraz niskie wymagania wzgledem
uprawy, komosa ryzowa byla w 1993 r. te-
stowana przez NASA jako Zrodlo pozywie-
nia oraz tlenu w kontrolowanych ekologicz-
nych systemach podtrzymywania zycia (ang.
controlled ecological live support system,
CELSS) w dlugoterminowych lotach zatogo-
wych. Quinoa w tych testach zostala okre-
Slona przez NASA jako ,idealny kandydat dla
CELSS” (SCHLICK i BUBENHEIM 1993).

Wiele wspotczesnych eksperymentow na-
ukowych wykorzystuje komose¢ ryzowa jako
model lub podmiot doSwiadczef.. Badania te
dotycza gléwnie mapowania genomu, proce-
sow genetycznych lub fizjologicznych wiru-
soOw roSlinnych oraz poszukiwania markerow
sprzezefi i wariantow genetycznych genow
komosy. Jest ona allotetraploidem (2n = 4x
= 30), a ze wzgledu na ograniczone badania
nad selekcja i ulepszaniem odmian, komo-
sa jest wciaz podatna na stresory biotyczne
takie jak: bakteryjne infekcje korzeni, rdza
zbozowa czy rozne szkodniki (ptaki, stawo-
nogi i nicienie) (JARVIS i wspotaut. 2008).
Rozwiniecie odpowiednich narzedzi mole-
kularnych pozwoli w przyszioSci na analize
filogenetyczna gatunku, ale takze na konser-
wacje, selekcje i ulepszanie odmian komosy
o pozadanych cechach, w tym o zwi¢kszonej
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Tabela 2. PorOwnanie zawartoSci aminokwaséw w ziarnach komosy
ryzowej, pszenicy oraz soi z zaleceniami FAO [g/16gN].

(SCHLICK i BUBENHEIM 1993, PRAKASH i PAL 1998)

zboz (np. ryzu i pszeni-
cy) zblizaja si¢ do zale-
cen FAO (ScHLICK i BU-
BENHEIM 1993, PRAKASH

i PAL 1998).

Aminokwas Komosa ryzowa  Pszenica Soja Zalecenia FAO Komosa ryzowa wy-
pada rowniez dobrze w
Izoleucyna 4,0 3,8 4,7 4,0 poréwnaniu ze zboza-
Leucyna 6,8 6,6 4,0 7,0 mi, jesli chodzi o zawar-
Lizyna 5,1 25 65 55 “zf.": mn‘/;h (;“li’sltangi
) odzywczyc abela 3).
Fenyloalanina + 8,4 7,5 8,2 6,0 Cechuje si¢ ona dobrym
Tyrozyna .

; stosunkiem tuszczy do
Cysteina/Cystyna + 46 3.9 28 35 biatek i weglowodanow.
Metionina Ziarna sg bogate w thusz-
Treonina 3,7 29 3,9 4,0 cze nienasycone, glow-
Tryptofan 1,2 1.2 1,2 1,0 nie w kwasy linolenowy

o .
Walina 48 47 49 5.0 (nawet do 4% suchej

i przyspieszonej produktywnosci czy odpor-
noSci na stres biotyczny.

WARTOSC ODZYWCZA 1 ZAWARTOSC SUBSTANC]JI
BIOLOGICZNIE CZYNNYCH

Ziarna komosy ryzowej cechuja sie zba-
lansowana zawartoScia wszystkich substan-
¢ji odzywczych. Charakterystyczna jest bar-
dzo wysoka zawartoS¢ biatek (12-22% su-
chej masy), co jest wartoScia duzo wyzsza
niz zawartoS¢ bialek w jadalnych organach
wickszoSci roslin. Ponadto skltad aminokwa-
sowy ziaren komosy jest unikatowy dzieki
wysokiej zawartoSci lizyny i aminokwasow
zawierajacych siarke: metioniny i cysteiny.
Tradycyjne zboza sa ubogie w te aminokwa-
sy. Duza jest tez zawartoS¢ aminokwasow w
postaci wolnej, glownie liSciach oraz kiel-
kach. Profil aminokwasowy komosy ryzowej
jest bardzo bliski zaleceniom FAO oraz WHO
zwiazanym z zawartoScia aminokwasow w
diecie, co prezentuje Tabela 2. Zadna inna
roSlina nie ma tak zbalansowanego zestawu
aminokwasow, a jedynie mieszaniny ziaren

Tabela 3. Zawartos¢ sktadnikow odzywczych w ziarnach komosy ryzowe;j,
pszenicy oraz ryzu (% suchej masy) (SCHLICK i BUBENHEIM 1993, BHARGAVA

i wspotaut. 2006)

masy), oleinowy i linolo-
wy. Blonnik stanowi na-
wet do 6% ich suchej masy, a oprocz skrobi
(ok. 50% suchej masy) komosa ma wysoka za-
warto$¢ D-ksylozy i maltozy oraz niska zawar-
tos¢ glukozy i fruktozy, co moze przemawiac
za jej uzyciem w dietach diabetykow (AHAMED
i wspotaut. 1998, OGUNGBENLE 2003).
Zawarto$¢ witamin (z grupy B oraz C)
w nasionach komosy jest zblizona do ich
poziomu w innych roSlinach zbozowych.
Uwage zwraca wysoka ilos¢ witaminy E (o
i y-tokoferolu), niemal dwukrotnie wyzsza
niz w nasionach pszenicy czy zyta (RUALES i
NAIR 1993a). Ponadto, ziarna komosy sa do-
brym Zrodtem kwasu foliowego oraz wapnia,
magnezu, fosforu, manganu, miedzi, cynku,
potasu i zelaza. ZawartoSC tych jonOw jest
znacznie wyzsza niz w popularnych zbozach,
jednak spora cze¢SC jonow wapnia, zelaza
i potasu jest zlokalizowana w tupinie, kto-
ra zwykle obiera sie przed uzyciem ziaren.
Wada, z perspektywy Zywienia, jest rowniez
mata zawartoS¢ selenu. WickszoS¢ jonow
zlokalizowanych w dojrzatych ziarnach ma-
gazynowana jest w
postaci zwiazanej z
kwasem  fitowym,
czyli szeSciofosfora-
nem inozytolu, kto6-

ry ma wlaSciwosci

Komosa ryzowa Pszenica Ryz Kukurydza chelatujace i antyok-

Woda 12,6 10,9 11,0 135 sydacyjne  (AHAMED

i wspotaut. 1998,

Biatka 138 13,0 73 8,7 KONISHI i wspotaut.

Thuszcze 6,0 1,6 0,4 39 2004, BHARGAVA i
Weglowodany 59,7 70,0 80,4 70,9 wspoétaut. 2000).
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Ryc. 1. Zdjecie quinoa.

Zrédto: http://veghunter.wordpress.
com/2010/09/18/quinoa-2/, kopia zapisana na
http://www.webcitation.org/5ybjtKzqp

Oprocz substancji odzywczych komosa ry-
zowa zawiera takze anty-nutraceutyki, takie
jak kwasy fenolowe, flawonoidy, czy saponiny
(HIROSE i wspotaut. 2010). Spozycie duzych ilo-
Sci potraw bogatych w polifenole roslinne jest
skorelowane z nizszym ryzykiem chorob zwia-
zanych ze stresem oksydacyjnym, takich jak
nowotwory, arterioskleroza, choroby sercowo-
naczyniowe, choroby neurodegeneracyjne czy
cukrzyca. DoSwiadczenia réznych grup badaw-
czych (NSIMBA i wspotaut. 2008, PASKO i wspol-
aut. 2009, ALVAREZJUBETE i wspotaut. 2010,
REPO-CARRASCO-VALENCIA i wspotaut. 2010) po-
kazaly, ze nasiona i kielki komosy ryzowej sa
dobrym 7Zrédlem zwiazkow fenolowych oraz
maja wlasciwosci antyoksydacyjne, ktore moga
zaleze¢ takze od obecnoSci innych zwiazkow
(takich jak kwasu askorbinowego i fitowego,
tokoferoli, steroli, czy karotenoidow).

Zawartos¢ kwasoOw fenolowych w  ziar-
nach komosy jest mniejsza lub poréwnywal-
na do ich zawartoSci w typowych zbozach.
Dominuja kwasy: ferulowy, wanilinowy, p-
kumarowy oraz p-hydroksybenzoesowy. W
badaniach wykonanych w Katedrze Bioche-

mii i Chemii Zywnosci Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie wykazano, ze w li-
Sciach komosy ryzowej wystepuja duze iloSci
kwasu salicylowego oraz ferulowego. W nie-
wielkich iloSciach stwierdzono tez obecnos¢
kwasu synapinowego, galusowego oraz ruty-
ny.

Z kolei zawartoS¢ flawonoidow w nasio-
nach komosy jest wyjatkowo wysoka (Sred-
nio 58 mg/100g suchej masy), nawet w po-
rownaniu do roSlin znanych z duzej ich za-
wartoSci, jak zurawina. Nalezy podkresli¢, iz
stradycyjne” zboza wcale nie zawieraja flawo-
noidow. Gléwnymi flawonoidami komosy sa
kwercetyna i kampferol.

Zawarto$S¢ zwiazkow fenolowych moze
silnie zaleze¢ od tla genetycznego i odmia-
ny rosliny, warunkéw i miejsca jej uprawy,
rozpuszczalnika uzytego podczas ekstrakgji,
a takze metody uzytej do oznaczenia zawar-
tosci tych zwiazkow w tkankach roSlinnych
(NsIMBA i wspotaut. 2007), dlatego zawarto-
Sci bezwzgledne tych substancji sa rozne wg
roznych autorow. Ponadto zawarto$S¢ zwiaz-
kow fenolowych w czasie kietkowania na-
sion znacznie wzrasta (nawet dwukrotnie)
oraz maleje po obrobce termicznej (REPO-
CARRASCO-VALENCIA i wspotaut. 2010).

Innymi zwiazkami biologicznie czynnymi
obecnymi w komosie sa saponiny. Saponiny,
to zwiazki roSlinne, w sklad ktérych wchodza
dwie czeSci: aglikon — sapogenina i glikon be-
dacy sacharydem. Oprocz wspomnianych dzia-
fafn odstraszajacego oraz obnizajacego napi¢-
cie powierzchniowe (powoduje to pienienie),
moga wplywac na liczne procesy biologiczne.
Przejawiaja dziatanie antybakteryjne, cytotok-
syczne, przeciwzapalne, proapoptotczne, he-
molityczne; moga by¢ uzywane jako detergenty
oraz adiuwanty. Moga tez wplywac na procesy
trawienne oddziatujac bezposrednio z enzyma-
mi trawiennymi, a takze hamujac lub stymulu-
jac absorpcje sktadnikéw odzywczych. W roz-
nych organach komosy (liScie, kwiaty, owoce,
nasiona, lupiny nasienne) zidentyfikowano do
20 roznych saponin rozniacych sie budowa.
Ich zawarto$¢ moze wynosi¢ do 4,65% suchej
masy, lecz zalezy od odmiany i pochodzenia.
Jesli chodzi o ich budowe chemiczng, to kom-
ponenty aglikon6w sa pochodnymi triterpeno-
wymi kwasow oleanowego, serjanowego czy
hederageniny, ktore sa jedno- dwu- lub trzy-
krotnie podstawione przez komponenty we-
glowodanowe (AHAMED i wspotaut. 1998, Kut-
JANABHAGAVAD i WINK 2009).

W nasionach komosy ryzowej nie stwier-
dzono obecnoSci tanin ani inhibitoréw pro-
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MACIE) SUEKOWSKI i wspotaut.

teaz w iloSciach umozliwiajacych detekcje
(RUALES i NAIR 1993D).

Jednak nie ma rozy bez kolcow. W 2008 r.
we Francji odnotowano pierwszy przypadek
reakcji anafilaktycznej po spozyciu ziaren ko-
mosy ryzowej. Pacjent z wczeSniejszymi przy-
padkami alergii wykazywal reakcje systemowa
z dysfagia (zaburzenia polykania), dysfonia
(ostabienie glosu), uogolniona pokrzywka oraz
obrzekiem. Skorny test punktowy byl pozytyw-
ny dla nasion komosy i negatywny dla innych
spozywanych rownolegle substancji. Ponadto
zidentyfikowano specyficzne przeciwciala IgE
skierowane przeciwko termostabilnemu poli-
peptydowi o masie okoto 35 kDa, ktory zostat
zidentyfikowany jako jedna z podjednostek
globuliny zapasowej komosy o nazwie cheno-
pondyna A, ktora jest bogata w cysteine. Wcze-
Sniej opisane zostaly tylko reakcje alergiczne
na szpinak i buraki (w tym reakcje krzyzowe u
uczulonych na lateks), ktore sa spokrewnione
z komosa (ASTIER i wspotaut. 2009). Doniesie-
nia te sa niepokojace z perspektywy potencjal-

nego zastosowania komosy ryzowej jako suple-
mentéw diety oraz substytutu zb6z u 0s6b na
nie uczulonych i/lub przebywajacych na diecie
bezglutenowe;j.

Badania wplywu wyciagéw z réznych or-
ganOw komosy ryzowej na cechy komorek
nowotworowych zaangazowane w promocje
i progresj¢ nowotworu przeprowadzone w
Zakladzie Biologii Komorki Wydzialu Bioche-
mii, Biofizyki i Biotechnologii U] w Krakowie
wykazaty ich potencjalne dzialanie antynowo-
tworowe (oryginalna publikacja w przygoto-
waniu). Wyciagi z nasion, kielkow i liSci qu-
inoa wyraznie hamuja proliferacjc komorek
raka szczurzej prostaty, a takze ograniczaja ich
miedzykomorkowa komunikacje za posred-
nictwem zlacz szczelinowych oraz aktywnoSc
migracyjna in vitro. Ponadto wykazano, iz ak-
tywnoS¢ wyciagu z komosy ryzowej zalezy nie
tylko od organu rosliny, z ktérego pochodzi,
ale takze od rodzaju solwenta, w ktorym zostat

przygotowany.

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na bardzo korzystny sktad
substancji odzywczych, unikatowy i bogaty
profil aminokwasowy, zawarto$S¢ zwiazkow
fenolowych, brak glutenu a takze wlasciwo-
Sci antyoksydacyjne oraz potencjalne dziala-
nie antynowotworowe komosa ryzowa jest
bardzo interesujaca roSlina, ktorej liczba po-

tencjalnych zastosowan stale roSnie. W przy-
szloSci mozna spodziewac sie wzrostu zainte-
resowania ta obiecujaca roslina nie tylko jako
obiektem badan, ale takze jako suplementem
zywnosSci o korzystnych cechach odzywczych
oraz prozdrowotnych. Czy NASA i Inkowie
mogli si¢ myli¢?

KOMOSA RYZOWA — SEABO ZNANE PSEUDOZBOZE O KOSMICZNYCH WEASCIWOSCIACH

Streszczenie

Komosa ryzowa (Chenopodium quinoa Willd.)
jest mato znang roSling z grupy pseudo-zb6z pocho-
dzaca z Ameryki Poludniowej. Od ponad 5000 lat
byla uprawiana i czczona przez Indian, a niedawno
zyskala nawet zainteresowanie NASA. Komosa ryzo-
wa posiada bardzo pozadane wlasciwosci odzywcze.
Cechuje si¢ miedzy innymi duza zawartoScia bia-
tek i tluszczy oraz korzystnym profilem aminokwa-
sowym. Co wigcej, posiada ona takze wlasciwosci
prozdrowotne dzieki obecnosci witamin i polifeno-

li. Od wielu wiekow byla uzywana jako suplement
diety lub substytut tradycyjnej zywnosci. Ponadto,
ostatnie badania wskazuja na potencjalne wilasciwo-
Sci przeciwnowotworowe komosy, prawdopodobnie
ze wzgledu na zawarto$¢ zwiazkow fenolowych w
jej tkankach. Ta niedoceniana i stabo znana roSlina
moze w przyszlosci sta¢ si¢ obiecujacym Zrodltem
suplementOéw zywnosci a z pewnoScia zastluguje na
lepsze poznanie.

QUINOA — A POORLY KNOWN PSEUDOCROP WITH COSMIC PROPERTIES

Summary

Quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) is a poorly
known South-American plant which belongs to the
group of pseudo-cereals. Cultivated for over 5000 years
was not only a primary source of nourishment but

also a worshipped plant for Indians. It possess desired
nutritional and health-promoting features thanks to
high content of proteins and fats, positive amino-acids
profile but also presence of vitamins and polyphenols.
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For many centuries it has been used as a diet
supplement or substitute of traditional, popular diet
components. Because of quinoa’s great nutritional
properties it even acquired NASA recommendation.
Moreover recent study shows that quinoa has poten-
tial anti-tumour properties, probably thanks to the

phenolic compounds found in the plant tissues.

Thanks to its nutritional value, but also health-
promoting features quinoa seems to be a promising
source of food supplementation which may become
popular in the future.
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