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Przypuszczam, ze kazdy z nas, niezaleznie od
ptci i wieku, zastanawial si¢ nad tym, dlaczego
wlasnie ta, a nie inna osoba postrzegana jest jako
atrakcyjna i wzbudza silne, pozytywne emocje. W
trakcie licznych i niekiedy burzliwych dyskusji, w
ktorych bratlem udzial, opartych o wiedze¢ nauko-
wa, pochodzaca z réznych dziedzin, nie osiagano
konsensusu, a puenta bylo stwierdzenie, ze prze-
ciez gust nie podlega dyskusji. Biorac wiec do
reki pieknie wydana pozycje naukowa pt. Biologia
atrakcyjnosci cztowieka pod redakcja Bogustawa
Pawlowskiego, znanego i wysoko cenionego an-
tropologa, zastanawiatem sie, jak autorzy poradza
sobie z tym bardzo ciekawym, lecz niestychanie
trudnym zagadnieniem. Okazalo sig, Ze jest to je-
dyna na polskim rynku wydawniczym i jedna z
nielicznych na Swiecie pozycja, opisujaca w spo-
sob kompleksowy, biologiczne znaczenie atrakcyj-
nosci fizycznej cztowieka w szerokim konteksScie
ewolucyjnym. Nalezy zwroéci¢ uwage, ze zagad-
nienie atrakcyjnosci cztowieka bylo dotychczas
przedstawiane w waskim zakresie w podreczni-
kach psychologii ewolucyjnej lub w ksiazkach
popularno-naukowych, w obrebie ktorych watki
polemiczne, a przede wszystkim prezentacja wy-
nikow badan pochodzacych z prestizowych czaso-
pism, byly tratowane marginalnie. Tak wiec, ksiaz-
ka ta jest w krajowym piSmiennictwie naukowym
wydarzeniem bez precedensu.

Biologiczna atrakcyjnos¢ cztowieka jest pozy-
cja naukowa, wydana przez Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Warszawskiego, przy czym dofinansowane
bylo z funduszy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, dlatego cena detaliczna tej obszernej
ksiazki, zawierajacej 345 stron i opatrzonej Swiet-
nej jakoSci kolorowymi planszami, wynosi jedynie
36 zlotych.

Jest dzielem szeSciu wysokiej klasy specja-
listow, ktorzy sa autorami badz wspotautorami
o$miu rozdzialow, stanowiacych kompendium wie-
dzy przegladowej, popartej badaniami autorskimi.
Pomimo pozornego zrdéznicowania tematyki po-
szczegoOlnych czesci, ksiazke charakteryzuje bardzo
dobrze i konsekwentnie przeprowadzona ciaglosc
tematu glownego. Kazdy z rozdzialow opatrzony
jest podsumowaniem i uwzglednia praktycznie
cala dostepna literature Swiatowa do 2008 r. i,
co najwazniejsze, przedstawia pelna metodologie
badan nad atrakcyjnoScia cztowieka. Moze to by¢
szczegOlnie przydatne dla catej grupy badaczy,

ktorzy zajmuja sie¢, badZ chcieliby si¢ zajmowac,
tematyka biologicznego i ewolucyjnego znaczenia
atrakcyjnoSci cztowieka w aspekcie doboru picio-
wego. Dzieki takiej konstrukcji podrecznik ten w
moim przekonaniu powinien byC polecany, jako
obowiazkowa lektura dla studentow biologii, psy-
chologii ewolucyjnej czy tez socjobiologii.

Rozdzial pierwszy ,AtrakcyjnoS¢ a mechani-
zmy doboru piciowego i teoria sygnalizacji bio-
logicznej” jest przystepnie napisanym i komplet-
nym opisem najwazniejszych koncepcji biologicz-
nych zwiazanych ze wspolczesnymi badaniami
nad atrakcyjnoScia i preferencjami estetycznymi
cztowieka. W sposob bardzo czytelny przedsta-
wione tu zostaly mechanizmy doboru miedzy- i
wewnatrzptciowego, w odniesieniu do sukcesu
reprodukcyjnego osobnika, oraz hipoteza ewolu-
cji ucieczkowej, ktore umozliwiaja pelne zrozu-
mienie pozostatych, szczegotowych rozdziatow. W
tej czeSci podrecznika poruszony zostal rowniez
problem rzetelnoSci sygnalizacji biologicznej oraz
czynniki warunkujace ewolucje preferencji ptcio-
wych. Podsumowaniem rozdzialu jest zestawie-
nie glownych koncepcji ewolucyjnych, a przede
wszystkim ich wplywu na glowne nurty badan
nad atrakcyjnoScia czlowieka w ujeciu biologicz-
nym.

Drugi rozdzial ,Biologiczne znaczenie atrak-
cyjnosci cech dzieciecych” jest faktycznie jedyna
czesScia ksiazki, ktora nie wiaze sie w sposdb bez-
posredni z doborem plciowym. Opisano tu glow-
ne cechy morfologiczne, kluczowe dla atrakcyjno-
Sci fizycznej dzieci, miedzy innymi w kontekScie
ich biologicznych i spolecznych konsekwencji, np.
szansa na szybka adopcje.

Pozostate rozdzialy omawiaja role¢ niemal
wszystkich  cech  morfologicznych  czlowieka
(twarz, wysokoS¢ i masa oraz proporcje ciata, bar-
wa i zapach skory czy tez kolor oczu) w kontek-
Scie doboru ptciowego.

Nie chcac odbiera¢ czytelnikowi przyjemno-
§ci samodzielnego zapoznania si¢ z treScia ksiaz-
ki, skupie sie tylko kilku wybranych aspektach.
Dobrze znany jest fakt, ze jednym z czynnikOw
wplywajacych na postrzeganie atrakcyjnosci biolo-
gicznej czlowieka jest jego wysokoS¢, i z obszer-
nego rozdzialu poSwieconego wtlasnie tej cesze
dowiadujemy si¢, ze wysokoS¢ ciala, jako swoisty
,wyzwalacz” ulatwiajacy samo powstanie zwiazku
partnerskiego, jest odmiennie interpretowany u
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obu plci. Szczegdlnie ciekawa jest cz¢S¢ poSwie-
cona zwiazkom pomiedzy wysokoScia ciala a sta-
tusem spoteczno-ekonomicznym cztowieka. W dys-
kusji autorzy analizuja hipotezy genow plejotropo-
wych, ,karty atutowej” czy tez hipoteze tzw. ,trze-
ciego czynnika”, proponujac najbardziej prawdo-
podobne modele przyczyny wigkszej atrakcyjnosci
wysokich mezczyzn. Interesujaca jest rOwniez ana-
liza wpltywu warunkow Srodowiskowych na prefe-
rencje estetyczne, w stosunku do wysokoSci ciata
kobiety, a w efekcie na jej sukces reprodukcyjny.

Najszerzej zostaly omowione problemy po-
strzegania atrakcyjnoSci czlowieka przez pryzmat
takich cech jak: wzgledna masa ciata (BMI), wskaz-
nik taliowo-biodrowy (WHR), wskaznik barkowo-
biodrowy (SHR), poziom asymetrii fluktuacyjnej
(FA) oraz ksztalt i wielkoS¢ piersi kobiety. Cho¢
wedtug wielu autorow atrakcyjnos¢ budowy ciata
ludzkiego nie odgrywa decydujacej roli w dobo-
rze plciowym, nie znaczy to, iz np. preferencje w
stosunku do wzglednej masy ciala nie maja uwa-
runkowan biologicznych. W rozdziale tym auto-
rzy przekonuja, ze przedstawione powyzej cechy
maja znaczenie w doborze plciowym i powstaly w
procesie ewolucji, a bardzo ciekawa jego czeScia
jest analiza symetrii ciala (asymetria fluktuacyjna).
Pomimo faktu, iz wartoS¢ asymetrii fluktuacyjnej
ciala moze by¢ sygnalem mowiacym o stabilnoSci
rozwojowej organizmu, nie przeprowadzono do-
tychczas wielu badan opisujacych, jaki wptyw ma
asymetria ciala na dobor plciowy u cztowieka. W
tym kontekScie przedstawione wyniki badan sa
wyjatkowe.

Ostatnie rozdzialy poruszaja temat biologicz-
nego znaczenia atrakcyjnoSci twarzy, pigmentacji
cialta oraz zapachowej atrakcyjnosci czlowieka.
Fakt, ze twarz czlowieka ma najwickszy wktad w
ogolna ocen¢ jego atrakcyjnosci fizycznej jest do-
brze udokumentowany w literaturze przedmiotu.
Autorzy rozdziatu ,Biologiczne znaczenie atrak-
cyjnoSci twarzy” poszerzyli jednak swoje anali-
zy o badania wspomnianej wczeSniej asymetrii,
a przede wszystkim podkreslili hormonalne uwa-
runkowania stopnia dymorfizmu plciowego twa-
rzy (feminizacja i maskulinizacja cech). Z wielkim
zaciekawieniem czytalem czeS¢ poswiecona anali-
zie zwiazkOw pomie¢dzy wyposazeniem genetycz-
nym czlowieka a ekspresja tych cech twarzy, ktore
uwazane s3 za atrakcyjne.

Na zakonczenie posSwiece kilka stow czeSci
dotyczacej zapachu. W odrdéznieniu od omowio-
nych wczesniej cech morfologicznych znaczenie
zapachu osobnika ma dosy¢ wyjatkowy charakter,
bowiem zmiennoS§¢ mi¢dzyosobnicza tej cechy
jest bardzo duza. Autorzy opisali w sposob szcze-
gotowy i zarazem polemiczny znaczenie zapachu
jako stymulatora doboru plciowego, wyjasniajac
znaczenie sygnalizacji zapachowej w dopasowaniu
partnerOw. Rozdziat prezentuje szeroka wiedze,
poczawszy od informacji na temat miejsc wytwa-
rzania zapachu, poprzez fizjologiczne aspekty od-
bioru informacji chemicznych, tych odbieranych
Swiadomie, jak i nieSwiadomie (feromony), kon-
czac na analizie znaczenia profili hormonalnych,
stanu ptodnosci kobiet, czy tez postrzegania atrak-
cyjnoSci zapachéw w parach z odmiennym MHC.
Po przeczytaniu tego rozdziatu jesteSmy Swiado-
mi, iz sygnalizacja chemiczna cztowieka ma duzo
wicksze znaczenie w doborze plciowym, anizeli
dotychczas przypuszczano.

Tytul ksiazki w pelni odpowiada jej tresci, jest
sugestywny i intrygujacy. Jak sami autorzy wspo-
minaja, wszystkie rozdziaty taczy jedna, wspolna
mys$l ,..atrakcyjnos¢ biologiczna cztowieka, to nie
jest jedynie okladka, po ktoérej nie nalezy oce-
nia¢ ksiazke”. Zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem
w zupetnoSci. Ta ksiazka zawiera znacznie wigcej.
To pelna synteza atrakcyjnoSci ludzkiej w ujeciu
biologicznym, ukazujaca przede wszystkim aktu-
alny stan wiedzy w sposob krytyczny i polemicz-
ny. Omawiana pozycja wydawnicza, jako jedna z
nielicznych znajdujacych sie¢ na poétkach polskich
ksiegarni, moze by¢ inspirujacym Zrédlem wiedzy
dla catej rzeszy naukowcOw reprezentujacych roz-
norodne dyscypliny naukowe. Na pewno bedzie
rOwniez pomoca w tworzeniu nowych i weryfika-
cji istniejacych hipotez badawczych, dotyczacych
biologicznego i ewolucyjnego znaczenia atrakcyj-
noSci czlowieka.
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