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ROZNICE MIEDZYPECIOWE W CZESTOSCI I EKSPRESJI AUTYZMU'

Zaburzenia autystyczne (wg terminologii
American Psychiatric Association — APA 1994)
lub autyzm dzieciecy (wg World Health Orga-
nization — WHO 1992), naleza do rozlegltych
zaburzen rozwoju. Czynniki i mechanizmy pro-
wadzace do ich powstawania nie zostaly dotad
jednoznacznie okreSlone, w zwiazku z czym
autyzm jest najczeSciej definiowany i charakte-
ryzowany poprzez wskazanie jego behawioral-
nych symptomow. Tworza one triad¢ zabu-
rzen, dotyczacych funkcjonowania spoteczne-
go (gléwnie zdolnoSci uczestniczenia w na-
przemiennych interakcjach spotecznych),
zdolnoSci komunikowania si¢ oraz sztywnych
(niezmiennych) wzorcach zachowania, aktyw-
nosci i zainteresowan”.

Problem roéznic miedzypiciowych w cze-
stoSci wystepowania oraz ekspresji autyzmu
stanowi interesujace zagadnienie. Dobrze udo-
kumentowane i zgodne z powszechnymi ob-
serwacjami jest stwierdzenie, ze dziewczeta i
kobiety przejawiaja wicksze zdolnoSci oraz
umiejetnosci spoteczne niz chlopcy i mezezy-
Zni. W autyzmie na plan pierwszy wysuwaja si¢
deficyty zwiazane z funkcjonowaniem spotecz-
nym. Mozna zatem przyjac, ze stanowi on uni-
kalna okazje do analizy zaleznoSci miedzy plcia

a zaburzeniami w przebiegu rozwoju spotecz-
nego czlowieka.

W kontekScie powyzszych informacji nie
budzi zdziwienia fakt, ze zaburzenie to znacz-
nie czeSciej wystepuje u chlopcow niz u
dziewczat. W badaniach epidemiologicznych
powtarza si¢ rezultat wskazujacy na roznice w
czestoSci wystepowania autyzmu zwigzane z
plcia (BRYSON i wspotaut. 1988, HONDA i
wspotaut. 1996). Potwierdzaja to takze obser-
wacje kliniczne. W populacji 0s6b z autyzmem
wyraznie zaznacza si¢ przewaga ptci meskie;j.
Zazwyczaj podaje sie, ze na czterech chlopcow
z autyzmem przypada jedna dziewczynka (np.
3,8:1 wg GILLBERG i wspoétaut. 1991), cho¢ w
niektorych pracach wykazano, ze przewaga li-
czebna chltopcow jest jeszcze wigksza (5,7:1,
wg STEFFENBURG i GILLBERG 1986). Jest ona
szczegOlnie widoczna w grupie osOb najlepiej
funkcjonujacych, tj. o rozwoju intelektualnym
mieszczacym sie w granicach normy. W grupie
osOb z gltebokim stopniem upoSledzenia
umystowego proporcja plci zbliza si¢ do 1:1.
Poglad ten potwierdzaja wyniki badan prze-
prowadzonych wsrod dzieci z trudnoSciami w
uczeniu si¢ (DEB i PRASAD 1994). Wykazano w
nich, ze u 18,7% chlopcow z tej grupy stwier-
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dzono jednoczesnie autyzm. Wsrod dziewczat
procent ten byt znacznie nizszy i wynosit 8,3.
Oznacza to wi€c, ze proporcja ptci wynosila
2,25:1.

Natezenie symptomOw autyzmu takze po-
zostaje w zwiazku z picia. Jedna z najbardziej
popularnych typologii 0os6b dotknietych tym
zaburzeniem opracowaly WING i GOULD
(1979). Wyodrebnily one trzy grupy osob: uni-
kajacych kontaktu, pasywnych oraz aktyw-
nych, uczestniczacych w kontaktach spotecz-
nych w specyficzny sposob. Najglebsze zabu-
rzenia wystepuja u osob z pierwszej grupy, nie
dopuszczajacych czesto do zadnych kontak-
tow spotecznych i aktywnie unikajacych wszel-
kich interakcji. Stosunkowo najmniej zaburzo-
ne jest funkcjonowanie osOb z grupy trzeciej,
nie umiejacych uczestniczy¢ w interakcjach na
zasadzie dialogu i wymiany, ale dazacych do
kontaktow z innymi ludzmi. W pracy BORDENA
i OLLENDICKA (1994), majacej na celu weryfika-
cje trafnosci tego podziatu, wiekszoS¢ bada-
nych dziewczynek zostala zaliczona do grupy
pierwszej, podczas gdy wsrod chtopcow byto
podobnie duzo osob unikajacych kontaktu, jak
i aktywnie go poszukujacych. Mata liczebnos¢
proby, a zwlaszcza dziewczat (zaledwie dzie-
sieC), nie pozwala na wyciaganie na podstawie
tych wynikéw daleko idacych wnioskow.
Sklaniaja one jednak do refleksji, ze by¢ moze
w przypadku chtopcow mamy do czynienia z
czestszym wystepowaniem skrajnosci w zakre-
sie natezenia cech autyzmu. Moga tez stanowic
argument na rzecz tezy, ze u dziewczat autyzm
przybiera ciezsza postac.

Rozpoznano juz tez zespotly wad genetycz-
nych zwiazanych z zaburzeniami w zachowa-
niu typowymi dla autyzmu, wystepujace tylko
u chlopcow (zespot kruchego X —ang. fragile X
syndrom) lub tylko u dziewczynek (zespot Ret-
ta jest zaburzeniem rozwojowym, cechujacym
sie normalnym rozwojem przez pierwsze szesSC
miesiecy, po czym nastepuje stopniowa stereo-
typizacja ruchow, ataksja, wyrazne ostabienie i
opoOznienie rozwoju jezyka). Zespot kruchego
X jest zaburzeniem genetycznym, odzna-
czajacym sie¢ stabym ramieniem chromosomu
X. Mezczyzni dotknieci tym zespolem maja
klopoty z mowa, bywaja tez uposledzeni
umystowo. W pierwszej pracy dotyczacej
wspolwystepowania tych zaburzen (GILLBERG
i WAHLSTROM 1985), zespot ten stwierdzono u
okoto 16% o0s6b dotkni¢tych autyzmem. Pz
niejsze doniesienia wskazywaly jednak, ze cze-
stoSc¢ ta jest nizsza i nie przekracza 5% (BAILEY i

wspotaut. 1993, PIVEN i wspotaut. 1991). Roz-
bieznos¢ danych wynika¢ moze z niewielkiej li-
czebnoSci i braku reprezentatywnoSci bada-
nych grup. Poza tym poczatkowo, stwierdzajac
autyzm u 0sOb z zespotem kruchego chromo-
somu X, opierano si¢ gtownie na klinicznym
wrazeniu i nie stosowano wystandaryzowa-
nych narzedzi pomiaru. Dzisiaj wiadomo, ze
chociaz u 0s0b z tym zespotem moze wystepo-
wac typowy autyzm, wickszoS¢ z nich charak-
teryzuja przede wszystkim znaczne natezenie
leku w sytuacjach spotecznych, unikanie kon-
taktu wzrokowego oraz ambiwalencja w kon-
taktach z innymi osobami (COHEN i wspolaut.
1989). Nie wiadomo, czy miedzy autyzmem i
zespotem kruchego chromosomu X istnieja
zwiazki przyczynowe. Nie nalezy jednak z pew-
noScia lekcewazy¢ faktu obecnoSci tego ze-
spotu u co najmniej 2,5-5% 0sOb z autyzmem,
co znacznie przekracza cz¢stosSc jego wystepo-
wania w calej ludzkiej populacji. Nie wyjasnia
to oczywisScie zwiazku miedzy czestoScia auty-
zmu a plcia, ale niewatpliwie moze mie¢ swoj
udzial w zjawisku wyraznej przewagi liczebne;j
chtopcow.

W maju 2001 r., podczas Miedzynarodowe-
go Kongresu Genetyki Cztowieka w Wiedniu,
przedstawione zostaly wyniki badan prowa-
dzonych w Duke University Medical Center.
Badaniami objeto 69 dziewczynek z rozpozna-
nym autyzmem, lecz bez objawow zespotu Ret-
ta (Dwie sposrod nich wykazywaly mutacje w
genie MeCP2, zlokalizowanym w chromoso-
mie X (Pericak-Vanse i wspotaut. 2001, patrz:
GAGE 2002). Odkrycie zmian w tym genie w
przypadku niektorych osob moze mie¢ powa-
zne implikacje dla postepowania diagnostycz-
nego, terapii oraz dlugoterminowej prognozy.

Na podstawie badafn prowadzonych nieza-
leznie w Wielkiej Brytanii i USA na myszach,
ktore poddano eksperymentom pozwalajacym
na utajenie aktywnoSci genu mecp?2, okazato
sie, ze u zdrowo urodzonych osobnikow w
wieku okoto 5. i 6. tygodnia zycia mozna byto
zaobserwowac dysfunkcje neurologiczne. Wy-
niki tych badan wskazuja na istotne znaczenie,
jakie gen mecp2 ma dla podtrzymywania pra-
widlowych funkcji neuronalnych (GAGE
2002).

Podczas dorocznej konferencji Amerykan-
skiej Akademii Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy
w 2002 r.J. Constantino z Uniwersytetu w Wa-
szyngtonie przedstawil referat, w ktoérym za-
wartl wyniki epidemiologicznych badan po-
rownawczych. Badania te objely 1584 zdro-
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wych blizniat, u ktérych starano sie okresli¢
wystepowanie ,podprogowych” objawow au-
tyzmu, postugujac si¢ Skala Spotecznej Wza-
jemnosci (ang. social reciprocal scale, SRS).
Wyniki wskazaty na 4,7 razy wickszy odsetek
badanych przejawiajacych deficyty spoleczne
wsrod osob plci meskiej (1,4%); wsrod osob
plci zenskiej odsetek ten wynosit 0,3%. Zrozni-
cowanie to wynika¢ moze z faktu, ze dziew-
czynki sa bardziej wrazliwe w swych reak-
cjach na bodice z otoczenia, a przez to w
mniejszym stopniu izolujace si¢ w autystycz-
ny sposob od Srodowiska spotecznego
(CONSTANTINO 2002).

Interesujacych danych dostarczyto dwueta-
powe studium przeprowadzone przez zespot
badaczy z Centrum Genetyki Czlowieka na
Uniwersytecie Duke w Durham (P6inocna Ka-
rolina, USA). Shao wraz ze swymi wspolpra-
cownikami objal badaniami najpierw 52 rodzi-
ny posiadajace dwoje lub wiecej dzieci z auty-
zmem. Do powtornych badan kontrolnych
wlaczonych zostato dodatkowo 47 rodzin. Ana-
liza materiatu genetycznego wykazata zwiazek
z autyzmem chromosomow 2, 7, 15, 19, i X,
wczesniej juz wymienianych przez innych au-
torow. Po raz pierwszy jednak udato sie wyka-
zaC zwiazek z autyzmem chromosomu 3 (SHAO
i wspotaut. 2002).

Warto tez wspomniec¢ o interesujacym zja-
wisku zwiazanym ze stuchem. KIMURA (1999),
analizujac neurofizjologiczne podtoze percep-
¢ji stuchowej w zaleznosci od pici, podkresla,
ze u kobiet wystepuje wicksza wrazliwosc
stuchowa na tony o czestotliwoSci wyzszej niz
4000 Hz. Z praktyki wychowawczej mozna
przytoczy¢ takze wiele przykladow Swiad-
czacych o czestszych niz u chlopcow osiagnie-
ciach muzycznych i Spiewaczych dziewczat do-
tknietych autyzmem. U wielu z nich od dziecin-
stwa obserwowacC mozna ponadprzecietna
wrazliwoS¢ muzyczna.

Mimo danych wskazujacych na zwiazek
miedzy plcia a czestoScia autyzmu, rzadko ba-
dano réznice w ekspresji tego zaburzenia u ko-
biet i mezczyzn. Jedna z takich prob podjeli
Konstantareas z zespotem (KONSTANTEAREAS i
wspotaut. 1989). Objeli oni badaniami 89 dzie-
ci z autyzmem w wieku od 2 do 18 lat (67
chtopcow i 22 dziewczynki), starajac si¢ okre-
sli¢, czy wystepuja miedzy nimi réznice w za-
kresie funkcjonowania poznawczego, spotecz-
nego oraz zdolnosci jezykowych. Juz wczesniej
prowadzono takze badania, wykorzystujac po-
dobne metody i probujac uchwycic tego typu

zaleznoSci (TSAI i wspotaut. 1981, LOLRD i
wspotaut. 1982). Jak mozna bylo si¢ tego spo-
dziewad, nie uzyskano rozstrzygajacych rezul-
tatOw. Pojawily si¢ natomiast sugestie do-
tyczace roznic zwiazanych z ptcia, takich jak za-
obserwowane u dziewczat stabsze zlateralizo-
wanie (mniej wyraznie zaznaczajaca si¢ domi-
nacja moézgowa) oraz silniejsze potaczenia mig-
dzypotkulowe w spoidle wielkim. Dane te
mogly mie¢ wplyw na wyniki uzyskiwane w te-
stach wymagajacych dobrej koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, orientacji przestrzennej oraz
efektywnego wykorzystywania w zadaniach te-
stowych schematu ciala.

McLennan ze wspotpracownikami badali
wplyw plci na ekspresje symptomow autyzmu
u os6b o ilorazach inteligencji powyzej 60
punktow (MCLENNAN i wspoétaut. 1993). Pod-
stawe dla analizy stanowily wypowiedzi rodzi-
cOW na temat rozwoju ich dzieci. Stwierdzono,
ze dziewczeta z autyzmem przejawialy w po-
rownaniu z chlopcami znacznie mniejsze zabu-
rzenia wczesnego rozwoju spotecznego, w tym
zdolnosci komunikowania si¢, inicjowania za-
baw spolecznych, a takze poszukiwania kom-
fortu w kontakcie z inng osoba. We wczesnym
okresie rozwoju innych réznic miedzy grupa-
mi nie stwierdzono.

Rezultat ten mozna interpretowac jako wy-
nikajacy z ogolnych prawidlowosci do-
tyczacych wptywu plci na przebieg rozwoju.
Jak jednak wynikalo z tego badania, w okresie
pOZniejszym (starszego dziecinstwa, dorasta-
nia i dorosto$ci) wspomniana prawidlowosc
ulegata odwroceniu — kobiety przejawialy wie-
ksze problemy w funkcjonowaniu spotecz-
nym, zwlaszcza w relacjach z rowieSnikami, niz
mezczyzni. Owo odwrocenie zaleznoSci mie-
dzy poziomem rozwoju spolecznego a ptcia na-
stepujace w toku rozwoju trudno jednoznacz-
nie wyjasnic. Nie jest wykluczone, ze wymaga-
nia stawiane w tym zakresie dziewczetom sg
wieksze: regulacja ich stosunkow z rowiesnika-
mi opiera si¢ w duzym stopniu na werbalnym
komunikowaniu sie, podczas gdy w przypadku
chlopcow istnieja inne mozliwoSci, w mniej-
szym stopniu wymagajace intensywnych na-
przemiennych interakcji (np. sport). Mozna
tez sadzi¢, ze rodzice oceniajacy funkcjonowa-
nie matych dziewczynek z autyzmem przypi-
suja im wiecej spotecznych zachowan i wyzej
oceniaja ich mozliwoSci w zakresie komunika-
¢ji, niz to w rzeczywistosSci ma miejsce. Kieruja
sie¢ przy tym spotecznie uwarunkowanymi
oczekiwaniami, jakie pod tym wzgledem for-
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mutuje si¢ wobec dziewczat. W miare rozwoju
dzieci coraz bardziej oczywiste staja si¢ deficy-
ty w ich funkcjonowaniu spotecznym. W przy-
padku dziewczynek rozdZzwick miedzy oczeki-
waniami a rzeczywistymi mozliwoSciami jest
szczegoOlnie duzy. Moze to owocowac spostrze-
ganiem ich rozwoju spotecznego jako gorsze-
go niz chlopcow.

Przyjecie tej interpretacji oznaczaloby, ze
stwierdzone w tym badaniu roznice wynikaly
nie tyle z obiektywnego zroznicowania funk-
cjonowania dziewczat i chtopcoOw z autyzmem,
co z tego, ze ocena dokonywana byla przez ro-
dzicow, podlegajacych prawidlowosSciom spo-
strzegania spotecznego. Znacznie bardziej mia-
rodajne bylyby dane umozliwiajace porowna-
nie obiektywnych wskaznikOw zachowania,
pochodzacych z bezposredniej obserwacji. Nie
mozna tez wykluczy¢, ze stwierdzone rdznice
miedzyplciowe mialy zwiazek z mala liczebno-
Scia i brakiem reprezentatywnosci badanych
grup (po 21 os0b w grupach kobieti mezczyzn,
przy rozpigtosci wieku 6-306 lat).

Problem ten wystepuje w wickszoSci badan
dotyczacych autyzmu. Liczba 0s6b dotknietych
zaburzeniami autystycznymi jest relatywnie
mata, a dostep do nich czesto bardzo utrudnio-
ny. Niezaleznie od tych ograniczen, na podkre-
Slenie zasthuguje fakt, ze McLennan z zespotem
(MCLENNAN i wspotaut. 1993) stwierdzili nie-
wiele r6znic miedzy dziewczetami i chtopcami
w zakresie ekspresji symptomow autyzmu.

Rozwazajac problem réznic miedzyplcio-
wych w ekspresji autyzmu, nie mozna pominac
informacji na temat zespolu Aspergera. Zabu-
rzenie to, opisane przez H. Aspergera w
1944 r., ma wiele cech wspolnych z autyzmem.
Mozna spotkac wrecz poglad, ze zespot ten sta-
nowi jeden z krancéw autystycznego kontinu-
um, bedac najlzejsza postacia autyzmu (np.
SCHOPLER, 1996). Asperger (patrz: KLIN i
VOLKMAR 1997, WING 1981) nazwat ten zespo6t
sautystyczna psychopatia”, zwracajac przy tym
uwage na to, ze stanowi on mozaike¢ skrajnie

meskich cech inteligencji i braku typowej dla
kobiet intuicji emocjonalnej. Jedna z charakte-
rystyczna cech zespotu jest stosunkowo dobry
rozwoj intelektualny. Jak zauwazaja EHLERS i
GILLBERG (1993), kryteria diagnostyczne ze-
spotu Aspergera sa blizsze sposobowi, w jaki
manifestuje si¢ on u o0sob plci meskiej. U
dziewczat stwierdza si¢ go znacznie rzadziej,
przy czym zaburzenia wystepujace u nich w za-
kresie funkcjonowania spotecznego sa zazwy-
czaj bardziej subtelne. Nie ulega jednak watpli-
woSci, ze roznice miedzyplciowe w ekspresji
skladajacych si¢ na ten zespo6t zaburzen wyma-
gaja dalszych badan.

Podsumowujac przedstawione w niniej-
szym artykule informacje dotyczace zwiazkow
miedzy autyzmem a plcia, warto zwroci¢ uwa-
ge nakilka zagadnien. Mimo potencjalnie duze-
g0 znaczenia poruszanego problemu dla zrozu-
mienia istoty autyzmu (chocby w zwiazku ze
znaczna przewaga osob plci meskiej w tej po-
pulacji), bardzo mato badan go dotyczyto. Ich
wyniki sa trudne do jednoznacznego podsu-
mowania, gdyz uczestniczyly w nich zazwyczaj
male i niereprezentatywne grupy osob. Z pew-
nosScia warto jednak podkresli¢, ze w zakresie
klinicznych cech autyzmu miedzy dziewczeta-
mi i chtopcami stwierdza si¢ znacznie wi¢cej
podobienstw niz réznic. Roznice dotycza
glownie natezenia niektorych deficytow
zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym,
przy czym nie jest do konca jasne, jaki wptyw
ma na nie ple¢. Jak mozna sadzi¢, zaleznos¢
miedzy plcia a ekspresja autyzmu moze byc
modyfikowana przez inne czynniki, m. in. wiek
i poziom rozwoju umystowego. Prowadzone
aktualnie badania genetyczne przyniosa byc¢
moze rozwiazanie wielu zagadek, jakie w tym
obszarze istnieja. Nie jest tez wykluczone, zZe
tradycyjne wiazanie autyzmu z plcia meska
owocuje w praktyce znacznie czestszym rozpo-
znawaniem tych zaburzen u chtopcow i unika-
niem formulowania takiej diagnozy w przypad-
ku dziewczat.

SEX DIFFERENCES IN THE INCIDENCE AND EXPRESSION OF AUTISM

Summary

Autism is a pervasive developmental disorder that
occurs more frequently in boys than in girls. Though
this phenomenon is widely known, very few studies
focused on the relationship between sex and autism. It
may be supposed that there are genetic factors related
to sex differences in the incidence of autism. Some ge-
netic pathologies specific for males and related to au-

tism, such as fragile chromosome X, have been identi-
fied. Little is also known about the relationship of sex
and the expression and the severity of traits associated
with autism. It was found that during the early stages
of life, girls were rated to be less severely autistic than
boys on several measures of social development: com-
munication, initiating social play, and seeking comfort
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in relations with an other person. Later on these rela-
tions were reversed. Complete interpretation of the

observed differences is not possible before more data
are collected.
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