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Nie ma przypadkéw sa tylko znaki. Jak czytamy
w slowniku jezyka polskiego, znak, to ,fakt inter-
pretowany jako zapowiedz czego$”. W innym miej-
scu czytamy, ze to ,zdarzenie, ktérego nie da sie
przewidzied”.

Pozycja autorstwa profesora Piotra Tryjanow-
skiego i inzyniera Romana Cieslara Zlap oddech
na pastwisku. Terapeutyczne beczenie owiec jest
ciekawym znakiem nowego (cho¢ wpisujacego sie
w nurt kontaktu ze zwierzetami) kierunku terapii.

Ksiazka ta powstala z wymiany mysli, goracych
wzajemnych dyskusji autoréw, a takze z rozmoéw
ze specjalistami z konkretnych dziedzin. Dyskusje
na pastwisku przy wyrzucaniu owczego obornika,
przycinaniu sliw i lampce dobrego wina.

Autorzy zbierali informacje z wlasnych podrézy
szukajac w nich tropu, sladu owiec. Choc¢ zaprosi-
li czytelnika na pastwisko, w poblize owiec, gdzie
tak naprawde liczylo sie to, co jest w nich samych,
to starali sie jak pisza ,nadac¢ swoim rozwazaniom
nieco naukowosci”. Ich mysli ,dojrzewaly jak najlep-
szy owczy ser”.

Zastanawiali sie, jak wytlumaczyé czytelnikowi
»,2€ warto zostawi¢ swoja codzienng krzatanine,
by staé sie swiadkiem czegos$ niezwyklego”. Jak
mawia jeden z nich— ,problem ma charakter wybit-
nie holistyczny” i takie tez jest jego ujecie zawarte
w ,beczeniu owiec”. Autorzy przeszukuja te Sciezki,
»przezuwaja”’ dane i ,udeptuja” je niczym owce tra-
we. Zatem czytelnik znajdzie tu wiedze z wielu dzie-
dzin nauki. Wymieni¢ mozna biologie, psychologie,
psychoterapie, psychiatrie, ornitologie, a nawet du-
chowosé, sztuke kulinarng czy ekonomie. W nich

caly czas pojawia sie leitmotiv, ktérym jest owca
ijej dobroczynny wplyw na zdrowie czlowieka, a na
drugim planie stado owiec na gérskiej hali.
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Recenzje ksigzek

»,Naprawde jest co$ bardzo uspokajajacego w wi-
doku stada owiec na goérskiej hali. Calo$é jednak
musi sie razem komponowaé. Zaden z tych elemen-
téw w pojedynke: géra, owca, lgka —nie sg tak wspa-
niale jak podane razem” —czytamy w ksigzce.

Dla wielu odbiorcéw tej pozycji moze to byé przy-
czynek do uwaznosci, zatrzymania sie, zachwyce-
nia przyroda, zastanowienia nad sensem i jakoscig
wlasnego zycia. Panowie autorefleksyjnie pochylaja
sie nad jedynym nieodnawialnym zasobem jakim
jest czas. Nie mozna go zatrzymad, ale mozna na-
uczy¢ sie go lepiej wykorzystywac. Ich rozwazania
zachecaja do lapania chwil i cieszenia sie nimi.
W tym pomaga zblizenie z natura, nawet w takim
przejawie jak owce w hodowli.

Ksigzka pelna jest nie tylko analiz naukowych
faktéw, ale takze zyciowych anegdot, fragmentéw
innych ksiazek, cytatéw i to one buduja prawde
przekazu. Wprost i nie wprost nawigzuja do sytuacji
realnego zycia i ,owczej terapii”. W naturalnych,

czesto niespodziewanych, nieoczywistych sytu-
acjach zawiazuje sie kontakt terapeutyczny i doko-
nuje swoiste ukojenie poprzez spotkanie z owcami
i ich otoczeniem. Sytuacje te bywaja zaskakujgce
i przynoszace rados¢ takze obserwatorom czy nie-
$wiadomym ,,posrednikom terapii”.

Ten sposéb narracji honoruje czytelnika otwar-
tego na nowe, otwartego na inspiracje. To otwarcie
tematu z daniem wyboru i prowadzeniem wywodu
myslowego nie daje gotowych odpowiedzi i nie jest
podrecznikiem typu ,,10 krokéw do...”. Jest swoistg
forma tutoringu, zaproszeniem do samodzielnego
poszukiwania znaku. Autorzy zachecaja, inspiruja,
rozwijaja ,poczatek klebka” welny, dajac przyczy-
nek do dalszych wlasnych poszukiwarn.
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