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OWADY JADALNE

Owady stanowia element regularnej diety
okolo 2 miliardow mieszkancow naszej planety.
W Azji, Afryce, Ameryce Srodkowej i Polud-
niowej oraz Australii regularnie spozywane sa
owady reprezentujace okolo 2 tysiecy gatun-
kow, jednak ze wzgledu na lokalny charakter
ich wystepowania, mozna przyjac, ze wartosci
te sa niedoszacowane. W samym tylko Meksy-
ku opisane sa praktyki kulinarne dotyczace
ponad trzystu gatunkow, a w Tajlandii, Kambo-
dzy i Chinach powyzej dwustu. Blisko jedna
trzecia jadalnych gatunkéw stanowia chrzaszcze
(Coleoptera) w postaci larw i imagines, co
piatym gatunkiem sa motyle i ¢my (Lepido-
ptera) na ogét spozywane jako larwy lub
poczwarki, co szostym sa owady prostoskrzydte
(Orthoptera), gléwnie z rodzin szaranczowatych
(Acrididae), pasikonikowatych (Tettigoniidae)
i Swierszczowatych (Gryllidae) oraz larwy
pszczot (Apidae) i os (Vespidae), nieco mniej
popularne sa inne blonkoskrzydte, glownie
mrowki (Formicidae) i termity (Isoptera) oraz
wazki (Odonata), cykady, piewiki (Cicadidae)
i pluskwiaki (Hemiptera) (JONGEMA 2017).

Istotnym czynnikiem wplywajacym na po-
pularnos¢ konsumpcji owadow jest nie tylko
ich relatywnie latwa dostepnosé, ale réwniez
wysokie wartosci odzywcze i praktycznie catko-
wity brak tak zwanych odpadoéw rzeznych.
Owady na ogo6t spozywa sie w calosci (nieza-
leznie od poziomu przetworzenia i ewentualnej
obrobki termicznej), wyjatek stanowig twarde
odnoéza i schitynizowane pokrywy skrzydiowe

lub skrzydta chrzaszczy i prostoskrzydlych. Ze
wzgledu na bardzo rozlegly przeglad gatunkow
jadalnych trudno jest wskazac¢ przecietng
wartos¢ odzywcza, ale przyjmuje sie, ze biatko
wiekszosci gatunkéw owadow uznawanych za
jadalne charakteryzuje sie bardzo wysokim
poziomem przyswajalnosci (powyzej 70-80%).
Owady moga by¢ tez zrodlem mikroelementow.
Przykladowo larwy jedwabnikow maja wysoka
zawartos¢ zelaza (Wu i wspoétaut. 2021), a larwy
muchoéwek z rodzaju Hermetia charakteryzuja
sie bardzo wysoka zawartoscia wapnia, docho-
dzaca do 2% w suchej masie (CHIA i wspolaut.
2020).

Do najpopularniejszych gatunkow naleza
larwy chrzaszczy z rodziny Tenebrionidae,
w tym macznika mtynarka (Tenebrio molitor L.),
larwy ryjkowcow z rodzaju Rhynchophorus
(gtownie R. ferrugineus L.), larwy jedwabnikow
(Bombyx mori L.), émy cesarskiej (Gonimbrasia
belina, Westwood), szarancze (Locusta migra-
toria, L.) i swierszcze réznych gatunkéw. Jed-
nak warto podkresli¢, ze jedynie larwy maczni-
ka i jedwabnikéw pochodza ze zorganizowa-
nych hodowli, pozostate owady na ogot sa
pozyskiwane z odlowu w Srodowisku natural-
nym. Larwy jedwabnikéw sa produktem ubocz-
nym hodowli na potrzeby produkcji jedwabiu,
natomiast larwy macznika i Swierszcze pocho-
dza z ekstensywnych hodowli o niskim stopniu
zmechanizowania i niewielkim poziomie auto-
matyzacji.

W Afryce owady pozyskiwane sa najczesciej
sezonowo, przez odlow w okresie masowego
pojawiania sie danego gatunku w uznawanym
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za jadalne stadium rozwojowym. Zbior owadow
jest czesto waznym wydarzeniem spoltecznym
wpisujacym sie w kalendarz ceremonii i obrze-
dow plemiennych (RicGl i wspoétaut. 2016).
Jednoczesnie ich zbieranie pelni réwniez istot-
na funkcje w zarzadzaniu populacja owadow
identyfikowanych jako szkodniki upraw.

Dla niektoérych plemion lowiecko-zbierac-
kich zamieszkujacych nizinne dzungle Nowej
Gwinei, ze wzgledu na brak duzej zwierzyny
lownej, owady stanowia gléwne zrodio biatka
w diecie. Spozywane sg liczne gatunki prosto-
skrzydtych, ale kluczowym zrodiem biatka sa
larwy ryjkowcéw Rhynchophorus ferrugineus
zerujace w bogatym w skrobie miazszu palmy
sagowej (sagownicy) Metroxylon sagu. Larwy te-
go gatunku sag bardzo mocno osadzone w kos-
mologii plemion takich jak Kopka, Korowai (VAN
ENK 1997), Kombai czy ludy z grupy Asmat
(KoNrAD 1996), stanowig bowiem symbol odra-
dzania sie przyrody i gtowny sktadnik rytual-
nych pokarmow, spozywanych w czasie obrze-
dow i ceremonii plemiennych. Wszystkie wy-
mienione plemiona prowadza zorganizowana,
poldzika hodowle ryjkowcéw, pozostawiajac
w gajach palmowych na mokradlach naciete
w specjalny sposéb pnie palm, z ktorych pozys-
kiwana jest maczka sagowa, tak by ulatwié
chrzaszczom skiadanie jaj. Po uplywie 8-12
tygodni pnie sg rozcinane, a larwy i poczwarki
chrzaszczy wyjmowane. W ramach przygoto-
wan do duzych ceremonii plemiennych zwiaza-
nych z zawarciem sojuszy miedzyklanowych
zbiera sie nawet do kilku ton larw (URBANSKI
2016), ktore spozywane sg na surowo lub pie-
czone na goracych kamieniach w ciescie z maki
Sagowe;j.

Z rejonow blizszych naszemu kregowi kul-
turowemu owady juz w starozytnoSci spozy-
wane byly na Bliskim Wschodzie. Za koszerne
uznawano szarancze, koniki polne i Swierszcze,
wymienione w Ksiedze Kaptanskiej 11:22:
sNastepujace sposrod nich mozecie jes¢: wszel-
kie gatunki szaranczy, wszelkie gatunki sole-
am, wszelkie gatunki chargol i wszelkie gatunki
chagab.” (BiBLIA TysIACLECIA 2016).

W Europie sytuacja wyglada zgota inaczej —
jedzenie owadow praktycznie od zawsze objete
bylo tabu (SvANBERG i BERGGREN 2021). Juz
samo okreslenie entomofagia pochodzace od
greckich stow &'vtopov (éntomon) oznaczajacego
owada i @ayelv (phagein) — jes¢, nacechowane
jest negatywnie, gdyz ,fagiami” okresla sie na
0g6l odchylenia od normy i aberracje zywienio-
we. Owady z zalozenia uznawane sa za stwo-
rzenia nieczyste i brudne, raczej kojarzace sie
z przenoszeniem choréb i szkodami wyrzadza-
nymi w zbiorach, niz z pozywnym zrédlem
pokarmu. Trudno obiektywnie ocenié przyczy-
ne tego stanu. Bez watpienia role w stygmaty-
zacji owadow odegrato chrzescijanstwo i funk-

cjonujacy w kulturze i ikonografii ich wizeru-
nek jako stworzen z natury nieczystych,
zyjacych pod ziemia, a wiec w domenie koja-
rzonej z sitami diabelskim. Juz we wczesnym
Sredniowieczu, kleryk Izydor z Sewilli opisywat
owady jako stworzenia rodzace sie ze Scierwa,
lajna lub zywiolow (BARNEY i wspotaut. 20006).
Najbardziej racjonalnym wyjasnieniem jest
niewielka liczba gatunkéw wystepujacych na
tyle masowo, by wysilek zwiazany ze zbiera-
niem owadéw byl rekompensowany wartoscia
odzywcza tego, co uda sie zebrac. Poza nie-
licznymi wyjatkami masowe wystepowanie
owadow w strefie klimatu umiarkowanego ma
charakter sezonowy oraz zbyt sporadyczny
i okazjonalny, by traktowac je jako alternatywe
dla innych pokarmow.

Mimo to, nieliczne masowe wysypy owadow
byly skwapliwie wykorzystywane. W poznym
Sredniowieczu w eksporcie naszego kraju istot-
na role odgrywaly pluskwiaki z rodzaju czer-
wcow Porphyrophora polonica L. Z masowo
pojawiajacych sie wczesnym latem larw plus-
kwiakow zerujacych na czerwcu trwalym
Scleranthus perennis pozyskiwano pigment bar-
wierski — koszenile, wyjatkowo ceniony ze
wzgledu na piekny odcien i trwala barwe
(JAakuBskl 1934). Koszenila (wprawdzie pocho-
dzaca z innych gatunkéw czerwcow) wykorzys-
tywana jest dosy¢ powszechnie rowniez jako
barwnik spozywczy. Jeszcze kilkadziesiat lat
temu we Francji i Niemczech sezonowym spec-
jalem byla maikéafersuppe — zupa z chrabaszczy
majowych (Melolontha melolontha L.), podawa-
na z zasmazka i grzankami. Do przyrzadzenia
porcji zupy potrzeba bylo zaledwie okolo 30
chrabaszczy, co, wobec ich masowego pojawia-
nia sie na przelomie maja i czerwca sprawialo,
ze danie cieszyto sie dos¢ duza popularnoscig
(SCHNEIDER 1844).

Jeszcze w XIX w. Tatarzy Krymscy jadali
solone i wedzone pasikoniki (BODENHEIMER
1951). CowaN (1865) wzmiankuje tez spozywa-
nie szaranczy na terenach potudniowej Francji.
Z kolei w Lombardii w czasie glodu chiopi
powszechnie jadali chrzaszcze Rhizotrogus as-
similis, a mieszkancy Woloszczyzny i Motdawii
zjadali doroste osobniki chrabaszczy Amphimal-
lon pini (MITsuHASHI 2017). Sa to jednak wyjatki,
i pomijajac te dosy¢ osobliwe przypadki, na
Starym Kontynencie owadéw raczej nie po-
strzegano przez pryzmat diety, az do poczatku
drugiej dekady XXI w., kiedy coraz czesciej
zaczely pojawiac sie propozycje stosowania ich
jako zrownowazonej ekologicznie alternatywy
dla miesa kregowcow i doskonate zrodto biatka.
Kamieniem milowym w zmianie postrzegania
owadow w kontekscie zywienia ludzi byl opubli-
kowany w 2013 r. przez FAO (Swiatowa
Organizacja Zywnosci) raport (Van Huis
i wspotaut. 2013). Swiadomi konsumenci widza
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we wprowadzeniu owadéw do diety ludzi
mozliwo§¢ ograniczenia negatywnego wplywu
produkcji zywnosci na srodowisko.

Nawet w krajach o dosy¢ konserwatywnym
podejsciu do kulinariéow (do ktérych bez wat-
pienia nalezy zaliczy¢ Polske), na przestrzeni
ostatniej dekady mozemy zaobserwowac bardzo
pozytywne zmiany w nastawieniu do idei
jedzenia owadéw. Z badania konsumenckiego
przeprowadzonego przez Julie Adamczyk
z Uniwersytetu SWPS (Apamczyk 2018) wynika,
ze dla swiadomych konsumentoéw (czlonkowie
kooperatyw, uczestnicy foréw poswieconych
zdrowej zywnosci) wartosci odzywcze i niski
slad srodowiskowy, stanowia bardzo istotny
czynnik w podjeciu decyzji o sprobowaniu
owadow jadalnych lub wiaczeniu ich na state
do jadlospisu. Chec¢ sprobowania owadow
wyrazito 42,5% respondentéw, z kolei az 63%
respondentéw uznalo ich wartosci odzywcze,
a 54% kwestie Srodowiskowe za gléwne
czynniki stosowania takiej diety.

Obiekcje dotyczace jedzenia owadéw
zwiazane sa raczej z ich forma i utrwalonymi
w kulturze skojarzeniami, niz z faktycznag
wartosciag odzywcza. Biorac pod uwage, iz owa-
dy beda traktowane raczej jako zrodlo bezpo-
staciowego biatka (i ewentualnie tluszczu)
w zywnoSci przetworzonej, mozna spodziewac
sie, ze poziom ich akceptacji przez konsumen-
tow znacznie wzrosnie, a pozyskiwane z nich
sktadniki zostana potraktowane jako kolejne
SUrowce SpOZywcCze.

AKTUALNA SYTUACJA PRAWNA
OWADOW W UNII EUROPEJSKIEJ

W Unii Europejskiej cate owady i ich
jadalne czesci sa objete Rozporzadzeniem (UE)
2015/2283, tak zwanym ,Nowym rozporzadze-
niem” w sprawie nowej zywnosci (ang. ,novel
food”). Obejmuje ono wszystkie produkty zyw-
nosciowe, ktore nie byly spozywane ,w znacz-
nym stopniu w Unii Europejskiej przed dniem
15 maja 1997 r.” (Eur-LEX 2015).

Rozporzadzenie weszlo w zycie 1 stycznia
2018 r. i narzuca obowiazek uzyskania zezwo-
lenia na wprowadzenie do obrotu produktéw na
rynek UE. Za analize wnioskéw i wydawanie
stosownych certyfikatéw nowej zywnosci odpo-
wiedzialny jest Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenistwa Zywnosci (EFSA). Uzyskanie certyfi-
katu jest warunkiem wprowadzenia owadow do
legalnego obrotu. Wyjatkiem objete sa podmio-
ty, ktore wprowadzily owady lub produkty
spozywcze na bazie owadéw przed wejSciem
w zycie rozporzadzenia, ale tylko pod warun-
kiem, ze zlozyly one w tak zwanym ,okresie
przejsciowym”, czyli do 1 stycznia 2019 r. wnio-
sek o rejestracje swoich produktéw przez
EFSA.

Wniosek ma bardzo zlozony charakter
i obejmuje szczegdlowy opis procesu technolo-
gicznego, zaréwno samej hodowli owadéw, jak
i ich przetwarzania, oraz zgodnosci tych
procesow z dobrymi praktykami higienicznymi
(GHP). Niezbedne jest przedstawienie szczego6-
lowych analiz biochemicznych dokumentu-
jacych powtarzalnos¢ procesu produkcyjnego
i jakosci owadéw badz produktéw z owadow (w
tym wartosci odzywczych z uwzglednieniem
profilu aminokwasowego, profilu kwaséow ttu-
szczowych), opis postulowanego zastosowania
owadow jako zywnosci oraz wydane przez
akredytowane laboratoria certyfikaty zgodnosci
z normami dotyczacymi czystosci mikrobio-
logicznej produktu, zawartosci metali ciezkich,
pestycydow i zwiazkoéw organicznych. Szcze-
golowe wytyczne dotyczace przygotowania
wniosku i tlo procedury opisane sa drobiaz-
gowo w dokumencie opracowanym przez
powotang przez stowarzyszenie IPIFF (ang.
International Platform for Insects as Food and
Feed) grupe zadaniowa ds. Novel Food (IPIFF
2021). Z perspektywy producenta oznacza to
przeprowadzenie czaso- i kosztochlonnych
badan. Na podstawie doswiadczenia cztonkow
IPIFF w opracowaniu wnioskéw szacuje sie, ze
przygotowanie kompletnej dokumentacji do
EFSA wymaga w optymalnym wariancie okoto
roku i kosztuje kilkadziesiat tysiecy euro. Jest
to zapewne jednym z gléwnych powodow, dla
ktorych wnioski do EFSA ztozylo zaledwie kilka
firm.

Sekretariat IPIFF potwierdza (informacja
wlasna), ze do konica sierpnia 2021 r. do EFSA
wplynelto 17 wnioskéw, gtéwnie od francuskich,
holenderskich, belgijskich i hiszpanskich pro-
ducentéow owadow, ktérzy w latach 2014-2018
wprowadzili na rynek produkty z owadami.
Dotyczyly one miedzy innymi macznika mty-
narka, plesniakowca l$niacego (Alphitobius
diaperinus L.), Swierszczy domowych (Acheta
domesticus L.), swierszczy bananowych (Gryl-
lodes sigillatus L.), $wierszczy dwuplamych
(Gryllus bimaculatus) i kubanskich (G. assimi-
lis), a takze szaranczy (Schistocerca americana,
S. gregaria i Locusta migratoria). Pandemia
COVID-19 dosy¢ istotnie wydtuzyla okres
rozpatrywania wnioskoéw przez EFSA i dlatego
pierwszg pozytywna opinie opublikowano
dopiero 13 stycznia 2021 r. Dotyczytla ona
suszonych larw macznika miynarka i zostata
wydana na wniosek francuskiej firmy Micro-
nutris (Eap Group SAS) (Turck i wspolprac.
2021a). Dokument wywotal fale entuzjazmu
w Srodowisku producentéw owadow i jeszcze
wicksza fale dezinformacji w mediach, ktore
obwiescily, ze owady zostaly dopuszczone na
rynek spozywczy. Jest to bardzo daleko posu-
niete uogodlnienie. Nalezy mocno i kategorycznie
podkresli¢, ze opinia EFSA nie jest jedno-
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znaczna z dopuszczeniem do obrotu suszonych
larw macznika mitynarka jako takich, dotyczy
wylacznie produktu firmy Micronutris, wytwo-
rzonego wedlug metody hodowli i przetwarzania
opracowanej przez te firme lub produktéw
wyprodukowanych na bazie udzielonej przez
nig licencji Co wiecej, zgodnie z regulacjami
EFSA, metoda ta jest objeta tajemnica i pozo-
staje niejawna przez 5 lat od daty opubliko-
wania opinii.

Do poczatku lipca 2022 r. EFSA opubliko-
watla 6 opinii dopuszczajacych do obrotu:
suszone i mrozone szarancze wedrowne (TURCK
i wspotprac. 2021b), suszone i mrozone Swier-
szcze domowe (TURCK i wspolprac. 2021c),
suszone i mrozone larwy macznika mlynarka
(Turck 1 wspétprac. 2021d), czeSciowo odtlu-
szczonej maczki ze Swierszczy domowych
(Turck i wspoélprac. 2021e) oraz mrozonych
i liofilizowanych larw plesniakowca l$niacego
(Turck i wspolprac. 2022), wydanych na rzecz
producentéw Proti-Farm Holding NV (obecnie
Protix), Fair Insects BV (Protix)), Cricket One
Co., Ltd.

Mozna sie spodziewaé, ze w latach
2022-2023 wydane zostana kolejne pozytywne
opinie dotyczace zarowno innych gatunkow, jak
i kolejne opinie dotyczace innych produktow
lub zglaszanych przez innych producentéw
owadoéw juz pozytywnie zakwalifikowanych
przez EFSA. Ze wzgledu na coraz bogatszy
material referencyjny, rosnaca liczbe publikacji
i wynikow badan wydawanie kolejnych opinii
powinno odbywacé sie w trybie przyspieszonym,
a w perspektywie kilkunastu najblizszych lat
legislacja obejmujaca owady zostanie w istotny
spos6b rozluzniona. Takie sg w kazdym razie
przewidywania ekspertow skupionych wokot
IPIFF (informacja wlasna).

ASPEKTY ETYCZNE PRZEMYSELOWEJ
HODOWLI OWADOW

Tak jak w przypadku innych zwierzat hodo-
wlanych, hodowla owadow budzi szereg pytan
natury etycznej (DELVENDAHL i wspotaut. 2022).
W przypadku zwierzat kregowych aspekty
etyczne dotycza zaréowno kwestii dobrostanu
zwierzat i ustalenia minimalnego poziomu
parametrow zapewniajacych im podstawowy
komfort (w zakresie zageszczenia, przestrzeni
zyciowej, dostepu do paszy i jakosci paszy,
ograniczenia czynnikéw stresogennych, czy
wreszcie humanitarnego uboju). Pamietac
nalezy, ze parametry te sa plynne i ich zakres
zmienia sie¢ w miare postepu badan i wiedzy
dotyczacej fizjologii i behawioru konkretnych
gatunkow, jak i aspektow zwigzanych z wply-
wem masowej lub przemystowej hodowli
zwierzat danego gatunku na srodowisko (koszt
srodowiskowy pozyskania paszy, koszty sSrodo-

wiskowe samej hodowli oraz utylizacji odpadéow
hodowlanych i rzeznych, emisja gazoéw cieplar-
nianych oraz eutrofizacja itd.). W przypadku
aspektow Srodowiskowych, na podstawie
dostepnych danych mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze w przeliczeniu na jednostke
przyswajalnego biatka, hodowla owadow dys-
tansuje wszelkie inne modele produkcji zwie-
rzecej, ze wzgledu na bardzo niskie emisje
gazow cieplarnianych, wydatne ograniczenie
zuzycia zasobow paszowych i wody. Hodowla
owadow opiera sie na wykorzystaniu jako paszy
produktéw ubocznych przetworstwa rolnego
i spozywczego, sklasyfikowanych jako surowce
paszowe lub odpady ,przedkonsumenckie”
(ang. pre-consumer waste) przy bardzo niskim
wspoélczynniku FCR (ang. feed conversion rate),
wahajacym sie w granicach 1-3 (VaN Huis 2016,
LANGE i NakaMURA 2021). Optymalizacja proce-
so6w hodowlanych i procesu przygotowania pasz
dla owadéw w istotny sposob wplywa na popra-
we parametru FCR. Rosnacy zasob wiedzy
w tym zakresie pozwala przypuszczac, ze
stopien konwersji paszy mozna obnizy¢ do
poziomu 1-1,5, w zaleznosci od gatunku hodo-
wanych owadéw. Na przyklad, dla drobiu ten
wskaznik wynosi ok. 2, ale dla wolowiny nawet
okolo 15 kg materiatu paszowego na kilogram
biatka (SiEMIANOWSKA i wspotaut. 2013). Hodo-
wla owadéw nie wymaga tez wykorzystania
czystej wody innej niz zawarta w surowcach
paszowych, co w istotnym stopniu wplywa na
oszczednos¢ zasobow wod powierzchniowych.
Szacuje sie, ze w pelnym cyklu hodowli macz-
nika zuzywane jest co najmniej 5-krotnie mniej
wody niz do produkcji wolowiny (MIGLETTA
i wspoétaut. 2015), przy czym jest to w catosci
woda zawarta w paszy. Co bardzo istotne,
hodowla owadéw jest praktycznie bezodpado-
wa. Ich odchody (ang. ,frass”) wraz z kilkupro-
centowa frakcja nieprzejedzonej paszy oraz
pozostatosciami chityny z wylinek stanowig
naturalny, bogaty w skltadniki odzywcze
i mikroelementy aktywny biologicznie nawo6z
przywracajacy glebie naturalna strukture
(BESSIGAMUKAMA i wspotaut. 2022).

Pozostaja kwestie natury czysto etycznej —
i tu nadal wsrod etykow, fizjologow zwierzat
brak konsensusu (GJERRIS i wspolaut. 2016,
DELVENDAHL i wspoétaut. 2022). Niewatpliwie, ze
wzgledu na odmienna od wiekszosci zwierzat
hodowlanych fizjologie, zwlaszcza w kontekscie
zmiennocieplnosci, uboj owadow przez stop-
niowe ograniczenie ich aktywnosci w wyniku
dzialania niskiej temperatury (wykorzystanie
fizjologicznego mechanizmu diapauzy), mozliwy
jest przy znacznym ograniczeniu bodzcow
stresowych. W kontekscie istotnego czynnika,
jakim jest przegeszczenie populacji (a w kaz-
dym razie gatunki, ktére hodowane sg masowo,
takie jak T. molitor, H. illucens), owady wydaja
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sie by¢ niezwykle odporne i tolerowac zage-
szczenie na poziomie do kilkunastu kg biomasy
na 1 m?2. Zamkniety system hodowli w izolacji
od czynnikéw zewnetrznych, w tym potencjal-
nych bodzcow stresowych, wydaje sie stanowic
istotng przewage owadoéw w zestawieniu
z innymi zwierzetami hodowlanymi. Powyzsze
aspekty znajduja odzwierciedlenie w standar-
dach branzowych ujetych przez Unie Europej-
ska w dokumencie dotyczacym dobrych prak-
tyk sanitarnych (GHP), opracowanym przez
zrzeszenie IPIFF i oficjalnie przyjetym przez
Komisje Europejska (IPIFF 2019). Dokument
ten jest systematycznie aktualizowany w opar-
ciu o publikowane wyniki badan naukowych,
z uwzglednieniem nowych danych dotyczacych
dobrostanu owadoéw.

PRZEMYSE 4.0 — CZYLI JAK WYGLADA
NOWOCZESNA HODOWLA OWADOW

Idea przemyslowej hodowli owadéw nadal
wydaje sie byc¢ catkowicie abstrakcyjna. O ile
w ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej
publikacji dotyczacych pozytywnego nastawie-
nia konsumentéw do owadéw spozywczych,
o tyle jak dotad nie przeprowadzono badania
dotyczacego postrzegania idei hodowli prze-
mystowej owadow i jej aspektow etycznych,
estetycznych i bezpieczenstwa biologicznego.
Nawet pobiezna analiza komentarzy pod
publikowanymi w prasie codziennej artykutami
Swiadczy, ze sa to sprawy budzace wiele
kontrowersji. Wydaje sie, iz przyblizenie realioéw
przemystowej hodowli owadéw moze w znacz-
nym stopniu przyczyni¢ sie do zwiekszenia
akceptacji spolecznej nie tylko owadow jako
takich, ale rowniez owadow jako zrodta biatka.

Hodowla przemystowa owadéw odbywa sie
w Scisle kontrolowanych i na ogot catkowicie
odizolowanych od $rodowiska zewnetrznego
zakladach (ToMBERLIN 2017). Nowoczesne fermy
owadzie, to potezne zaklady przemysltowe
wpisujace sie w kryteria przemystu 4.0. Wio-
dacy europejscy producenci biatka owadziego,
firmy takie jak holenderski Protix (protix.eu),
francuski Ynsect (www.ynsect.fr) czy polski
producent HiProMine S.A. (hipromine.com),
niechetnie dzielg sie szczegolami dotyczacymi
stosowanych technologii, ale z udostepnianych
przez nie na oficjalnych stronach interneto-
wych informacji wynika, ze standardem
w branzy sa liczace wiele tysiecy metrow
powierzchni, w pelni zautomatyzowane i zrobo-
tyzowane zakltady, w ktoérych hodowla odbywa
sie w systemie 3D. Wydajnosé¢ najwiekszych
pojedynczych zakladéw produkcyjnych siega
kilkudziesieciu tysiecy ton biomasy owadow
rocznie. Wedlug informacji prasowych, powsta-
jacy obecnie zaklad polskiej spétki HiProMine
S.A., ktéra w lipcu 2022 r. zadebiutowata jako

pierwszy europejski podmiot w branzy na
rynku kapitalowym, ma docelowa wydajnosc
na poziomie 20 tysiecy ton. Skalowanie pro-
dukcji odbywa sie przez multiplikacje jednostek
odchowu, w wiekszosci przypadkow sztaplo-
walnych, czyli samonos$nych i uktadanych
pietrowo pojemnikéow umieszczonych na
paletach w systemie wysokiego skladowania,
nawet do kilkudziesieciu poziomow i wysokosci
kilkunastu metréw. Giganci branzy, firmy takie
jak Ynsect czy tez Protix, postawily na adap-
tacje istniejacych rozwiazan i systemow gospo-
darki magazynowej. Zaleta takiego podejscia
jest mozliwos¢ szybkiego skalowania produkcji
w oparciu o ogolnie dostepne zasoby, czyli
wystandaryzowane, paletowalne skrzynki
magazynowe, zrobotyzowane systemy sanity-
zacji, transportu i skladowania stosowane
w gospodarce magazynowej. Potencjalna wada
tego podejscia jest odgorne przyjecie zatozenia,
ze proces tuczu larw owadow bedzie dosto-
sowany do warunkow zastanych i, jak pokazuje
praktyka, suboptymalnych, co potencjalnie
obniza wydajnos¢ hodowli. Dodatkowo, kazdy
pojemnik hodowlany jest w trakcie cyklu
wielokrotnie przenoszony i transportowany
w obrebie hali produkcyjnej do rampy z syste-
mem podawania paszy. Kilka firm, w tym
polska spotka HiProMine S.A., przyjeto odmien-
ne podejscie i skupilo sie na opracowaniu
praktycznie od zera systemow produkcyjnych
inspirowanych innymi, wysoko zautomatyzo-
wanymi branzami produkcji rolnej. W efekcie
opatentowane zostaly systemy rowniez wielo-
poziomowych, ale pototwartych regaléw z poje-
dynczymi jednostkami produkcyjnymi, mie-
rzacymi kilkadziesiat do nawet kilkuset metrow
kwadratowych, umozliwiajacymi karmienie
przez zautomatyzowane roboty paszowe, bez
koniecznosci przenoszenia pojemnikéw z owa-
dami. Systemy te umozliwiaja zwiekszenie
wydajnosci produkcji, przy jednoczesnej popra-
wie wymiany ciepla, wentylacji oraz monitorin-
gu procesu hodowlanego. Jednostki hodowlane
nie musza by¢ przenoszone w trakcie cyklu,
gdyz system robotyczny, w oparciu o algorytmy
sztucznej inteligencji, precyzyjnie podaje
optymalne dawki paszy.

Od 2018 r. mozna zaobserwowaé¢ w branzy
systematycznie rosnaca specjalizacje podmio-
tow, co jest Swiadectwem jej dojrzewania jako
nowej galezi produkcji rolnej. Wsrod liczacych
sie graczy branzowych pojawiaja sie firmy
specjalizujace si¢ w dostarczaniu w peini
zintegrowanej technologii do hodowli, tuczu
i przetwarzania owadow, np. Buhler Insect
Technology (Szwajcaria), Better Insect Solu-
tions (Dania) czy firmy specjalizujace sie
w selekcji i produkcji materialu genetycznego
takie jakie jak Hexafly (Irlandia).
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PODSUMOWANIE

Przemystowa hodowla owadéw w ostatnich
latach stala sie jedna z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie gatezi produkcji rolnej.
Jednoczesnie jej zalozenia teoretyczne i wyni-
kajaca z wdrazania technologii praktyka
pokazuja, ze ta branza wpisuje sie SciSle
w priorytety dotyczace zrownowazonego roz-
woju, gospodarki w obiegu zamknietym i ogra-
niczenia wykorzystania zasobéw naturalnych.
W praktyce hodowla owadéw rozwiazuje trzy
bardzo istotne problemy towarzyszace prze-
mystowi rolno-spozywczemu, wynikajace ze
specyfiki jego funkcjonowania: (i) zagospodaro-
wania i waloryzacji odpadéw i produktow
ubocznych, (ii) poglebiajacego sie deficytu tatwo
przyswajalnego biatka oraz (iii) wyjatawiania
i degradacji gleb, wynikajace z intensyfikacji
zabiegdéw agrotechnicznych i stosowania nawo-
zo0w syntetycznych oraz srodkéw ochrony
roslin. W tym kontekscie nie dziwi dynamiczny
rozwoj branzy.

Biorac pod uwage tempo rozwoju branzy
i lawinowo rosngcg liczbe przedsiebiorstw
zaangazowanych w tancuch hodowli, przetwor-
stwa i dystrybucji owadéw jadalnych, mozna
spodziewac sie, ze w perspektywie najblizszej
dekady w istotny sposéb wzrosnie podaz
produktow z owadow jadalnych oraz surowcow
spozywczych wytwarzanych na bazie biatka
i thuszczu owadziego. Ze wzgledu na specyfike
produkcji mozna oczekiwac, ze ceny tych
surowcow beda konkurencyjne w stosunku do
konwencjonalnych zrédet biatka i thuszczu, co
przy gwaltownie rosnacych kosztach produkcji
zywnosci moze stac¢ sie kluczowym argumen-
tem za wprowadzeniem surowcoéw odowadzich
do masowej produkcji zywnosci. Z cytowanego
juz badania przeprowadzonego przez ADAMCZYK
(2018) wynika, ze wsrod swiadomych konsu-
mentoéw, w Swietle argumentéw natury ekolo-
gicznej, zdrowotnej i etycznej, obiekcje doty-
czace wprowadzenia owadow do diety sa
niewielkie.

Restrykcyjne przepisy dotyczace dobrych
praktyk higienicznych, narzucone sobie przez
przedstawicieli branzy, sa niewatpliwie kolej-
nym, mocnym argumentem uwiarygadnia-
jacym owady jako bezpieczne i wartosciowe
zrodlo pozywienia.

Biorac pod uwage uwarunkowania socjo-
ekonomiczne mozna sie spodziewac, ze w per-
spektywie najblizszej dekady owady stana sie
jednym ze standardowych i powszechnie
dostepnych zrodet biatka dla przemystu spo-
zywczego, akceptowanym ze wzgledu na niski
slad srodowiskowy i walory odzywcze.

Streszczenie

We wspolczesnym s$wiecie jedzenie owadow jest
zjawiskiem znacznie bardziej powszechnym, niz bylibySmy
sktonni przypuszczaé¢ w perspektywy europejskiej. Owady
sa elementem diety co czwartego mieszkanca naszej
planety. Ze wzgledu na globalny deficyt biatka, w ostatniej
dekadzie owady sa coraz czesciej rozpatrywane jako
alternatywne jego zrodlo. Istotnym czynnikiem jest nie
tylko relatywnie wysoka wartos¢ odzywcza jadalnych
gatunkow owadow, lecz rowniez wyjatkowa wydajnosc
procesu hodowli. Produkcja przemystowa owadow, jako
niskoemisyjna i wysokowydajna opiera sie o waloryzacje
niskowartosciowych produktow ubocznych przemystu
rolno-spozywczego i odpadéw zywnosci, a wiec wpisuje sie
w zalozenia gospodarki w obiegu zamknietym oraz
priorytety Srodowiskowe i klimatyczne UE. W niniejszej
pracy omoéwiono rys historyczny i obecny status owadow
w przemysle spozywczym oraz perspektywy rozwoju
branzy.
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INDUSTRIAL INSECT FARMING — A NEW BRANCH OF AGRICULTURE OR A TEMPORARY TREND?
INSECTS IN THE FOOD INDUSTRY. HISTORICAL OUTLINE, PERSPECTIVES, DIRECTIONS, STATUS AND LEGAL
STATUS IN THE EU

Summary

In the modern world, entomophagy is a much more common phenomenon than we might suppose from a European
perspective. Insects are part of the diet of every fourth inhabitant of our planet. Due to the global protein deficit, over the
past decade, insects have increasingly been considered as an alternative protein source. An important factor is not only
the relatively high nutritional value of the edible insect species, but also the exceptional efficiency of the farming process.
Industrial production of insects, as low-emission and high-efficiency, is based on the valorization of low-value by-products
of the agri-food industry and food waste, and thus fits in with the assumptions of the circular economy as well as
environmental and climate priorities of the EU. This paper presents the historical outline and the current status of
insects in the food industry as well as the prospects for the development of the industry.

Key words: alternative protein, entomophagy, insects, mealworms, novel food



