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tyki i Hodowli Zwierząt PAN w Jastrzębcu, a 
w ostatnich dwóch dekadach życia pracował 
jako wykładowca w Wyższej Szkole Inżynie-
rii i Zdrowia w Warszawie. Badał szerokie 
spektrum neurobiologicznych, neurofarma-
kologicznych i genetycznych uwarunkowań 
przyczynowych różnorodnych fizjologicznych 
i behawioralnych zjawisk i procesów obser-
wowanych u różnych gatunków zwierząt, w 
tym zwłaszcza u myszy, królików i psów. W 
szczególności, badał układ nagrody mózgu i 
rolę układu opioidowego w analgezji indu-
kowanej przez stres. Był też szeroko znany 
jako autor i/lub współautor cenionych pol-
skich podręczników akademickich, przeka-
zujących aktualny stan wiedzy o fizjologicz-
nych, neurobiologicznych i etologicznych me-
chanizmach zjawisk i procesów behawioral-
nych u zwierząt i ludzi. Straciliśmy w Nim 
wybitnego badacza, uczonego i nauczyciela 
wielu pokoleń neurobiologów i przedstawicie-
li nauk behawioralnych.
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was an eminent Polish neurobiologist, be-
havioural  scientist and an authority in 
the field of brain research. For many years 
he worked at the Medical Research Centre 
PAS in Warsaw. He then acted as the head 
of the Department of Animal Behaviour at 
the Institute of Genetics and Animal Breed-
ing PAS in Jastrzębiec, and during the last 
two decades of his life he was a lecturer at 
the University of Engineering and Health in 
Warsaw. He investigated a wide spectrum 
of neurobiological, neuropharmacological 
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był wybitnym polskim neurobiologiem, ba-
daczem biologicznych mechanizmów zacho-
wania i autorytetem w dziedzinie badań 
mózgu. Przez wiele lat pracował w Centrum 
Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej PAN 
w Warszawie. Następnie kierował Zakładem 
Zachowania się Zwierząt w Instytucie Gene-
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ciated Polish academic handbooks spread-
ing  current knowledge on physiological, 
neurobiological and ethological mechanisms 
underlying behavioral phenomena and pro-
cesses in animals and humans. We lost an 
eminent researcher, scholar and teacher of 
many generations of neurobiologists and be-
havioral scientists.

W dniu 19 lutego 2021 r. w wieku 89 
lat odszedł od nas prof. dr hab. Bogdan Sa-
dowski, neurobiolog, badacz fizjologicznych 
i biologicznych mechanizmów zachowania, 
niezapomniany nauczyciel wielu pokoleń pol-
skich neurofizjologów i przedstawicieli nauk 
behawioralnych. Do ostatnich chwil życia 
był dla swoich kolegów, współpracowników 
i studentów źródłem inspiracji i naukowym 
autorytetem.

Bogdan Sadowski urodził się 15 stycznia 
1932 r. w Warszawie. Od wczesnego dzie-
ciństwa wykazywał wszechstronne zainte-
resowania zdobywaniem wiedzy, zarówno w 
zakresie nauk przyrodniczych, jak i huma-
nistycznych. Przez całe życie bardzo chęt-
nie uczył się języków. Udało mu się biegle 
poznać angielski, niemiecki, francuski, ro-
syjski, włoski, łacinę i grekę, a czytać mógł 
również w języku hiszpańskim i węgierskim. 
W wolnych chwilach czytał dla przyjemno-
ści w oryginale Ksenofonta, Plutarcha, Cy-
cerona, Horacego i Tacyta. Jednocześnie 
odznaczał się dużym poczuciem humoru, a 
w szkole wyróżniał się skłonnością do inicjo-
wania swawolnych przedsięwzięć.

W r. 1954 Bogdan Sadowski ukończył 
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Warszawie, a następnie w latach 
1954-1956 uzyskał specjalizację w dziedzinie 
neurologii. W 1962 r. uzyskał stopień dok-
tora nauk medycznych w Akademii Medycz-
nej w Warszawie, a w 1967 r. tytuł doktora 
habilitowanego nauk biologicznych w Insty-
tucie Biologii Doświadczalnej im. Marcelego 
Nenckiego PAN w Warszawie. Prowadził pra-
ce badawcze, pracując w latach 1957-1978 
w Centrum Medycyny Doświadczalnej i Kli-
nicznej PAN w Warszawie (obecnie Instytut 
Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej im. M. 
Mossakowskiego PAN), w latach 1978-2002 
kierował Zakładem Zachowania się Zwierząt 
w Instytucie Genetyki i Hodowli Zwierząt 
PAN w Jastrzębcu k. Warszawy, a następ-
nie w latach 2003-2021 był wykładowcą w 
Wyższej Szkole Inżynierii i Zdrowia w War-
szawie.

Bogdan Sadowski prowadził prace ba-
dawcze również podczas zagranicznych staży 
naukowych. Na początku lat 60. ubiegłego 
stulecia odbył kilka krótkoterminowych sta-

and genetic causal factors underlying vari-
ous physiological and behavioural phenome-
na and processes observed in a wide range 
of animal species (mostly mice, rabbits and 
dogs). In particular, he investigated the re-
ward system of the brain and the role of 
the opioid system in stress-induced analge-
sia. He was also widely known as the au-
thor and/or coauthor of very much appre-

ży naukowych w Instytucie Fizjologii im. I. 
P. Pawłowa w Leningradzie (ZSRR). W la-
tach 1960-1961 był też stypendystą rządu 
włoskiego w Rzymie (Laboratorio di Chimi-
ca Terapeutica, Istituto Superiore di Sanitá), 
u Daniela Bovet, laureata Nagrody Nobla w 
1957 r., znanego między innymi z prac nad 
lekami antyhistaminowymi, kurarą i związ-
kami o podobnym działaniu oraz badań nad 
wieloma innymi zagadnieniami dotyczącymi 
różnych aspektów farmakologii ośrodkowe-
go układu nerwowego (OUN). Prof. Sadowski 
odwiedzał ten Instytut także kilkakrotnie w 
latach późniejszych. W latach 1965-1966, w 
ramach Postdoctoral Fellowship przyznanego 
Mu przez National Institutes of Health, prze-
bywał w USA (Indiana University Blooming-
ton) pracując w zespole, którym kierował 
David B. Dill, wybitny specjalista w zakresie 
fizjologii sportu i wysiłku fizycznego. W la-
tach 1974-1976 odbył kilka trzymiesięcznych 
staży (łącznie był to rok), pracując jako pra-
cownik naukowy w laboratorium badawczym 
firmy farmaceutycznej Janssen Pharmaceu-
tica w Beerse, Belgia. W latach 1992-1993 
był stypendystą Central and Eastern Europe 
Fogarty NIH Fellowship, pracując w ramach 
rocznego stypendium w The University of 
California, Los Angeles (UCLA) w zespole, 
którym kierował John C. Liebeskind, pionier 
badań nad związkami pomiędzy odczuwa-
niem bólu a aktywnością układu nerwowego 
i odpornościowego.

Bogdan Sadowski był autorem lub 
współautorem licznych publikacji nauko-
wych z zakresu fizjologii OUN i neurobiolo-
gicznych uwarunkowań zachowań zwierząt. 
Wiele z nich ukazało się w znakomitych, 
renomowanych czasopismach o zasięgu mię-
dzynarodowym. Należy tu wymienić przede 
wszystkim powszechnie znane i cenione cza-
sopisma publikujące wyniki badań podej-
mowanych w ramach szerokiego spektrum 
nauk przyrodniczych, a mianowicie Annals 
of the New York Academy of Sciences (Ma-
rek i współaut. 1986b), Experientia (Lip-
kowski i współaut. 1981) i Proceedings of 
the National Academy of Sciences (PNAS) 
(Mogil i współaut. 1996c). Prace autorstwa 
lub/i współautorstwa Bogdana Sadowskiego 
ukazywały się też w międzynarodowych cza-
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2017) i Proceedings of the Western Pharma-
cology Society (Kest i współaut. 1993)]. Jego 
prace ukazywały się też w czołowych czaso-
pismach relacjonujących wyniki badań nad 
bólem [Pain (Marek i współaut. 1987, Mogil 
i współaut. 1995c, Sacharczuk i współaut. 
2010b)] i nad biologicznym podłożem uzależ-
nień [Addiction Biology (Sacharczuk i współ-
aut. 2014), Alcohol (Sacharczuk i współaut. 
2008)]. Publikował też w międzynarodowych 
czasopismach relacjonujących wyniki badań 
nad środowiskowymi uwarunkowaniami mu-
tagenezy i toksykologii [Journal of Environ-
mental Pathology, Toxicology and Oncology 
(Sacharczuk i współaut. 2012), Mutation 
Research - Genetic Toxicology and Environ-
mental Mutagenesis (Sacharczuk i współaut. 
2003b)], a także w innych czasopismach 
biomedycznych [Journal of Human Kinetics 
(Sadowski 2008)].

Profesor Sadowski zamieszczał swoje 
prace również w czasopismach naukowych 
ukazujących się w Polsce, w tym zwłaszcza 
w czasopiśmie Acta Biologiae Experimenta-
lis (Sadowski i Traczyk 1963a, b; Sadow-
ski 1965), które następnie przekształciło się 
w renomowane międzynarodowe czasopismo 
neurobiologiczne Acta Neurobiologiae Expe-
rimentalis (ANE) (Sadowski i Dembińska 
1973; Sadowski i współaut. 1976, 1984; Sa-
dowski 1976b, 1980, 1988, 2001; Panocka 
i Sadowski 1990a; Sacharczuk i współaut. 
2009; Błaszczyk i współaut. 2010a, b). W 
stosunkowo wczesnym okresie swojej dzia-
łalności naukowej (lata 1959-1977) publiko-
wał też często w czasopiśmie Acta Physiolo-
gica Polonica (Sadowski 1959, 1964, 1974b, 
1976a, 1977; Traczyk i współaut. 1960; 
Traczyk i Sadowski 1962a, b, 1963b; Brze-
zińska i współaut. 1963; Sadowski i Kruk 
1964; Kruk i Sadowski 1966, 1972; Turlej-
ska-Stelmasiak i Sadowski 1971; Tarczyńska 
i współaut. 1972; Szczepańska-Sadowska i 
Sadowski 1973). Prace Jego współautorstwa 
ukazywały się też w międzynarodowym cza-
sopiśmie Animal Science Papers and Reports 
wydawanym przez Jego macierzystą placów-
kę naukową, Instytut Genetyki i Hodowli 
Zwierząt PAN w Jastrzębcu (Piekarzewska 
i Sadowski 1995, Fedorowicz i współaut. 
2007, Sacharczuk i współaut. 2005b), w in-
nych czasopismach wydawanych w Polsce, 
takich jak Bulletin de L’Academie Polonaise 
des Sciences Série des Sciences Biologiques 
(Traczyk i Sadowski 1959, Sadowski 1960), 
Neurologia i Neurochirurgia Polska (Sachar-
czuk i współaut. 2005a), Polish Journal 
of Pharmacology and Pharmacy (Lipkows-
ki i współaut. 1982) i Rozprawy Wydziału 
Nauk Medycznych (Sadowski 1962), a tak-
że w czasopismach wydawanych w innych 
państwach Europy Środkowej i Wschodniej: 

sopismach poświęconych fizjologii ogólnej, 
takich jak American Journal of Physiology 
(Szczepańska-Sadowska i współaut. 1979, 
1982; Konarzewski i współaut. 1997), Jour-
nal of Applied Physiology (Łapo i współaut. 
2003c), Journal of Physiology-Paris (Sadows-
ki i współaut. 1979, Szczepańska-Sadowska 
i współaut. 1981) i Pflügers Archiv Europe-
an Journal of Physiology (Sadowski i Szcze-
pańska-Sadowska 1974, Łapo i współaut. 
2003a). Publikował także w czasopismach 
z dziedziny nauk weterynaryjnych i innych 
nauk o zwierzętach [Animal Reproduction 
Science (Przekop i współaut. 1984), Jour-
nal of Veterinary Medicine Series A (Pie-
karzewska i współaut. 1999)]. Zamieszczał 
też liczne prace w czasopismach z dziedzi-
ny neuronauk [Neuroscience Letters (Kest i 
współaut. 1998), Neurogastroenterology and 
Motility (Wasilewski i współaut. 1963)], w 
tym zwłaszcza relacjonujących wyniki do-
świadczalnych badań mózgu [Brain Research 
(Mogil i współaut. 1993, 1994b; Marek i 
współaut. 1993; Panocka i współaut. 1986a, 
b; Kest i współaut. 1999), Brain Sciences 
(Nawrocka i współaut. 2021), Electroenceph-
alography and Clinical Neurophysiology (Sa-
dowski i Longo 1962), Experimental Brain 
Research (Wauquier i współaut. 1975). Bar-
dzo liczne prace Jego autorstwa lub/i współ-
autorstwa ukazały się też w czasopismach 
poświęconym badaniom fizjologicznych, neu-
robiologicznych, farmakologicznych, gene-
tycznych i immunologicznych mechanizmów 
i korelat procesów i zjawisk behawioralnych: 
Behavior Genetics (Mogil i współaut. 1995b, 
Sacharczuk i współaut. 2003a), Brain, Be-
havior, and Immunity (Juszczak i współaut. 
2008), Pharmacology, Biochemistry and Be-
havior (Marek i współaut. 1983, 1986a; 
Panocka i współaut. 1987a; Panocka i Sa-
dowski 1990b; Sadowski i Panocka 1993; 
Lutfy i współaut. 1996), oraz Physiology 
and Behavior (Sadowski 1972, 1974a; Wau-
quier i Sadowski 1978; Panocka i współaut. 
1987b; Sadowski i Konarzewski 1999; Mo-
gil i współaut. 1996b; Błaszczyk i współ-
aut. 2000; Łapo i współaut. 2003b; Sachar-
czuk i współaut. 2010a). Publikował też w 
czasopismach z dziedziny biochemii i neuro-
chemii [Archives Internationales de Physiolo-
gie et de Biochimie (Szczepańska-Sadowska i 
współaut. 1978; Konecka i współaut. 1982, 
1984), Neuropeptides (Szczepańska-Sadow-
ska i współaut. 2020) i Peptides (Panocka 
i współaut. 2001] oraz farmakologii i neu-
rofarmakologii [European Journal of Phar-
macology (Lutfy i współaut. 1994a), General 
Pharmacology (Konecka i współaut. 1981), 
Journal of Pharmacology and Experimen-
tal Therapeutics (Mogil i współaut. 1996a)], 
Neuropharmacology (Poznański i współaut. 
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współaut. 1993, 1994b, 1995b, c, 1996a, b; 
Sadowski i Panocka 1993; Lutfy i współaut. 
1994a, b, 1996; Konarzewski i współaut. 
1997; Sadowski i Konarzewski 1999; Błasz-
czyk i współaut. 2000, 2010a, b; Sachar-
czuk i współaut. 2001, 2003a, b, 2005b, 
2008, 2009, 2010a, b, 2012, 2014; Łapo i 
współaut. 2003a, 2003b, 2003c; Fedoro-
wicz i współaut. 2007; Juszczak i współaut. 
2008; Poznański i współaut. 2017; Nawroc-
ka i współaut. 2021). Należy jednak pamię-
tać, że prace te ukazywały się na przestrze-
ni prawie sześćdziesięciu lat.

Warto też podkreślić, że wiele z nich re-
lacjonowało wyniki badań aktywności roli 
układu opioidowego u myszy z linii HA i 
LA. Badano w nich takie kwestie jak: wią-
zanie agonistów i antagonistów receptorów 
opioidowych w różnych strukturach mózgu 
(Mogil i współaut. 1994b, Kest i współaut. 
1999) oraz rolę układu opioidowego w róż-
nych formach nocycepcji (percepcji bodźców 
bólowych) i antynocycepcji (Marek i współ-
aut. 1986a; Sadowski 1992; Kest i współ-
aut. 1993, 1998; Lutfy i współaut. 1994b, 
1996; Mogil i współaut. 1994a, b, 1996a; 
Sadowski 1994; Sadowski i Konarzewski 
1999; Błaszczyk i współaut. 2010b; Sachar-
czuk i współaut. 2010b, 2012). U myszy z 
linii HA i LA badano w szczególności rolę 
układu opioidowego w zjawisku analgezji 
indukowanej przez drażnienie stóp prądem 
elektrycznym (Marek i współaut. 1987, Sa-
dowski 1988) i przez kilkuminutowe pły-
wanie (Panocka i współaut. 1986a, 1987a, 
1991, 2001; Sadowski 1988; Panocka i Sa-
dowski 1990a, b; Marek i współaut. 1993; 
Mogil i współaut. 1993, 1996b; Sadowski 
i Panocka 1993; Lutfy i współaut. 1994a; 
Łapo i współaut. 2003a, 2003c). Tematem 
kilku prac była też rola osi przysadkowo-
-nadnerczowej w regulacji stresu i analgezji 
indukowanej przez stres (Marek i współaut. 
1983; Panocka i współaut. 1987a, b). Ba-
dano też spożywanie etanolu przez myszy 
z obu linii (Sacharczuk i współaut. 2008, 
2009, 2010a, 2014; Poznański i współaut. 
2017; Nawrocka i współaut. 2021), w tym 
także rolę układu opioidowego w regulowa-
niu spożywania etanolu i zachowań induko-
wanych przez stres (a zwłaszcza zachowań 
o charakterze depresyjnym) (Sacharczuk i 
współaut. 2009, 2014; Poznański i współaut. 
2017; Nawrocka i współaut. 2021) oraz rolę 
układu opioidowego w regulowaniu pracy 
układu pokarmowego (Wasilewski i współ-
aut. 1963). W innej serii doświadczeń bada-
no u myszy HA i LA aktywność w otwartym 
polu i tzw. odruch wzdrygnięcia w odpowie-
dzi na bodziec akustyczny (ang. acoustic 
startle response, ASR) (Błaszczyk i współ-
aut. 2000, 2010a, 2010b; Panocka i współ-

Acta Endocrinologica (Rumunia) (Przekop i 
współaut. 1985), Acta Physiologica Hunga-
rica (Węgry) (Sadowski i wspólaut. 1972) i 
Zhurnal Vysshei Nervnoi Deiatelnosti imeni 
I. P. Pavlova (ZSRR) (Pavlova i współaut. 
1977), 

Jak widać z powyższego zestawienia, już 
same nazwy czasopism, w których ukazy-
wały się publikacje autorstwa lub współ-
autorstwa Bogdana Sadowskiego doskonale 
ilustrują zakres tematyki badań, w których 
uczestniczył. Szeroko znane są zwłaszcza 
Jego prace poświęcone roli czynników ge-
netycznych i układu opioidowego w stero-
waniu odpowiedziami na stres u myszy, w 
tym zmianami wrażliwości na bodźce bólo-
we. Liczne publikacje dotyczą zjawiska tzw. 
analgezji indukowanej przez stres u myszy, 
czyli zmniejszonej wrażliwości na bodźce bó-
lowe, ujawniającej się pod wpływem stresu 
(Marek i współaut. 1983, 1986a, b, 1993; 
Panocka i współaut. 1986a, b, 1987a, b, 
1991; Sadowski 1988; Panocka i Sadowski 
1990a, b; Mogil i współaut. 1993, 1995b, 
c, 1996b; Sadowski i Panocka 1993; Lutfy 
i współaut. 1994a; Konarzewski i współ-
aut. 1997; Łapo i współaut. 1999, 2003a, 
b; Sadowski i Konarzewski 1999). Analgezję 
taką indukowano m.in. stosując drażnienie 
stóp myszy prądem elektrycznym (Marek 
i współaut. 1983, 1986a, 1987; Sadowski 
1988), ale stopniowo znacznie bardziej roz-
powszechniła się metoda, w której stres in-
dukujący analgezję wiązał się z konieczno-
ścią kilkuminutowego pływania w niezbyt 
ciepłej wodzie (Panocka i współaut. 1986a, 
b, 1987a, 1991; Sadowski 1988; Panocka i 
Sadowski 1990a, b, 1993; Marek i współ-
aut. 1993; Mogil i współaut. 1993, 1996b; 
Sadowski i Panocka 1993; Lutfy i współaut. 
1994a; Konarzewski i współaut. 1997; Łapo 
i współaut. 1999, 2003a, b). Bardzo ważnym 
elementem tych badań było wyselekcjonowa-
nie dwóch linii myszy cechujących się silną 
i słabą odpowiedzią analgetyczną na stres, 
czyli wysokoanalgetycznych myszy HA (ang. 
high analgesia) i niskoanalgetycznych myszy 
LA (ang. low analgesia). Dzięki temu powstał 
bardzo interesujący model doświadczalny, 
który był następnie stosowany w licznych 
badaniach porównawczych, mających na 
celu rzucenie światła na szerokie spektrum 
zagadnień powiązanych z tą tematyką. Lista 
prac publikujących wyniki badań myszy HA 
i LA jest imponująca, nawet jeśli wymieni-
my wyłącznie prace autorstwa lub współ-
autorstwa Bogdana Sadowskiego (Wasilew-
ski i współaut. 1963; Panocka i współaut. 
1986a, 1986b, 1987a, 1987b, 1991, 2001; 
Marek i współaut. 1987, 1993; Sadowski 
1988, 1994, Panocka i Sadowski 1990a, b; 
Kest i współaut. 1993, 1998, 1999; Mogil i 
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układu nagrody mózgu. Analizowano wpływ 
jednostronnej lezji (usunięcia) jądra ogonia-
stego oraz drażnienia tej struktury prądem 
elektrycznym na obronne odruchy warunko-
we i różne inne wzorce ruchowe u królików 
(Sadowski 1959, 1970; Sadowski i Traczyk 
1963a, b). Opisano też wpływ drażnienia 
jądra ogoniastego na napięcie różnych mię-
śni (Traczyk i Sadowski 1962a, c), a tak-
że wzrost poziomu acetylcholiny w jądrze 
ogoniastym, pojawiający się w następstwie 
drażnienia elektrycznego (Traczyk i Sadow-
ski 1959, 1962c, 1963a). Sadowski i Longo 
(1962) przedstawili też wyniki badań, w któ-
rych wytwarzano u królików odpowiedzi in-
strumentalne wzmacniane nagrodą pokarmo-
wą. Zwierzeta uczono pociągania pyszczkiem 
za pierścień w odpowiedzi na dźwięk brzę-
czyka, za co w nagrodę otrzymywały kawał-
ki kapusty. W pracy tej zbadano też skutki 
podawania licznych związków cholinergicz-
nych, a także amfetaminy i LSD, stosując 
równolegle metody behawioralne oraz reje-
strowanie aktywności elektrycznej różnych 
struktur mózgu. Z kolei Tarczyńska i współ-
aut. (1972) opisali metodę wytwarzania u 
królików instrumentalnych odruchów warun-
kowych wzmacnianych spożywaniem wody. 
Badany był też wpływ elektrycznego draż-
nienia mózgu na tzw. odczyn limfopeniczny 
u królików, stanowiący oznakę pobudzenia 
układu przysadkowo-nadnerczowego, a więc 
stresu (Sadowski i Kruk 1964, Kruk i Sa-
dowski 1966), a także wpływ elektrycznego 
drażnienia środkowego wzgórza na wzbu-
dzenie i na stan podobny do snu (Sadow-
ski 1965). Turlejska-Stelmasiak i Sadowski 
(1971) opisali też metodę ogrzewania pod-
wzgórza u królików za pomocą termody za-
silanej prądem stałym, zaś Kruk i Sadowski 
(1972) zbadali wpływ ogrzewania podwzgórza 
na aktywność układów niespecyficznych mó-
zgu królika. Sadowski (1964) prowadził też 
badania nad udziałem nieswoistych układów 
mózgu w ostrym zmęczeniu u królików. W 
nieco późniejszym okresie Konecka i współ-
aut. (1982, 1984) badali też u królików rolę 
układu opioidowego w regulacji temperatury 
ciała oraz pobierania pokarmu i wody sto-
sując metodę infuzji agonistów receptorów 
opioidowych wprost do komór mózgu.

We wczesnej działalności naukowej Bog-
dana Sadowskiego dużą rolę odegrały też 
badania psów, które ogniskowały się przede 
wszystkim na kwestii identyfikacji elemen-
tów układu nagrody mózgu i poznawania 
ich właściwości. W tym celu zastosowano 
metodę samodrażnienia mózgu przez bada-
ne zwierzęta w połączeniu ze szczegółowymi 
obserwacjami behawioralnymi i analizą ich 
zachowania (Sadowski 1972, 1974a; Sadow-
ski i Dembińska 1973; Wauquier i Sadowski 

aut. 2001; Juszczak i współaut. 2008). Tak-
że i tym razem starano się rzucić światło na 
rolę układu opioidowego w sterowaniu tymi 
zachowaniami u myszy z obu linii (Błasz-
czyk i współaut. 2000). 

Przedmiotem kolejnych badań była rola 
układu opioidowego w procesach nowotwo-
rowych u myszy z linii HA i LA (Sacharczuk 
i współaut. 2012), czynniki wpływające na 
genetyczną wrażliwość myszy na analgezję 
opioidową (Mogil i współaut. 1995a, b, c), 
a także różne właściwości materiału gene-
tycznego myszy z linii HA i LA i ich wrażli-
wość na czynniki mutagenne (Sacharczuk i 
współaut. 2003a, b, 2005b, 2010b; Fedoro-
wicz i współaut. 2007).

Badano też u myszy HA i LA inne for-
my analgezji, takie jak: analgezja indukowa-
na przez leworfanol, opioid znany z silnego 
działania przeciwbólowego (Marek i współ-
aut. 1993), przez etanol (Mogili współaut. 
1993) oraz przez niską temperaturę stoso-
waną w tzw. atmosferze Helox składającej 
się z helu i tlenu (Sadowski i Konarzewski 
1999; Łapo i współaut. 2003a, 2003c). Kil-
ka ciekawych prac współautorstwa Bogdana 
Sadowskiego omawia też i porównuje różne 
metody badań nocycepcji u myszy (Marek i 
współaut. 1992; Mogil i współaut. 1996a, 
b; Lutfy i współaut. 1996; Sadowski i Ko-
narzewski 1999; Łapo i współaut. 2003a, b, 
c; Błaszczyk i współaut. 2010b).

W przeciwieństwie do bardzo licznych 
publikacji omawiających wyniki badań z 
użyciem myszy, zaledwie kilku prac współ-
autorstwa Bogdana Sadowskiego dotyczyło 
badań z użyciem szczurów. Tematyka więk-
szości z nich była podobna jak w przypadku 
doświadczeń z użyciem myszy. Analizowano 
w nich udział układu opioidowego w regu-
lowaniu wrażliwości na ból u szczurów, u 
których indukowano analgezję stosując draż-
nienie stóp prądem elektrycznym lub wymu-
szając u nich pływanie (Panocka i Sadowski 
1990a). Badano też udział układu opioido-
wego w regulowaniu wrażliwości na ból u 
szczurów podczas samodrażnienia struktur 
należących do układu nagrody mózgu (Sa-
dowski i współaut. 1984), a także wpływ sa-
modrażnienia mózgu na aktywność nadner-
czy (Sadowski i współaut. 1972). Odrębne, 
choć jednak pokrewne zagadnienie stanowił 
wpływ przewlekłego stresu na zawartość se-
rotoniny w różnych strukturach mózgu i na 
cykl rujowy szczurzyc (Przekop i współaut. 
1984).

Znacznie częstszym obiektem badań 
doświadczalnych Bogdana Sadowskiego, 
zwłaszcza we wczesnym okresie Jego dzia-
łalności naukowej, były króliki. Istotną rolę 
w tych badaniach odgrywało jądro ogonia-
ste (łac. nucleus caudatus), ważny element 
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Tylko jedna, i to bardzo wczesna publikacja 
Bogdana Sadowskiego i jego współpracow-
ników poświęcona była fizjologii zwierzęcia 
nie będącego ssakiem. Udokumentowano 
w niej wpływ różnych związków aktywnych 
na indukowaną przez acetylcholinę aktyw-
ność skurczową mięśnia żaby (Brzezińska i 
współaut. 1963).

W swych pracach doświadczalnych Bog-
dan Sadowski współpracował z wieloma ba-
daczami z kraju i zza granicy, w tym przede 
wszystkim z licznymi naukowcami z Za-
kładu Neurofizjologii Instytutu Biologii Do-
świadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN 
w Warszawie i z Zakładu Neurofarmakologii 
Molekularnej i Zakładu Biochemii Mózgu In-
stytutu Farmakologii PAN w Krakowie. Miał 
też w swoim dorobku publikacje, które po-
wstały w wyniku współpracy naukowej z 
Żoną, prof. dr hab. Ewą Szczepańską-Sa-
dowską (Ryc. 1). Publikacje te, dotyczące 

osmoregulacji, termoregulacji i funkcji ukła-
du krążenia, ukazywały się przede wszystkim 
w latach 1973-1982 (Szczepańska-Sadowska 
i Sadowski 1973; Sadowski i Szczepańska-
-Sadowska 1974; Szczepańska-Sadowska i 
współaut. 1978, 1979, 1980, 1981, 1982). 
Ostatnia wspólna praca prof. Sadowskiego i 
prof. Szczepańskiej-Sadowskiej, poświęcona 
regulacji bólu przez neuropeptydy uczest-
niczące w regulacji funkcjonowania układu 
krążenia, ukazała się w 2020 r. (Szczepań-
ska-Sadowska i współaut. 2020). 

Trudno jest wybrać najważniejsze publi-
kacje Profesora, ale niewątpliwie należy do 
nich artykuł przeglądowy poświęcony gene-
tycznym uwarunkowaniom bólu i jego ha-
mowania (Mogil i współaut. 1996c), który 
ukazał się w jednym z najbardziej prestiżo-
wych międzynarodowych czasopism nauko-
wych, Proceedings of the National Academy 

1974, 1978; Wauquier i współaut. 1975). 
Już w pierwszym doświadczeniu z tego cyklu 
badane psy mogły się całkowicie swobodnie 
poruszać, a drażnienie określonej struktu-
ry w mózgu odbywało się drogą radiową po 
naciśnięciu przez psa odpowiedniej dźwigni, 
do czego był wytrenowany. Uzyskano też po-
twierdzenie istnienia nagradzających efektów 
samodrażnienia mózgu dzięki stwierdzeniu, 
że technika ta może zostać zastosowana do 
wytwarzania instrumentalnych odruchów 
warunkowych (Pavlova i współaut. 1977, 
Sadowski 1980). Bardzo ciekawym wynikiem 
było odkrycie, że uaktywnianie układu na-
grody przez samodrażnienie wywiera silny 
hamujący wpływ na pobieranie przez psy 
pokarmu (Sadowski 1972, 1974a, 1976b; 
Sadowski i Dembińska 1973). 

Sadowski i współaut. (1979) zbadali też 
wpływ samodrażnienia specyficznych struk-
tur mózgu przez psy na ich ciśnienie krwi 
i na tętno. Przeanalizowano również wpływ 
samodrażnienia specyficznych struktur mó-
zgu i stężenia jonów wapnia w płynie mó-
zgowo-rdzeniowym na temperaturę ciała psa 
(Sadowski i Szczepańska-Sadowska 1974, 
Sadowski 1976b), a także pobudzające i 
hamujące efekty elektrycznego drażnienia 
określonych struktur mózgu na pragnienie 
i pobieranie wody (Szczepańska-Sadowska i 
współaut. 1978, 1979, 1981). Udokumen-
towano też rolę wazopresyny w pobudzaniu 
pragnienia (Szczepańska-Sadowska i Sadow-
ski 1973; Szczepańska-Sadowska i współaut. 
1980, 1982)

Koty nie były częstym obiektem badań 
Bogdana Sadowskiego i jego współpracow-
ników. Jedynie trzy publikacje relacjonują 
wyniki badań wpływu drażnienia elementów 
układu nagrody mózgu, w tym jądra ogoni-
astego, na aktywność elektryczną w obrębie 
różnych struktur mózgu kota (Traczyk i Sa-
dowski 1962b, 1964; Sadowski i współaut. 
1976). Równie niewielka liczba publikacji 
omawia wyniki badań z wykorzystaniem ka-
wii domowych (dawna nazwa: świnka mor-
ska), w których udokumentowano wpływ 
stymulacji elektrycznej i podawania różnych 
peptydów (w tym także syntetycznych ana-
logów peptydów opioidowych, enkefalin) na 
aktywność skurczową izolowanego jelita (Ko-
necka i współaut. 1981; Lipkowski i współ-
aut. 1981, 1982). Z kolei u owiec opisano 
wpływ przewlekłego stresu na różne aspekty 
stanu hormonalnego, stężenie beta-endor-
fin w różnych strukturach mózgu, a także 
na cykl rujowy (Przekop i współaut. 1984, 
1985). Natomiast u świń rasy Duroc prze-
analizowano wpływ stresu wywołanego unie-
ruchomieniem na poziom amin biogennych i 
ich metabolitów w różnych strukturach mó-
zgu (Piekarzewska i Sadowski 1995, 1999). 

Ryc. 1. Zdjęcie rodzinne zrobione w ogródku przed 
domem 7 lipca 2019 r. W pierwszym rzędzie przy 
stole Bogdan Sadowski wraz z żoną Ewą Szcze-
pańską-Sadowską, za nimi synowa – Katarzyna 
Sadowska, wnuczka – Maria Sadowska, syn – Wi-
told Sadowski i wnuk – Jan Sadowski.
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rozwój zachowań depresyjnych niż na spo-
życie etanolu. Co ciekawe, spożywanie eta-
nolu (i to zarówno przez matki adopcyjne, 
jak i przez biologicznych rodziców badanych 
myszy) prowadziło do modyfikacji wpływu 
naloksonu, antagonisty receptorów opioido-
wych, na rozwój zachowań depresyjnych u 
ich potomstwa (biologicznego lub adopcyjne-
go). Działo się tak jednak jedynie u myszy 
z linii HA o silniejszej reakcji analgetycznej 
na stres.

Prof. Sadowski znany jest też wielu po-
koleniom studentów, nauczycieli wyższych 
uczelni i innych osób zainteresowanych 
neurobiologią i naukami behawioralnymi 
przede wszystkim jako autor niezwykle ce-
nionych książek i podręczników akademic-
kich wydawanych w ciągu ostatniego pół-
wiecza (1970-2021). W latach 70. ubiegłego 
stulecia ukazały się trzy ważne pozycje Jego 
autorstwa: Mózg i przystosowanie do środo-
wiska (Sadowski 1970), Zarys biologii, ana-
tomii i fizjologii człowieka: wybrane zagad-
nienia dla studentów psychologii i pedagogiki 
(Sadowski 1971) i Fizjologiczne mechanizmy 
zachowania (Sadowski 1973). Kilkanaście lat 
później, częściowo na bazie tego ostatnie-
go podręcznika, powstało znacznie szersze 
opracowanie napisane wspólnie z profesorem 
Jerzym Andrzejem Chmurzyńskim, wówczas 
najwybitniejszym polskim ekspertem w dzie-
dzinie etologii (p. Godzińska 2019, 2020). 
Ten nowy, rozszerzony akademicki podręcz-
nik nauk behawioralnych zatytułowany Bio-
logiczne mechanizmy zachowania (Sadowski 
i Chmurzyński 1989), prędko stał się pozy-
cją kultową, gdyż autorom udało się połą-
czyć w nim informacje dotyczące fizjologicz-
nego i neurobiologicznego podłoża zachowań 
zwierząt badanych w warunkach laborato-
ryjnych, z informacjami uzyskanymi dzięki 
stosowaniu podejścia etologicznego i doty-
czącymi zachowań szerokiego spektrum grup 
zwierzęcych badanych zarówno w laborato-
rium, jak i w warunkach środowiska natu-
ralnego. Podręcznik ten, nagrodzony Nagrodą 
Naukową im. M. Oczapowskiego VI Wydzia-
łu PAN, mimo upływu lat jest nadal bardzo 
chętnie czytany i to nie tylko przez studen-
tów i nauczycieli akademickich, lecz również 
przez wiele innych osób pragnących pogłębić 
swoją wiedzę o zachowaniach zwierząt i o 
czynnikach, które je kształtują. 

Po upływie kolejnych kilkunastu lat uka-
zała się też trzecia, znacząco rozszerzona i 
zaktualizowana wersja pierwotnego podręcz-
nika prof. Sadowskiego, zatytułowana tym 
razem Biologiczne mechanizmy zachowania 
się ludzi i zwierząt (Sadowski 2005). Pod-
ręcznik ten miał następnie liczne wznowie-
nia, a najnowsze jego wydanie, zmienione i 
rozszerzone, uwzględniające aktualny stan i 

of Sciences (PNAS). Artykuł ten stanowił 
podsumowanie ówczesnego stanu wiedzy o 
genetyce zjawisk mających związek z bólem, 
który został w istotnym stopniu poszerzony 
właśnie przez badania prowadzone w Insty-
tucie Genetyki i Hodowli Zwierząt PAN w 
Jastrzębcu przez zespół prof. Sadowskiego. 
Zgodnie z wyliczeniami Google Scholar, jest 
to też najczęściej cytowany artykuł współau-
torstwa prof. Sadowskiego. 

Bogdan Sadowski był również autorem 
i współautorem wielu innych artykułów 
przeglądowych poświęconych zarówno kwe-
stiom ogólnym, takim jak relacje pomiędzy 
stanami czynnościowymi niektórych ośrod-
ków podkorowych mózgu i zachowaniem się 
zwierząt (Traczyk i współaut. 1960), cen-
tralna kontrola głodu, sytości i homeostazy 
energetycznej (Sadowski 1976), organizacją 
funkcjonalną układu nagrody i jego znacze-
niem w procesach motywacji i wzmocnienia 
(Sadowski 1977), czy też plastyczność ko-
rowego układu ruchowego (Sadowski 2008), 
jak i innym ciekawym zagadnieniom inte-
resującym jednak przede wszystkim grona 
specjalistów, takim jak występowanie i funk-
cje białka laktoferyny w OUN (Sacharczuk i 
współaut. 2005).

Do najważniejszych wczesnych osiągnięć 
badawczych Profesora można zaliczyć od-
krycie, że uaktywnianie układu nagrody 
przez samodrażnienie wywiera silny hamu-
jący wpływ na pobieranie pokarmu przez 
psy (Sadowski 1974a). Warto tu też wspo-
mnieć trzy prace opublikowane w prestiżo-
wym czasopiśmie Pain, poświęcone genetycz-
nym uwarunkowaniom analgetycznych od-
powiedzi u myszy z linii HA i LA na stres 
(Marek i współaut. 1987, Mogil i współaut. 
1995c, Sacharczuk i współaut. 2010b). Cie-
kawa i wiele wnosząca jest też praca Łapo 
i współaut. (2003a), dokumentująca interak-
cje pomiędzy mechanizmami uczestniczącymi 
w kontroli analgezji i termoregulacji u my-
szy oraz praca relacjonująca wyniki porów-
nawczych badań obszarów jąderkotwórczych 
chromosomów u myszy z linii HA i LA (Sa-
charczuk i współaut. 2003a). Nie można 
zapominać o ostatniej publikacji Profeso-
ra, która ukazała się kilka miesięcy temu 
w czasopiśmie Brain Sciences (Nawrocka i 
współaut. 2021). Zamieszczono w niej wyniki 
badań nad wpływem wychowania krzyżowe-
go (ang. cross-fostering) na spożycie etanolu 
i rozwój zachowań zbliżonych do depresyj-
nych u myszy z linii HA i LA, które, jak to 
wykazały wcześniejsze doświadczenia, różnią 
się od siebie przede wszystkim aktywnością 
układu opioidowego. Jak stwierdzili Nawroc-
ka i współaut. (2021), wychowanie przez 
matkę adopcyjną z innej niż własna linii 
wywierało u potomstwa silniejszy wpływ na 
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znaczenie neuronauk”, doskonale ilustrował 
erudycję Prelegenta, a także Jego nieprze-
ciętne zdolności dokonywania ważkich syn-
tez (Ryc. 4).

W związku z działalnością dydaktycz-
ną w Wyższej Szkole Inżynierii i Zdrowia w 
Warszawie (2002-2021) prof. Sadowski za-
interesował się też tematyką relacji pomię-
dzy neurobiologią i kosmetologią. Niezwykle 
interesujący wykład relacjonujący te kwe-
stie, zatytułowany „Neuroscience in beauty 
shop” („Neuronauki w salonie kosmetycz-
nym”) został przez Niego wygłoszony wspól-
nie z uczennicą i współpracowniczką, Martą 
Kolankowską-Trzcińską, podczas Semina-
rium Konorskiego w Instytucie Biologii Do-

osiągnięcia współczesnej neurobiologii, uka-
zało się w roku obecnym (Sadowski 2021). 

Profesor Bogdan Sadowski znany był 
również ze swoich wykładów, jasnych, przy-
kuwających uwagę i nacechowanych wyjąt-
kową erudycją. Prowadził między innymi dla 
studentów Wydziału Psychologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego wykłady i seminaria z 
przedmiotu „Biologiczne mechanizmy zacho-
wania”. Wykładał też fizjologię układu ner-
wowego człowieka oraz prowadził seminaria 
z tego przedmiotu dla studentów polskich i 
obcojęzycznych Akademii Medycznej, a póź-
niej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. 
W latach 2002-2021 prowadził też wykłady i 
seminaria z fizjologii i anatomii dla studen-
tów polsko- i obcojęzycznych Wyższej Szkoły 
Inżynierii i Zdrowia w Warszawie. Wykłady 
prof. Sadowskiego z fizjologii bólu zosta-
ły zarejestrowane i są dostępne na kanale 
YouTube pod adresami https://www.youtu-
be.com/watch?v=vsDpigyO2g8, https://www.
youtube.com/watch?v=qOgN3cl2dck oraz 
https://www.youtube.com/watch?v=nPte-
JX7164I.

Bardzo interesujące i pobudzające do 
myślenia były też wystąpienia prof. Sadow-
skiego podczas seminariów, sesji i konfe-
rencji naukowych (Ryc. 2). Niezapomniany, 
niezwykle inspirujący wykład mieliśmy przy-
jemność wysłuchać w dniu 23 marca 2019 
r. podczas sesji naukowej „Etologia i nie tyl-
ko. Jubileuszowa sesja naukowa dla uczcze-
nia 90-lecia urodzin prof. dr hab. Jerzego 
Andrzeja Chmurzyńskiego” (Ryc. 3). Wykład 
ten, zatytułowany „Medyczne i społeczne 

Ryc. 2. Dyskusja podczas 227. posiedzenia Pol-
skiego Towarzystwa Etologicznego (21 lutego 
2019  r.), podczas którego dr hab. Jan Manu-
el Rodriguez Parkitna (Zakład Neurofarmakologii 
Molekularnej Instytutu Farmakologii PAN w Kra-
kowie) wygłosił wykład „Neuronalny mechanizm 
uczenia ze wzmocnieniem”. Od lewej Wojciech 
Kostowski, Ewa Joanna Godzińska i Bogdan Sa-
dowski.

Ryc 3. Bogdan Sadowski podczas sesji naukowej 
„Etologia i nie tylko. Jubileuszowa sesja nauko-
wa dla uczczenia 90-lecia urodzin prof. dr hab. 
Jerzego Andrzeja Chmurzyńskiego” (Warszawa, 23 
marca 2019 r.).

Ryc. 4. Bogdan Sadowski wygłaszający wykład 
„Medyczne i społeczne znaczenie neuronauk” pod-
czas sesji naukowej „Etologia i nie tylko. Jubi-
leuszowa sesja naukowa dla uczczenia 90-lecia 
urodzin prof. dr hab. Jerzego Andrzeja Chmu-
rzyńskiego” (Warszawa, 23 marca 2019 r.).
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