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BOGDAN SADOWSKI (1932-2021): UCZONY, ERUDYTA, NAUCZYCIEL
KILKU POKOLEN POLSKICH NEUROBIOLOGOW I BADACZY ZACHOWANIA

Bogdan Sadowski (1932-2021)

Profesor Bogdan Sadowski (1932-2021)
byl wybitnym polskim neurobiologiem, ba-
daczem biologicznych mechanizméw zacho-
wania i autorytetem w dziedzinie badan
mozgu. Przez wiele lat pracowal w Centrum
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN
w Warszawie. Nastepnie kierowal Zakladem
Zachowania sie Zwierzat w Instytucie Gene-

tyki i Hodowli Zwierzat PAN w Jastrzebcu, a
w ostatnich dwéch dekadach zycia pracowat
jako wykladowca w Wyzszej Szkole Inzynie-
rii i Zdrowia w Warszawie. Badat szerokie
spektrum neurobiologicznych, neurofarma-
kologicznych i genetycznych uwarunkowan
przyczynowych réznorodnych fizjologicznych
i behawioralnych zjawisk i proceséow obser-
wowanych u roznych gatunkow zwierzat, w
tym zwlaszcza u myszy, krolikow i psow. W
szczegb6lnosci, badat uklad nagrody mézgu i
role ukladu opioidowego w analgezji indu-
kowanej przez stres. Byl tez szeroko znany
jako autor i/lub wspotautor cenionych pol-
skich podrecznikéw akademickich, przeka-
zujacych aktualny stan wiedzy o fizjologicz-
nych, neurobiologicznych i etologicznych me-
chanizmach zjawisk i proceséw behawioral-
nych u zwierzat i ludzi. StraciliSmy w Nim
wybitnego badacza, uczonego i nauczyciela
wielu pokolen neurobiologow i przedstawicie-
li nauk behawioralnych.

Bogdan Sadowski (1932-2021)

Professor Bogdan Sadowski (1932-2021)
was an eminent Polish neurobiologist, be-
havioural scientist and an authority in
the field of brain research. For many years
he worked at the Medical Research Centre
PAS in Warsaw. He then acted as the head
of the Department of Animal Behaviour at
the Institute of Genetics and Animal Breed-
ing PAS in Jastrzebiec, and during the last
two decades of his life he was a lecturer at
the University of Engineering and Health in
Warsaw. He investigated a wide spectrum
of neurobiological, neuropharmacological
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and genetic causal factors underlying vari-
ous physiological and behavioural phenome-
na and processes observed in a wide range
of animal species (mostly mice, rabbits and
dogs). In particular, he investigated the re-
ward system of the brain and the role of
the opioid system in stress-induced analge-
sia. He was also widely known as the au-
thor and/or coauthor of very much appre-

ciated Polish academic handbooks spread-
ing current knowledge on physiological,
neurobiological and ethological mechanisms
underlying behavioral phenomena and pro-
cesses in animals and humans. We lost an
eminent researcher, scholar and teacher of
many generations of neurobiologists and be-
havioral scientists.

W dniu 19 lutego 2021 r. w wieku 89
lat odszed! od nas prof. dr hab. Bogdan Sa-
dowski, neurobiolog, badacz fizjologicznych
i biologicznych mechanizméw zachowania,
niezapomniany nauczyciel wielu pokolen pol-
skich neurofizjologow i przedstawicieli nauk
behawioralnych. Do ostatnich chwil zycia
byt dla swoich kolegow, wspolpracownikow
i studentéw zrédlem inspiracji i naukowym
autorytetem.

Bogdan Sadowski urodzil sie 15 stycznia
1932 r. w Warszawie. Od wczesnego dzie-
cinstwa wykazywal wszechstronne =zainte-
resowania zdobywaniem wiedzy, zar6wno w
zakresie nauk przyrodniczych, jak i huma-
nistycznych. Przez cale zycie bardzo chet-
nie uczyl sie jezykéw. Udalo mu sie biegle
poznac¢ angielski, niemiecki, francuski, ro-
syjski, wloski, lacine i greke, a czytac mogt
rowniez w jezyku hiszpanskim i wegierskim.
W wolnych chwilach czytal dla przyjemno-
§ci w oryginale Ksenofonta, Plutarcha, Cy-
cerona, Horacego i Tacyta. Jednoczesnie
odznaczal sie duzym poczuciem humoru, a
w szkole wyréznial sie sklonnoscia do inicjo-
wania swawolnych przedsiewziec.

W r. 1954 Bogdan Sadowski ukonczyl
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Warszawie, a nastepnie w latach
1954-1956 uzyskat specjalizacje w dziedzinie
neurologii. W 1962 r. uzyskal stopien dok-
tora nauk medycznych w Akademii Medycz-
nej w Warszawie, a w 1967 r. tytul doktora
habilitowanego nauk biologicznych w Insty-
tucie Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego
Nenckiego PAN w Warszawie. Prowadzit pra-
ce badawcze, pracujac w latach 1957-1978
w Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Kli-
nicznej PAN w Warszawie (obecnie Instytut
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M.
Mossakowskiego PAN), w latach 1978-2002
kierowal Zakladem Zachowania sie Zwierzat
w Instytucie Genetyki i Hodowli Zwierzat
PAN w Jastrzebcu k. Warszawy, a nastep-
nie w latach 2003-2021 byl wykladowca w
Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w War-
szawie.

Bogdan Sadowski prowadzit prace ba-
dawcze réwniez podczas zagranicznych stazy
naukowych. Na poczatku lat 60. ubieglego
stulecia odbyt kilka krétkoterminowych sta-

zy naukowych w Instytucie Fizjologii im. L.
P. Pawlowa w Leningradzie (ZSRR). W la-
tach 1960-1961 byt tez stypendysta rzadu
wloskiego w Rzymie (Laboratorio di Chimi-
ca Terapeutica, Istituto Superiore di Sanita),
u Daniela Bovet, laureata Nagrody Nobla w
1957 r., znanego miedzy innymi z prac nad
lekami antyhistaminowymi, kurara i zwiaz-
kami o podobnym dzialaniu oraz badan nad
wieloma innymi zagadnieniami dotyczacymi
roznych aspektow farmakologii osrodkowe-
go ukladu nerwowego (OUN). Prof. Sadowski
odwiedzal ten Instytut takze kilkakrotnie w
latach poézniejszych. W latach 1965-1966, w
ramach Postdoctoral Fellowship przyznanego
Mu przez National Institutes of Health, prze-
bywal w USA (Indiana University Blooming-
ton) pracujac w zespole, ktorym kierowat
David B. Dill, wybitny specjalista w zakresie
fizjologii sportu i wysitku fizycznego. W la-
tach 1974-1976 odby! kilka trzymiesiecznych
stazy (lacznie byl to rok), pracujac jako pra-
cownik naukowy w laboratorium badawczym
firmy farmaceutycznej Janssen Pharmaceu-
tica w Beerse, Belgia. W latach 1992-1993
byt stypendysta Central and Eastern Europe
Fogarty NIH Fellowship, pracujac w ramach
rocznego stypendium w The University of
California, Los Angeles (UCLA) w zespole,
ktorym kierowal John C. Liebeskind, pionier
badan nad zwigzkami pomiedzy odczuwa-
niem bolu a aktywnoscia ukladu nerwowego
i odpornosciowego.

Bogdan Sadowski byl autorem Ilub
wspoétautorem licznych publikacji nauko-
wych z zakresu fizjologii OUN i neurobiolo-
gicznych uwarunkowan zachowan zwierzat.
Wiele z nich ukazalo sie w znakomitych,
renomowanych czasopismach o zasiegu mie-
dzynarodowym. Nalezy tu wymieni¢ przede
wszystkim powszechnie znane i cenione cza-
sopisma publikujace wyniki badan podej-
mowanych w ramach szerokiego spektrum
nauk przyrodniczych, a mianowicie Annals
of the New York Academy of Sciences (MA-

REK i wspéotaut. 1986b), Experientia (Lip-
KOWSKI i wspoélaut. 1981) i Proceedings of
the National Academy of Sciences (PNAS)

(MoGIL i wspolaut. 1996c¢). Prace autorstwa
lub/i wspotautorstwa Bogdana Sadowskiego
ukazywaly sie tez w miedzynarodowych cza-
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sopismach poswieconych fizjologii o0goblnej,
takich jak American Journal of Physiology
(SZCZEPANSKA-SADOWSKA i wspolaut. 1979,
1982; KONARZEWSKI i wspoétaut. 1997), Jour-
nal of Applied Physiology (LAPO i wspétaut.
2003c), Journal of Physiology-Paris (SADOWS-
KI i wspolaut. 1979, SZCZEPANSKA-SADOWSKA
i wspotaut. 1981) i Pfligers Archiv Europe-
an Journal of Physiology (SADOWSKI i SZCZE-
PANSKA-SADOWSKA 1974, tAPO i wspotaut.
2003a). Publikowal takze w czasopismach
z dziedziny nauk weterynaryjnych i innych
nauk o zwierzetach [Animal Reproduction
Science (PRZEKOP i wspotaut. 1984), Jour-
nal of Veterinary Medicine Series A (PIE-
KARZEWSKA i wspoétaut. 1999)]. Zamieszczal
tez liczne prace w czasopismach z dziedzi-
ny neuronauk [Neuroscience Letters (KEST i
wspotaut. 1998), Neurogastroenterology and
Motility (WASILEWSKI i wspoétaut. 1963)], w
tym zwlaszcza relacjonujacych wyniki do-
Swiadczalnych badan moézgu [Brain Research
(MoGIL i wspoétaut. 1993, 1994b; MAREK i
wspoélaut. 1993; PANOCKA i wspétaut. 1986a,
b; KEST i wspoétaut. 1999), Brain Sciences
(NAWROCKA i wspoétaut. 2021), Electroenceph-
alography and Clinical Neurophysiology (SA-
DOWSKI i LONGO 1962), Experimental Brain
Research (WAUQUIER i wspétaut. 1975). Bar-
dzo liczne prace Jego autorstwa lub/i wspoél-
autorstwa ukazaly sie tez w czasopismach
poswieconym badaniom fizjologicznych, neu-
robiologicznych, farmakologicznych, gene-
tycznych i immunologicznych mechanizmow
i korelat procesow i zjawisk behawioralnych:
Behavior Genetics (MOGIL i wspoétaut. 1995b,
SACHARCZUK i wspoétaut. 2003a), Brain, Be-
havior, and Immunity (JUSZCzZAK i wspotaut.
2008), Pharmacology, Biochemistry and Be-
havior (MAREK i wspoétaut. 1983, 1986a;
PANOCKA i wspotaut. 1987a; PANOCKA i SA-
DOWSKI 1990b; SADOWSKI i PANOCKA 1993;
LUuTFY i wspoélaut. 1996), oraz Physiology
and Behavior (SADOWSKI 1972, 1974a; WAU-
QUIER i SADOWSKI 1978; PANOCKA i wspotaut.
1987b; SADOWSKI i KONARZEWSKI 1999; Mo-
GIL i wspoétaut. 1996b; BrAszczyK i wspol-
aut. 2000; kAPO i wspotaut. 2003b; SACHAR-
CZUK i wspélaut. 2010a). Publikowal tez w
czasopismach z dziedziny biochemii i neuro-
chemii [Archives Internationales de Physiolo-
gie et de Biochimie (SZCZEPANSKA-SADOWSKA i
wspoélaut. 1978; KONECKA i wspoélaut. 1982,
1984), Neuropeptides (SZCZEPANSKA-SADOW-
SKA i wspoélaut. 2020) i Peptides (PANOCKA
i wspoélaut. 2001] oraz farmakologii i neu-
rofarmakologii [European Journal of Phar-
macology (LUTFY i wspétaut. 1994a), General
Pharmacology (KONECKA i wspoétaut. 1981),
Journal of Pharmacology and Experimen-
tal Therapeutics (MOGIL i wspélaut. 1996a)],
Neuropharmacology (POZNANSKI i wspotaut.

2017) i Proceedings of the Western Pharma-
cology Society (KEST i wspoétaut. 1993)]. Jego
prace ukazywaly sie tez w czolowych czaso-
pismach relacjonujacych wyniki badan nad
boélem [Pain (MAREK i wspélaut. 1987, MOGIL
i wspoélaut. 1995c, SACHARCZUK i wspéblaut.
2010b)] i nad biologicznym podlozem uzalez-
nien [Addiction Biology (SACHARCZUK i wspol-
aut. 2014), Alcohol (SACHARCZUK i wspotaut.
2008)]. Publikowal tez w miedzynarodowych
czasopismach relacjonujacych wyniki badan
nad Srodowiskowymi uwarunkowaniami mu-
tagenezy i toksykologii [Journal of Environ-
mental Pathology, Toxicology and Oncology
(SACHARCZUK 1 wspotaut. 2012), Mutation
Research - Genetic Toxicology and Environ-
mental Mutagenesis (SACHARCZUK i wspoélaut.
2003b)], a takze w innych czasopismach
biomedycznych [Journal of Human Kinetics
(SADOWSKI 2008)].

Profesor Sadowski zamieszczal swoje
prace roéwniez w czasopismach naukowych
ukazujacych sie w Polsce, w tym zwlaszcza
w czasopiSmie Acta Biologiae Experimenta-
lis (SADOWSKI i TRACZYK 1963a, b; SADOW-
SKI 1965), ktore nastepnie przeksztalcilo sie
w renomowane miedzynarodowe czasopismo
neurobiologiczne Acta Neurobiologiae Expe-
rimentalis (ANE) (SADOWSKI i DEMBINSKA
1973; SADOWSKI i wspotaut. 1976, 1984; SA-
DOWSKI 1976b, 1980, 1988, 2001; PANOCKA
i SADOWSKI 1990a; SACHARCZUK i wspotaut.
2009; Braszczyk i wspotaut. 2010a, b). W
stosunkowo wczesnym okresie swojej dzia-
lalnosci naukowej (lata 1959-1977) publiko-
wal tez czesto w czasopiSmie Acta Physiolo-
gica Polonica (SADOWSKI 1959, 1964, 1974b,
1976a, 1977; TRACZYK i wspotaut. 1960;
TRACZYK i SADOWSKI 1962a, b, 1963b; BRZE-
ZINSKA i wspotaut. 1963; SADOWSKI i KRUK
1964; KRUK i SADOWSKI 1966, 1972; TURLEJ-
SKA-STELMASIAK i SADOWSKI 1971; TARCZYNSKA
i wspélaut. 1972; SZCZEPANSKA-SADOWSKA i
SADOWSKI 1973). Prace Jego wspoélautorstwa
ukazywaly sie tez w miedzynarodowym cza-
sopiSmie Animal Science Papers and Reports
wydawanym przez Jego macierzysta placow-
ke naukowa, Instytut Genetyki i Hodowli
Zwierzat PAN w Jastrzebcu (PIEKARZEWSKA
i SADOWSKI 1995, FEDOROWICZ i wspoétaut.
2007, SACHARCZUK i wspotaut. 2005b), w in-
nych czasopismach wydawanych w Polsce,
takich jak Bulletin de L’Academie Polonaise
des Sciences Série des Sciences Biologiques
(TRACZYK i SADOWSKI 1959, SADOWSKI 1960),
Neurologia i Neurochirurgia Polska (SACHAR-
CzZUK i wspolaut. 2005a), Polish Journal
of Pharmacology and Pharmacy (LIPKOWS-
Kl i wspotaut. 1982) i Rozprawy Wydziatu
Nauk Medycznych (SADOWSKI 1962), a tak-
ze w czasopismach wydawanych w innych
panstwach Europy Srodkowej i Wschodniej:
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Acta Endocrinologica (Rumunia) (PRZEKOP i
wspotaut. 1985), Acta Physiologica Hunga-
rica (Wegry) (SADOWSKI i wspélaut. 1972) i
Zhurnal Vysshei Nervnoi Deiatelnosti imeni
I. P. Pavlova (ZSRR) (PAvLOVA i wspétaut.
1977),

Jak widac¢ z powyzszego zestawienia, juz
same nazwy czasopism, w ktorych ukazy-
waly sie publikacje autorstwa lub wspo6l-
autorstwa Bogdana Sadowskiego doskonale
ilustruja zakres tematyki badan, w ktorych
uczestniczyl. Szeroko znane sa zwlaszcza
Jego prace poswiecone roli czynnikow ge-
netycznych i ukladu opioidowego w stero-
waniu odpowiedziami na stres u myszy, w
tym zmianami wrazliwosci na bodzce boblo-
we. Liczne publikacje dotycza zjawiska tzw.
analgezji indukowanej przez stres u myszy,
czyli zmniejszonej wrazliwosci na bodzce bo-
lowe, ujawniajacej sie pod wplywem stresu
(MAREK i wspotaut. 1983, 1986a, b, 1993;
PANOCKA i wspoétaut. 1986a, b, 1987a, b,
1991; SADOWSKI 1988; PANOCKA i SADOWSKI
1990a, b; MOGIL i wspotaut. 1993, 1995b,
c, 1996b; SADOWSKI i PANOCKA 1993; LUTFY
i wspolaut. 1994a; KONARZEWSKI i wspol-
aut. 1997; LAPO i wspétaut. 1999, 2003a,
b; SADOWSKI i KONARZEWSKI 1999). Analgezje
taka indukowano m.in. stosujac draznienie
stop myszy pradem elektrycznym (MAREK
i wspoélaut. 1983, 1986a, 1987; SADOWSKI
1988), ale stopniowo znacznie bardziej roz-
powszechnila sie metoda, w ktorej stres in-
dukujacy analgezje wiazal sie z konieczno-
Scia kilkuminutowego plywania w niezbyt
cieplej wodzie (PANOCKA i wspoétaut. 19864,
b, 1987a, 1991; SADOWSKI 1988; PANOCKA i
SADOWSKI 1990a, b, 1993; MAREK i wspot-
aut. 1993; MOGIL i wspoétaut. 1993, 1996b;
SADOWSKI i PANOCKA 1993; LUTFY i wspoélaut.
1994a; KONARZEWSKI i wspélaut. 1997; LAPO
i wspétaut. 1999, 2003a, b). Bardzo waznym
elementem tych badan bylo wyselekcjonowa-
nie dwoch linii myszy cechujacych sie silng
i staba odpowiedzia analgetyczna na stres,
czyli wysokoanalgetycznych myszy HA (ang.
high analgesia) i niskoanalgetycznych myszy
LA (ang. low analgesia). Dzieki temu powstal
bardzo interesujacy model doswiadczalny,
ktory byl nastepnie stosowany w licznych
badaniach porownawczych, majacych na
celu rzucenie Swiatla na szerokie spektrum
zagadnien powigzanych z ta tematyka. Lista
prac publikujacych wyniki badan myszy HA
i LA jest imponujaca, nawet jesli wymieni-
my wylacznie prace autorstwa lub wspol-
autorstwa Bogdana Sadowskiego (WASILEW-
SKI i wspotaut. 1963; PANOCKA i wspoétaut.
1986a, 1986b, 1987a, 1987b, 1991, 2001;
MAREK i wspélaut. 1987, 1993; SADOWSKI
1988, 1994, PANOCKA i SADOWSKI 1990a, b;
KEST i wspolaut. 1993, 1998, 1999; MOGIL i

wspoétaut. 1993, 1994b, 1995b, c, 1996a, b;
SADOWSKI i PANOCKA 1993; LUTFY i wspoétaut.
1994a, b, 1996; KONARZEWSKI i wspolaut.
1997; SADOWSKI i KONARZEWSKI 1999; BLASZ-
CZYK i wspétaut. 2000, 2010a, b; SACHAR-
CZUK i wspolaut. 2001, 2003a, b, 2005b,
2008, 2009, 2010a, b, 2012, 2014; LAPO i
wspotaut. 2003a, 2003b, 2003c; FEDORO-
WwICz i wspotaut. 2007; JUSZCZAK i wspotaut.
2008; POzZNANSKI i wspoétaut. 2017; NAWROC-
KA i wspoélaut. 2021). Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze prace te ukazywaly sie na przestrze-
ni prawie szescdziesieciu lat.

Warto tez podkresli¢, ze wiele z nich re-
lacjonowalo wyniki badan aktywnosci roli
uktadu opioidowego u myszy z linii HA i
LA. Badano w nich takie kwestie jak: wia-
zanie agonistow i antagonistow receptorow
opioidowych w réznych strukturach mozgu
(MoGIL i wspoélaut. 1994b, KEST i wspolaut.
1999) oraz role uktadu opioidowego w roz-
nych formach nocycepcji (percepcji bodzcow
bélowych) i antynocycepcji (MAREK i wspoi-
aut. 1986a; SADOWSKI 1992; KEST i wspol-
aut. 1993, 1998; LUTFY i wspotaut. 1994b,
1996; MOGIL i wspélaut. 1994a, b, 1996a;
SADOWSKI 1994; SADOWSKI i KONARZEWSKI
1999; BrAszCzyK i wspoétaut. 2010b; SACHAR-
CzZUK i wspétaut. 2010b, 2012). U myszy z
linii HA i LA badano w szczegbélnosci role
ukladu opioidowego w zjawisku analgezji
indukowanej przez draznienie stop pradem
elektrycznym (MAREK i1 wspotaut. 1987, SaA-
DOWSKI 1988) i przez kilkuminutowe ply-
wanie (PANOCKA i wspoétaut. 1986a, 1987a,
1991, 2001; SADOWSKI 1988; PANOCKA i SA-
DOWSKI 1990a, b; MAREK i wspoélaut. 1993;
MoGIL i wspélaut. 1993, 1996b; SADOWSKI
i PANOCKA 1993; LUTFY i wspoétaut. 1994a;
Lapo i wspoétaut. 2003a, 2003c). Tematem
kilku prac byla tez rola osi przysadkowo-
-nadnerczowej w regulacji stresu i analgezji
indukowanej przez stres (MAREK i wspotaut.
1983; PANOCKA i wspotaut. 1987a, b). Ba-
dano tez spozywanie etanolu przez myszy
z obu linii (SACHARCZUK i wspétaut. 2008,
2009, 2010a, 2014; POzNANSKI i wspoétaut.
2017; NAWROCKA i wspoétaut. 2021), w tym
takze role ukladu opioidowego w regulowa-
niu spozywania etanolu i zachowan induko-
wanych przez stres (a zwlaszcza zachowan
o charakterze depresyjnym) (SACHARCZUK i
wspoétaut. 2009, 2014; POzZNANSKI i wspotaut.
2017; NAWROCKA i wspélaut. 2021) oraz role
ukladu opioidowego w regulowaniu pracy
ukladu pokarmowego (WASILEWSKI i wspol-
aut. 1963). W innej serii doswiadczen bada-
no u myszy HA i LA aktywno$¢ w otwartym
polu i tzw. odruch wzdrygniecia w odpowie-
dzi na bodziec akustyczny (ang. acoustic
startle response, ASR) (BLASZCZYK i wspol-
aut. 2000, 2010a, 2010b; PANOCKA i wspol-
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aut. 2001; JuszczAK i wspélaut. 2008). Tak-
ze i tym razem starano sie rzuci¢ Swiatlo na
role ukladu opioidowego w sterowaniu tymi
zachowaniami u myszy z obu linii (BLASZ-
CZYK i wspétaut. 2000).

Przedmiotem kolejnych badan byla rola
ukladu opioidowego w procesach nowotwo-
rowych u myszy z linii HA i LA (SACHARCZUK
i wspotaut. 2012), czynniki wplywajace na
genetyczna wrazliwo§¢é myszy na analgezje
opioidowa (MOGIL i wspélaut. 1995a, b, c),
a takze roézne wilasciwosci materialu gene-
tycznego myszy z linii HA i LA i ich wrazli-
wos¢ na czynniki mutagenne (SACHARCZUK i
wspoétaut. 2003a, b, 2005b, 2010b; FEDORO-
WICZ i wspoétaut. 2007).

Badano tez u myszy HA i LA inne for-
my analgezji, takie jak: analgezja indukowa-
na przez leworfanol, opioid znany z silnego
dzialania przeciwbdélowego (MAREK i wspol-
aut. 1993), przez etanol (MOGILi wspoétaut.
1993) oraz przez niska temperature stoso-
wana w tzw. atmosferze Helox skladajacej
sie z helu i tlenu (SADOWSKI i KONARZEWSKI
1999; LAPO i wspoétaut. 2003a, 2003c). Kil-
ka ciekawych prac wspélautorstwa Bogdana
Sadowskiego omawia tez i poréwnuje rozne
metody badan nocycepcji u myszy (MAREK i
wspotaut. 1992; MOGIL i wspoétaut. 1996a,
b; LUTFY i wspélaut. 1996; SADOWSKI i Ko-
NARZEWSKI 1999; LAPO i wspolaut. 2003a, b,
c; Braszczyk i wspoétaut. 2010b).

W  przeciwienstwie do bardzo licznych
publikacji omawiajacych wyniki badan =z
uzyciem myszy, zaledwie kilku prac wspoél-
autorstwa Bogdana Sadowskiego dotyczylo
badan z uzyciem szczurow. Tematyka wiek-
szosci z nich byla podobna jak w przypadku
doswiadczen z uzyciem myszy. Analizowano
w nich udzial ukladu opioidowego w regu-
lowaniu wrazliwosci na bél u szczuréw, u
ktérych indukowano analgezje stosujac draz-
nienie stop pradem elektrycznym lub wymu-
szajac u nich plywanie (PANOCKA i SADOWSKI
1990a). Badano tez udzial ukladu opioido-
wego w regulowaniu wrazliwosci na bél u
szczurow podczas samodraznienia struktur
nalezacych do ukladu nagrody mozgu (SA-
DOWSKI i wspolaut. 1984), a takze wplyw sa-
modraznienia moézgu na aktywnos¢ nadner-
czy (SADOWSKI i wspoétaut. 1972). Odrebne,
cho¢ jednak pokrewne zagadnienie stanowit
wplyw przewleklego stresu na zawartoS¢ se-
rotoniny w réznych strukturach moézgu i na
cykl rujowy szczurzyc (PRZEKOP i wspotaut.
1984).

Znacznie czestszym obiektem badan
doswiadczalnych  Bogdana  Sadowskiego,
zwlaszcza we wczesnym okresie Jego dzia-
talnosci naukowej, byly kroliki. Istotna role
w tych badaniach odgrywalo jadro ogonia-
ste (tac. nucleus caudatus), wazny element

ukladu nagrody mozgu. Analizowano wplyw
jednostronnej lezji (usuniecia) jadra ogonia-
stego oraz draznienia tej struktury pradem
elektrycznym na obronne odruchy warunko-
we i réozne inne wzorce ruchowe u krolikow
(SADOWSKI 1959, 1970; SADOWSKI i TRACZYK
1963a, b). Opisano tez wplyw draznienia
jadra ogoniastego na napiecie réznych mie-
Sni (TRACZYK i SADOWSKI 1962a, c), a tak-
ze wzrost poziomu acetylcholiny w jadrze
ogoniastym, pojawiajacy sie w nastepstwie
draznienia elektrycznego (TRACZYK i SADOW-
SKI 1959, 1962c, 1963a). SADOWSKI i LONGO
(1962) przedstawili tez wyniki badan, w kto-
rych wytwarzano u krolikow odpowiedzi in-
strumentalne wzmacniane nagroda pokarmo-
wa. Zwierzeta uczono pociagania pyszczkiem
za pierScien w odpowiedzi na dzwiek brze-
czyka, za co w nagrode otrzymywaly kawal-
ki kapusty. W pracy tej zbadano tez skutki
podawania licznych zwiazkéw cholinergicz-
nych, a takze amfetaminy i LSD, stosujac
réwnolegle metody behawioralne oraz reje-
strowanie aktywnosci elektrycznej r6znych
struktur moézgu. Z kolei TARCZYNSKA i wspol-
aut. (1972) opisali metode wytwarzania u
krolikow instrumentalnych odruchéw warun-
kowych wzmacnianych spozywaniem wody.
Badany byt tez wplyw elektrycznego draz-
nienia moézgu na tzw. odczyn limfopeniczny
u krolikow, stanowigcy oznake pobudzenia
ukladu przysadkowo-nadnerczowego, a wiec
stresu (SADOWSKI i KRUK 1964, KRUK i SA-
DOWSKI 1966), a takze wplyw elektrycznego
draznienia Srodkowego wzg6rza na wzbu-
dzenie i na stan podobny do snu (SADOW-
SKI 1965). TURLEJSKA-STELMASIAK i SADOWSKI
(1971) opisali tez metode ogrzewania pod-
wzgorza u krolikéw za pomoca termody za-
silanej pradem stalym, zas KRUK i SADOWSKI
(1972) zbadali wplyw ogrzewania podwzgorza
na aktywnos¢ ukladow niespecyficznych mo-
zgu krolika. SADOWSKI (1964) prowadzit tez
badania nad udzialem nieswoistych ukladow
mozgu w ostrym zmeczeniu u krolikow. W
nieco poédzniejszym okresie KONECKA i wspol-
aut. (1982, 1984) badali tez u krolikéw role
uktadu opioidowego w regulacji temperatury
ciala oraz pobierania pokarmu i wody sto-
sujac metode infuzji agonistow receptorow
opioidowych wprost do komoér moézgu.

We wczesnej dzialalnosci naukowej Bog-
dana Sadowskiego duza role odegraly tez
badania psow, ktore ogniskowaly sie przede
wszystkim na kwestii identyfikacji elemen-
tow ukladu nagrody moézgu i poznawania
ich wlasciwosci. W tym celu zastosowano
metode samodraznienia mozgu przez bada-
ne zwierzeta w polaczeniu ze szczegdlowymi
obserwacjami behawioralnymi i analiza ich
zachowania (SADOWSKI 1972, 1974a; SADOW-
SKI i DEMBINSKA 1973; WAUQUIER i SADOWSKI
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1974, 1978; WAUQUIER i wspotaut. 1975).
Juz w pierwszym doswiadczeniu z tego cyklu
badane psy mogly sie catkowicie swobodnie
poruszaé¢, a draznienie okreslonej struktu-
ry w moézgu odbywalo sie droga radiowa po
nacisnieciu przez psa odpowiedniej dzwigni,
do czego byl wytrenowany. Uzyskano tez po-
twierdzenie istnienia nagradzajacych efektow
samodraznienia moézgu dzieki stwierdzeniu,
ze technika ta moze zostaé¢ zastosowana do
wytwarzania instrumentalnych  odruchéw
warunkowych (PAVLOVA i wspoétaut. 1977,
SADOWSKI 1980). Bardzo ciekawym wynikiem
bylo odkrycie, ze uaktywnianie ukladu na-
grody przez samodraznienie wywiera silny
hamujacy wplyw na pobieranie przez psy
pokarmu (SADOWSKI 1972, 1974a, 1976b;
SADOWSKI i DEMBINSKA 1973).

SADOWSKI i wspotaut. (1979) zbadali tez
wplyw samodraznienia specyficznych struk-
tur moézgu przez psy na ich cisnienie krwi
i na tetno. Przeanalizowano réwniez wplyw
samodraznienia specyficznych struktur mo-
zgu i stezenia jonéw wapnia w plynie mo-
zgowo-rdzeniowym na temperature ciata psa
(SADOWSKI i SZCZEPANSKA-SADOWSKA 1974,
SADOWSKI 1976b), a takze pobudzajace i
hamujace efekty elektrycznego draznienia
okres§lonych struktur moézgu na pragnienie
i pobieranie wody (SZCZEPANSKA-SADOWSKA i
wspotaut. 1978, 1979, 1981). Udokumen-
towano tez role wazopresyny w pobudzaniu
pragnienia (SZCZEPANSKA-SADOWSKA i SADOW-
SKI 1973; SZCZEPANSKA-SADOWSKA i wspoétaut.
1980, 1982)

Koty nie byly czestym obiektem badan
Bogdana Sadowskiego i jego wspolpracow-
nikow. Jedynie trzy publikacje relacjonuja
wyniki badan wplywu draznienia elementow
uktadu nagrody moézgu, w tym jadra ogoni-
astego, na aktywnosc¢ elektryczna w obrebie
roznych struktur moézgu kota (TRACZYK i SaA-
DOWSKI 1962b, 1964; SADOWSKI i wspoétaut.
1976). Roéwnie niewielka liczba publikacji
omawia wyniki badan z wykorzystaniem ka-
wii domowych (dawna nazwa: $winka mor-
ska), w ktorych udokumentowano wplyw
stymulacji elektrycznej i podawania réznych
peptydow (w tym takze syntetycznych ana-
logow peptydow opioidowych, enkefalin) na
aktywnosc¢ skurczowa izolowanego jelita (Ko-
NECKA i wspoétaut. 1981; LIPKOWSKI i wspol-
aut. 1981, 1982). Z kolei u owiec opisano
wplyw przewleklego stresu na rézne aspekty
stanu hormonalnego, stezenie beta-endor-
fin w roznych strukturach moézgu, a takze
na cykl rujowy (PRZEKOP i wspolaut. 1984,
1985). Natomiast u swin rasy Duroc prze-
analizowano wplyw stresu wywotanego unie-
ruchomieniem na poziom amin biogennych i
ich metabolitow w roznych strukturach mo-
zgu (PIEKARZEWSKA i SADOWSKI 1995, 1999).

Tylko jedna, i to bardzo wczesna publikacja
Bogdana Sadowskiego i jego wspolpracow-
nikow poswiecona byla fizjologii zwierzecia
nie bedacego ssakiem. Udokumentowano
w niej wplyw réznych zwigzkéw aktywnych
na indukowana przez acetylcholine aktyw-
nos¢ skurczowg miesnia zaby (BRZEZINSKA i
wspotaut. 1963).

W swych pracach doswiadczalnych Bog-
dan Sadowski wspoélpracowatl z wieloma ba-
daczami z kraju i zza granicy, w tym przede
wszystkim z licznymi naukowcami z Za-
kltadu Neurofizjologii Instytutu Biologii Do-
Swiadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN
w Warszawie i z Zakladu Neurofarmakologii
Molekularnej i Zakladu Biochemii Mézgu In-
stytutu Farmakologii PAN w Krakowie. Miat
tez w swoim dorobku publikacje, ktore po-
wstaly w wyniku wspoélpracy naukowej z
Zona, prof. dr hab. Ewa Szczepanska-Sa-
dowska (Ryc. 1). Publikacje te, dotyczace

Ryc. 1. Zdjecie rodzinne zrobione w ogrédku przed
domem 7 lipca 2019 r. W pierwszym rzedzie przy
stole Bogdan Sadowski wraz z zona Ewa Szcze-
panska-Sadowska, za nimi synowa - Katarzyna
Sadowska, wnuczka — Maria Sadowska, syn — Wi-
told Sadowski i wnuk — Jan Sadowski.

osmoregulacji, termoregulacji i funkcji ukta-
du krazenia, ukazywaly sie przede wszystkim
w latach 1973-1982 (SZCZEPANSKA-SADOWSKA
i SADOWSKI 1973; SADOWSKI i SZCZEPANSKA-
-SADOWSKA 1974; SZCZEPANSKA-SADOWSKA i
wspétaut. 1978, 1979, 1980, 1981, 1982).
Ostatnia wspolna praca prof. Sadowskiego i
prof. Szczepanskiej-Sadowskiej, poswiecona
regulacji boélu przez neuropeptydy uczest-
niczace w regulacji funkcjonowania uktadu
krazenia, ukazata sie w 2020 r. (SZCZEPAN-
SKA-SADOWSKA i wspoétaut. 2020).

Trudno jest wybraé¢ najwazniejsze publi-
kacje Profesora, ale niewatpliwie nalezy do
nich artykul przegladowy poswiecony gene-
tycznym uwarunkowaniom boélu i jego ha-
mowania (MOGIL i wspoétaut. 1996c¢), ktory
ukazal sie w jednym z najbardziej prestizo-
wych miedzynarodowych czasopism nauko-
wych, Proceedings of the National Academy
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of Sciences (PNAS). Artykul ten stanowil
podsumowanie owczesnego stanu wiedzy o
genetyce zjawisk majacych zwiazek z bodlem,
ktory zostal w istotnym stopniu poszerzony
wlasnie przez badania prowadzone w Insty-
tucie Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN w
Jastrzebcu przez zespoél prof. Sadowskiego.
Zgodnie z wyliczeniami Google Scholar, jest
to tez najczeSciej cytowany artykul wspotau-
torstwa prof. Sadowskiego.

Bogdan Sadowski byl réwniez autorem
i wspoélautorem wielu innych artykutow
przegladowych poswieconych zaréwno kwe-
stiom ogo6lnym, takim jak relacje pomiedzy
stanami czynnosciowymi niektorych osrod-
kéw podkorowych moézgu i zachowaniem sie
zwierzat (TRACZYK i wspotaut. 1960), cen-
tralna kontrola glodu, sytosci i homeostazy
energetycznej (SADOWSKI 1976), organizacjg
funkcjonalna ukladu nagrody i jego znacze-
niem w procesach motywacji i wzmocnienia
(SADOWSKI 1977), czy tez plastycznos¢ ko-
rowego ukladu ruchowego (SADOWSKI 2008),
jak i innym ciekawym zagadnieniom inte-
resujacym jednak przede wszystkim grona
specjalistow, takim jak wystepowanie i funk-
cje biatka laktoferyny w OUN (SACHARCZUK i
wspotaut. 2005).

Do najwazniejszych wczesnych osiagniec
badawczych Profesora mozna zaliczy¢ od-
krycie, ze uaktywnianie ukladu nagrody
przez samodraznienie wywiera silny hamu-
jacy wplyw na pobieranie pokarmu przez
psy (SADOWSKI 1974a). Warto tu tez wspo-
mnie¢ trzy prace opublikowane w prestizo-
wym czasopiSmie Pain, poswigecone genetycz-
nym uwarunkowaniom analgetycznych od-
powiedzi u myszy z linii HA i LA na stres
(MAREK i wspotaut. 1987, MOGIL i wspotaut.
1995¢c, SACHARCZUK i wspoétaut. 2010b). Cie-
kawa i wiele wnoszaca jest tez praca LAPO
i wspoétaut. (2003a), dokumentujaca interak-
cje pomiedzy mechanizmami uczestniczacymi
w kontroli analgezji i termoregulacji u my-
szy oraz praca relacjonujgca wyniki porow-
nawczych badan obszaréw jaderkotworczych
chromosoméw u myszy z linii HA i LA (Sa-
CHARCZUK i wspétaut. 2003a). Nie mozna
zapomina¢ o ostatniej publikacji Profeso-
ra, ktora ukazala sie kilka miesiecy temu
w czasopiSmie Brain Sciences (NAWROCKA i
wspoétaut. 2021). Zamieszczono w niej wyniki
badan nad wplywem wychowania krzyzowe-
go (ang. cross-fostering) na spozycie etanolu
i rozwoOj zachowan zblizonych do depresyj-
nych u myszy z linii HA i LA, ktoére, jak to
wykazaly wczesniejsze doswiadczenia, roznia
sie od siebie przede wszystkim aktywnoscia
uktadu opioidowego. Jak stwierdzili NAWROC-
KA 1 wspélaut. (2021), wychowanie przez
matke adopcyjna z innej niz wilasna linii
wywieralo u potomstwa silniejszy wplyw na

rozw0Oj zachowan depresyjnych niz na spo-
zycie etanolu. Co ciekawe, spozywanie eta-
nolu (i to zarowno przez matki adopcyjne,
jak i przez biologicznych rodzicow badanych
myszy) prowadzilo do modyfikacji wplywu
naloksonu, antagonisty receptorow opioido-
wych, na rozwd6j zachowan depresyjnych u
ich potomstwa (biologicznego lub adopcyjne-
go). Dzialo sie tak jednak jedynie u myszy
z linii HA o silniejszej reakcji analgetycznej
na stres.

Prof. Sadowski znany jest tez wielu po-
koleniom studentéw, nauczycieli wyzszych
uczelni i1 innych o0séb zainteresowanych
neurobiologia i naukami behawioralnymi
przede wszystkim jako autor niezwykle ce-
nionych ksigzek i podrecznikow akademic-
kich wydawanych w ciagu ostatniego poél-
wiecza (1970-2021). W latach 70. ubiegtego
stulecia ukazaly sie trzy wazne pozycje Jego
autorstwa: Mozg i przystosowanie do Srodo-
wiska (SADOWSKI 1970), Zarys biologii, ana-
tomii i figjologii cztowieka: wybrane zagad-
nienia dla studentéw psychologii i pedagogiki
(SADOwsKI 1971) i Fizjologiczne mechanizmy
zachowania (SADOWSKI 1973). Kilkanascie lat
pozniej, czesciowo na bazie tego ostatnie-
go podrecznika, powstalo znacznie szersze
opracowanie napisane wspolnie z profesorem
Jerzym Andrzejem Chmurzynskim, wéwczas
najwybitniejszym polskim ekspertem w dzie-
dzinie etologii (p. GODzINSKA 2019, 2020).
Ten nowy, rozszerzony akademicki podrecz-
nik nauk behawioralnych zatytulowany Bio-
logiczne mechanizmy zachowania (SADOWSKI
i CHMURZYNSKI 1989), predko stat sie pozy-
cja kultowa, gdyz autorom udalo sie pota-
czy¢ w nim informacje dotyczace fizjologicz-
nego i neurobiologicznego podloza zachowan
zwierzat badanych w warunkach laborato-
ryjnych, z informacjami uzyskanymi dzieki
stosowaniu podejsScia etologicznego i doty-
czacymi zachowan szerokiego spektrum grup
zwierzecych badanych zaréwno w laborato-
rium, jak i w warunkach Srodowiska natu-
ralnego. Podrecznik ten, nagrodzony Nagroda
Naukowa im. M. Oczapowskiego VI Wydzia-
hu PAN, mimo uplywu lat jest nadal bardzo
chetnie czytany i to nie tylko przez studen-
tow i nauczycieli akademickich, lecz rowniez
przez wiele innych oséb pragnacych poglebic
swoja wiedze o zachowaniach zwierzat i o
czynnikach, ktére je ksztaltuja.

Po uplywie kolejnych kilkunastu lat uka-
zala sie tez trzecia, znaczaco rozszerzona i
zaktualizowana wersja pierwotnego podrecz-
nika prof. Sadowskiego, zatytulowana tym
razem Biologiczne mechanizmy zachowania
sie ludzi i zwierzqt (SADOWSKI 2005). Pod-
recznik ten mial nastepnie liczne wznowie-
nia, a najnowsze jego wydanie, zmienione i
rozszerzone, uwzgledniajace aktualny stan i
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Ryc. 2. Dyskusja podczas 227. posiedzenia Pol-

skiego Towarzystwa Etologicznego (21 lutego
2019 r.), podczas ktérego dr hab. Jan Manu-
el Rodriguez Parkitna (Zaklad Neurofarmakologii
Molekularnej Instytutu Farmakologii PAN w Kra-
kowie) wyglosil wyklad ,Neuronalny mechanizm
uczenia ze wzmocnieniem”. Od lewej Wojciech
Kostowski, Ewa Joanna Godzinska i Bogdan Sa-
dowski.

osiagniecia wspoélczesnej neurobiologii, uka-
zalo sie w roku obecnym (SADOWSKI 2021).

Profesor Bogdan Sadowski znany byl
rowniez ze swoich wykladow, jasnych, przy-
kuwajgcych uwage i nacechowanych wyjat-
kowsa erudycja. Prowadzil miedzy innymi dla
studentow Wydziatu Psychologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego wyktady i seminaria z
przedmiotu ,Biologiczne mechanizmy zacho-
wania”. Wykladal tez fizjologie uktadu ner-
wowego czlowieka oraz prowadzil seminaria
z tego przedmiotu dla studentow polskich i
obcojezycznych Akademii Medycznej, a poz-
niej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.
W latach 2002-2021 prowadzil tez wyklady i
seminaria z fizjologii i anatomii dla studen-
tow polsko- i obcojezycznych Wyzszej Szkoty
InZzynierii i Zdrowia w Warszawie. Wyklady
prof. Sadowskiego z fizjologii bolu zosta-
ty zarejestrowane i sa dostepne na kanale
YouTube pod adresami https://www.youtu-
be.com/watch?v=vsDpigyO2g8, https://www.
youtube.com /watch?v=qOgN3cl2dck oraz
https://www.youtube.com/watch?v=nPte-
JX71641.

Bardzo interesujace i pobudzajace do
mysSlenia byly tez wystapienia prof. Sadow-
skiego podczas seminariow, sesji i konfe-
rencji naukowych (Ryc. 2). Niezapomniany,
niezwykle inspirujacy wyklad mieliSmy przy-
jemnos¢ wystucha¢ w dniu 23 marca 2019
r. podczas sesji naukowej ,Etologia i nie tyl-
ko. Jubileuszowa sesja naukowa dla uczcze-
nia 90-lecia urodzin prof. dr hab. Jerzego
Andrzeja Chmurzynskiego” (Ryc. 3). Wyktad
ten, zatytulowany ,Medyczne i spoteczne

znaczenie neuronauk”, doskonale ilustrowatl
erudycje Prelegenta, a takze Jego nieprze-
cietne zdolnosci dokonywania wazkich syn-
tez (Ryc. 4).

W zwiazku 2z dzialalnoscia dydaktycz-
na w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w
Warszawie (2002-2021) prof. Sadowski za-
interesowal sie tez tematyka relacji pomie-
dzy neurobiologia i kosmetologia. Niezwykle
interesujacy wyklad relacjonujacy te kwe-
stie, zatytulowany ,Neuroscience in beauty
shop” (,Neuronauki w salonie kosmetycz-
nym”) zostal przez Niego wygloszony wspol-
nie z uczennica i wspolpracowniczka, Martg
Kolankowska-Trzcinska, podczas Semina-
rium Konorskiego w Instytucie Biologii Do-

Ryc 3. Bogdan Sadowski podczas sesji naukowej
sEtologia i nie tylko. Jubileuszowa sesja nauko-
wa dla uczczenia 90-lecia urodzin prof. dr hab.
Jerzego Andrzeja Chmurzynskiego” (Warszawa, 23
marca 2019 r.).

Ryc.

4. Bogdan Sadowski wyglaszajacy wyktad
sMedyczne i spoteczne znaczenie neuronauk” pod-
czas sesji naukowej ,Etologia i nie tylko. Jubi-
leuszowa sesja naukowa dla uczczenia 90-lecia
urodzin prof. dr hab. Jerzego Andrzeja Chmu-
rzynskiego” (Warszawa, 23 marca 2019 r.).
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Ryc. 5. Bogdan Sadowski tuz przed rozpoczeciem
wykladu ,Neuroscience in beauty shop” (,Neuro-
nauki w salonie kosmetycznym”) podczas Semi-
narium Konorskiego w Instytucie Biologii Doswi-
adczalnej im. M. Nenckiego PAN (9 pazdziernika
2019 r.).

Swiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w dniu
9 pazdziernika 2019 r (Ryc. 5). W wykladzie
tym wspolprelegenci przedyskutowali m. in.
zagadnienia wplywu mimiki i wyrazu twarzy
na przekaz i odbiér emocji oraz czynnosc¢
obwodow ukladu limbicznego, a takze neu-
robiologiczne mechanizmy medytacji buddyj-
skiej i jej swieckich odmian wykorzystuja-
cych tzw. uwaznosé¢ (ang. mindfulness).
Bogdan Sadowski byt Czlonkiem Hono-
rowym Polskiego Towarzystwa Badan Ukla-
du Nerwowego (PTBUN), w ktorym dziatal od
chwili jego zalozenia w r. 1991. Byl tez diu-
goletnim aktywnym czlonkiem Polskiego To-
warzystwa Fizjologicznego (PTF), a takze Pol-
skiego Towarzystwa Etologicznego (PTEtol.),
w ktorym dziatat od 2006 r. Byt tez czestym
gosSciem seminariow i sesji naukowych po-
Swieconych neurobiologii i naukom behawio-
ralnym, takich jak posiedzenia naukowe Pol-
skiego Towarzystwa Etologicznego i semina-
ria Zakladu Neurofizjologii Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, ktore
przeksztalcily sie nastepnie w Seminaria Ko-
norskiego. Jego wnikliwe komentarze wygta-
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