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BEZPIECZENSTWO 1 HIGIENA W CZASIE PANDEMII COVID-19
W MIEJSCACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

WIRUS SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 jest czynnikiem etiologicznym
COVID-19 (ang. coronavirus disease 2019).

Chorobe wywolywang przez nowy typ ko-
ronawirusa zdiagnozowano po raz pierwszy
w grudniu 2019 r. W Chinach, w miejsco-
wosci Wuhan odnotowano znaczny wzrost
zachorowan na zapalenie pluc o nieznanej
etiologii. Po szeregu badan wyizolowano wi-
rusa, ktory jest blisko spokrewniony z wiru-
sem SARS (zespo6l ciezkiej ostrej niewydolno-
Sci oddechowej) (VELLAS i wspétaut. 2020).
SARS-CoV-2 wykazuje wysoki stopien zaka-
zalnosci i szybko okazal sie duzym proble-
mem. Mimo Srodkow podjetych przez witadze
Chin epidemia koronawirusa rozprzestrzenia-
la sie wywolujac pandemie.

Pierwszy potwierdzony przez WHO przy-
padek zachorowania na kontynencie euro-
pejskim odnotowano 25 stycznia 2020 r. we
Francji. Od tego momentu pandemia korona-
wirusa zaczela obejmowac kolejne panstwa,
dotarla takze do Polski. 4 marca 2020 r. o6w-
czesny minister zdrowia, Lukasz Szumowski,
oglosil obecnos¢ pierwszej osoby chorej na
COVID-19, nazwanej ,pacjentem zero”.

SPOSOBY ROZPRZESTRZENIANIA
WIRUSA SARS-CoV-2

Osoba zarazona podczas oddychania
czy kaszlu rozprzestrzenia drobne kropel-

ki wydzieliny zawierajacej czastki infek-
cyjne wirusa. Zdrowa osoba, pozostajaca
w bliskim kontakcie z chora (w odleglo-
§ci mniejszej niz 2 metry), moze wdychac
kropelki tej wydzieliny, co spowoduje jej
zarazenie. Do zakazenia moze tez docho-
dzi¢ bez bezposredniego kontaktu z cho-
rym. Kropelki wydalane przez chora osobe
osadzaja sie na powierzchni przedmiotow
i moga pozostawa¢ w formie infekcyjnej
nawet do kilkunastu godzin. Aby zdrowa
osoba ulegla zakazeniu, musi mie¢ kon-
takt z przedmiotami, na ktérych osadzity
sie wirusy. Moze sie to wydarzy¢ poprzez
przeniesie wirusa na rekach do ust, nosa
czy oczu (KAUR i wspélautm 2021, MOHA-
MADIAN i wspoétaut. 2021).

W analizie rozprzestrzeniania sie SARS-
-CoV-2 wazna role odgrywa wskaznik R
(wspotczynnik reprodukcji wirusa), ktory
pokazuje, ile oséb moze zakazi¢ jedna oso-
ba chora na COVID-19. Przyjmuje sie, ze
gdy spada on ponizej 1, mamy do czynie-
nia z opadajaca fala, zas jesli jest wyzszy
od 1, fala pandemii zaczyna si¢ wznosic.

Z najnowszych danych wynika, ze epi-
demia koronawirusa w Polsce znajduje sie
na fali wznoszacej. Swiadczy o tym wskaz-
nik R, ktory 5 pazdziernika 2021 r. w
skali kraju wyniost 1,22. Najwyzszy wskaz-
nik R, w tym okresie byl na Podlasiu 1,35
i na Mazowszu 1,31.

Slowa kluczowe: bezpieczenstwo, COVID-19, higiena
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SPOSOBY ZAPOBIEGANIA
ROZPRZESTRZENIANIU SIE WIRUSA
SARS-CoV-2

Stale rosnaca liczba przypadkéw zaraze-
nia SARS-CoV-2 spowodowata koniecznosc
wprowadzenia kilku zasad, ktére maja na
celu ograniczenie Iub eliminacje transmisji
wirusa. Obejmuja one przede wszystkim izo-
lacje os6b chorych, dezynfekcje Srodowiska i
stosowanie S§rodkow ochrony osobistej. Rzad
Polski wprowadzit zasade DDM (dezynfek-
cja, dystans, maseczki). Ponadto zalecit jak
najczestsze mycie rak woda z mydlem i de-
zynfekcje plynami na bazie alkoholu (>60%),
nalezy takze zachowywac odleglos¢ przynaj-
mniej 1,5 metra od innych oséb. W prze-
strzeniach zamknietych i w Srodkach komu-
nikacji miejskiej powinno sie zastania¢ usta
i nos maseczka.

Zgodnie z wytycznymi WHO dotyczacymi
zapobiegania rozprzestrzeniania COVID-19,
nalezy chroni¢ osoby najbardziej narazone
na dzialanie wirusa (szczegolnie osoby leczo-
ne onkologicznie, po przeszczepach oraz oso-
by starsze) przez szczepienia. WHO zaleca
takze wprowadzenie nieograniczonego doste-
pu do wykonywania testow wykrywajacych
COVID-19, a nawet podanie trzeciej dawki
szczepionki osobom z uposledzona odporno-
Scia.

PRZEBIEG OBOSTRZEN
WPROWADZONYCH NA CZAS
PANUJACEJ PANDEMII COVID-19

Stan epidemiologiczny zwiazany w wy-
stapieniem i niekontrolowanym rozprzestrze-
nianiem sie nowej, groznej choroby zakaznej
spowodowal, ze niezbedne stalo sie wprowa-
dzenie szeregu obostrzen dostosowywanych
okresowo do aktualnej sytuacji.

Gdy 4 marca 2020 r. zostal w Polsce
potwierdzony pierwszy przypadek zachoro-
wania na COVID-19, Ministerstwo Zdrowia
zalecilo wzmozona czujnosé, potrzebe alar-
mowania w przypadku podejrzenia zarazenia
SARS-CoV-2, powszechne stosowanie syste-
mu DDM.

16 kwietnia 2020 r. wprowadzono obo-
wigzek zakrywania ust i nosa w miejscach
publicznych (nakaz, a nie zalecenie). Ograni-
czono liczbe os6b mogacych przebywac jed-
noczeSnie w zamknietych pomieszczeniach.
W placowkach handlowych i wustugowych
wprowadzono obowiazek zapewnienia klien-
tom Srodkéw dezynfekcyjnych do rak. Po-
wszechnie zaczeto stosowac rekawiczki jed-
norazowe.

Liczba os6b, u ktérych stwierdzono za-
kazenie SARS-CoV-2, stale wzrastala. Na-
kazano izolacje os6b chorych, ale kwaran-

tanna objete zostaly rowniez osoby, ktore
mialy kontakt z chorym, nawet mimo braku
objawow. Okres obowiazkowej kwarantanny
zmienial sie wraz ze wzrastajaca swiadomo-
Scia na temat przebiegu choroby. Poczatko-
wo okres ten wynosil 14 dni, potem zmniej-
szono go do 10, ostateczna decyzja nalezala
do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

8 sierpnia wprowadzono zasade regional-
nego zaostrzania/lagodzenia obostrzen. Pol-
ska zostata, w zaleznoSci od liczby zachoro-
wan, podzielona na trzy strefy: zielona, zo6lta
i czerwona. Obszary, ktore znajdowaly sie w
strefie zielonej mogly funkcjonowaé¢ bez ob-
ostrzen. W strefie zoltej wprowadzono szereg
ograniczen: w transporcie publicznym moz-
na bylo zajmowaé 50% miejsc siedzacych
lub 30% wszystkich miejsc; imprezy masowe
(takze rodzinne uroczystosci) mogly skupiac
jednorazowo maksymalnie 20 os6b; w uro-
czystosciach religijnych mogla uczestniczyc
1 osoba na 4 m? a w zgromadzeniach pu-
blicznych 25 os6b; lokale gastronomiczne
mogly dziala¢ miedzy godz. 6.00 a 21.00
przy 50% oblozeniu; szkoly wyzsze i ponad-
podstawowe dzialy w systemie hybrydowym,;
zawieszona zostala dzialalnoS¢ basenow i si-
lowni; wydarzenia sportowe mogly sie odby-
wac, ale bez udzialu publicznosci, natomiast
wydarzenia kulturalne przy 25% zajetych
miejsc.

8 pazdziernika cala Polska znalazla sie
w strefie zottej. Mimo wprowadzenia ograni-
czen pandemia nadal postepowata.

23 pazdziernika nastapita koniecznoscé
wprowadzenia w calym kraju strefy czerwo-
nej. Oprécz dotychczasowych obostrzen w
tej strefie wprowadzono: ograniczenie liczby
0s6b w placéwkach handlowych: w zalezno-
Sci od powierzchni handlowej byto to 5 oséb
na kase (powierzchnia do 100 m? oraz 1
osoba na 15 m? (powierzchnia powyzej 100
m?); absolutny zakaz imprez okolicznoscio-
wych; w uroczystosciach religijnych mogta
uczestniczy¢ 1 osoba na 7 m? a w zgroma-
dzeniach publicznych 10 oséb; w szkotach
wyzszych i ponadpodstawowych nauka od-
bywala sie wytacznie w trybie zdalnym.

28 grudnia 2020 r. wprowadzono kwa-
rantanne narodowa, popularnie nazywang
lock-downem. Wiazalo sie to z maksymal-
nymi obostrzeniami, zamkniete zostaly hote-
le, galerie handlowe, punkty gastronomiczne
mogly serwowac jedzenie wylacznie na wy-
nos. Zaapelowano o ograniczenie w prze-
mieszczaniu sie i, o ile to mozliwe, o pozo-
stanie w domach.

Pod koniec stycznia i w lutym nastapito
stopniowe luzowanie obostrzen. Od 27 lute-
go 2021 r. nakazano noszenie w przestrzeni
publicznej maseczki i wskazano je jako jedy-
ny skuteczny sposéb zapobiegania roznosze-
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nia czasteczek wirusowych. Przytbice, szali-
ki, apaszki i tym podobne zostaly wylaczone
z dopuszczonych form ostoniecia ust i nosa.

W marcu 2021 r. odnotowano znaczny
wzrost zachorowan na COVID-19, w zwiazku
z czym od 27 marca ponownie zaostrzono
ograniczenia, ktore trwaly do 26 Lkwietnia,
kiedy zdecydowano, ze spadek liczby zacho-
rowac jest trwaly.

Od 1 maja 2021 r. otwarto salony fry-
zjerskie i kosmetyczne w calej Polsce, 15
maja zniesiono obowiazek noszenia ma-
sek ochronnych na swiezym powietrzu, ale
utrzymano obowiazek ich zakladania w po-
mieszczeniach zamknietych, a od 29 maja
powrocono do nauki stacjonarnej na wszyst-
kich poziomach nauczania.

W okresie letnim liczba wykrywanych
przypadkow COVID-19 znacznie zmalala.
Kolejna, IV fala rozpoczela sie jesienia, a jej
przebieg zaleze¢ bedzie w glownej mierze od
poziomu zaszczepienia populacji Polski. Nie-
stety jest on w dalszym ciagu niezadawalaja-
cy. Dotychczasowe zalecenia epidemiologicz-
ne zostaly utrzymane. Dodatkowe wytyczne
dotycza gléwnie jednostek oswiatowych. W
zwiazku z nadejsciem IV fali MEiN przygoto-
walo zalecenia, ktorych celem jest bezpiecz-
na organizacja zaje¢ w jej trakcie. Minister-
stwo Edukacji i Nauki, wspélnie z Rzadowag
Agencja Rezerw Strategicznych, przekazato
do szkél i przedszkoli stacje dezynfekujace
z funkcjg mierzenia temperatury, rekawiczki,
maseczki, plyny dezynfekujace i termometry.
Wiekszos¢ placowek edukacyjnych urucho-
mita takze punkty szczepien dla chetnych
uczniow.

Od poczatku wrzesnia 2021 r. trze-
cia dawke szczepionki przeciw SARS-CoV-2
moga przyjmowac osoby leczone onkologicz-
nie, po przeszczepach, z niedoborem odpor-
nosci lub zakazone HIV, a od 24 wrzeSnia
takze osoby, ktére ukonczyly 50 lat. Od 2
listopada dawke uzupelniajaca beda mo-
gly przyjac osoby, ktore ukonczyly 12 lat i
otrzymaly pelny schemat szczepienia prepa-
ratami dopuszczonymi w UE.

AKTUALNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
W INNYCH MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Dzieki wprowadzonym obostrzeniom oraz
wdrozeniu systemu powszechnych szczepien
udalo sie nieco zwolni¢ pandemie. Nie zna-
czy to jednak, ze mozemy calkowicie zrezy-
gnowaé ze wszystkich ograniczen. W dal-
szym ciagu obowiazuja przepisy dotyczace
utrzymania minimum 1,5 metra odleglosci
pomiedzy pieszymi, z wylaczeniem rodzicow
z maloletnimi dzie¢mi, os6b wspoélnie miesz-
kajacych oraz os6b z niepelnosprawnoscia-
mi i ich opiekunéw. Zastanianie ust i nosa

za pomoca maseczki w pomieszczeniach za-
mknietych dotyczy catego kraju. Oznacza to,
ze powinno sie nosi¢ maseczke w Srodkach
transportu miejskiego: autobusach, tramwa-
jach i pociagach, jak réwniez w galeriach
handlowych, sklepach, dyskontach, ban-
kach, urzedach, na poczcie, w kinach, te-
atrach, operach, kosciolach, przychodniach
i szpitalach. W miejscu pracy, jesli w po-
mieszczeniu przebywa wiecej niz jedna oso-
ba (chyba, ze w uzasadnionych przypadkach
pracodawca ustali inaczej) lub jesli pracow-
nik ma bezposredni kontakt z klientami,
rowniez powinny by¢ stosowane maseczki.
Liczba miejsc, gdzie ustawowo wprowadzono
ten obowiazek, jest dosy¢ obszerna. Gdzie
zatem wymog ten nas nie obowiazuje? Bez
dodatkowych s§rodkéw ochronnych mozemy
przebywa¢ na Swiezym powietrzu, w par-
kach, lesie, ogrodzie, na drogach, placach,
parkingach, cmentarzach, w podrozy, jesli
poruszamy sie prywatnym sSrodkiem lokomo-
cji, w restauracjach, barach i innych miej-
scach bezposrednio w trakcie spozywania
positku. Z obowiazku zastaniania ust sg tez
zwolnione osoby, ktére posiadajg zwolnienie
lekarza ze wzgledu na roznego rodzaju za-
burzenia zdrowia.

W zaleznosci od ryzyka epidemiologiczne-
go w réznych miejscach pozytku publiczne-
go wprowadzono nieco odmienne formy ob-
ostrzen.

Muzea i galerie sztuki otwarto w rezi-
mie sanitarnym, okreslajac limit oséb — 1
0s./10 m? W kinach zalecono zredukowa-
nie liczby ogladajacych do 75% maksymal-
nego oblozenia. Podobnie jest w teatrach,
operach, filharmoniach, a takze domach
kultury — max. 75%, ale przy zapewnieniu
maksymalnej gestosci 1 os./10 m? Koncer-
ty i widowiska cyrkowe realizowane w po-
mieszczeniach opieraja sie na analogicznych
wytycznych, natomiast jesli odbywaja sie na
Swiezym powietrzu nie moga skupia¢ wiecej
niz 250 osOb, przy czym do limitu nie sa
wliczane osoby zaszczepione przeciwko CO-
VID-19. Dodatkowo, mimo iz przedstawienie
odbywa sie w plenerze, w takiej sytuacji za-
chodzi potrzeba zakrywania maseczka nosa
i ust. Parki rozrywki dzialajace na sSwiezym
powietrzu musza ograniczy¢ liczbe odwiedza-
jacych do 75% maksymalnego oblozenia.

Biblioteki powinny realizowac¢ limity, po-
dobnie jak muzea czy teatry, czyli nie wiecej
niz 1 0s./10 m?, do limitéw nie sg wlacza-
ni pracownicy. Jesli w ramach dzialalnosci
organizowane sa spotkania, to nie powin-
ny one skupia¢ wiecej niz 15 oséb, nalezy
rowniez pamieta¢ o zachowaniu miedzy nimi
prawidlowej odlegtosci — min. 1,5 m.

Zgromadzenia na Swiezym powietrzu
moga skupia¢ nie wiecej niz 150 oséb, po-
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miedzy ktorymi powinno sie zachowac odle-
glos¢ min. 1,5 m. Dodatkowo, jesli na tym
samym terenie organizowane jest wiecej niz
jedno zgromadzenie, odleglo§¢ miedzy nimi
musi wynosi¢ przynajmniej 100 m.

Uroczystosci religijne na Swiezym powie-
trzu (rekomendowane) podlegaja analogicz-
nym rozporzadzeniom, natomiast jesli odby-
waja sie w miejscach kultu powinny stoso-
waé¢ norme 75% maksymalnego oblozenia.

Spotkania, wesela, komunie, konsolacje,
przyjecia i inne uroczystosci rodzinne czy
firmowe maja analogiczne ograniczenia. Do-
datkowo obowiazujg wytyczne dotyczace roz-
stawienia stolikéw: moze byc¢ zajety co drugi
albo odlegtos¢ pomiedzy nimi musi wynosic¢
co najmniej 1,5 m. Alternatywnie mozna
rowniez zastosowac przegrode pomiedzy sto-
likami, a jej wysokos¢ musi wynosi¢ min. 1
m od powierzchni stolika.

Limit 150 oséb dotyczy takze imprez roz-
rywkowych, takich jak: dyskoteki i kluby
nocne.

Konferencje, kongresy, ale takze wystawy
i targi musza by¢ organizowane w rezimie
sanitarnym, z zachowaniem limitu 1 osoby
na m? Zasady te obowiazuja takze w skle-
pach i centrach handlowych.

Lokale gastronomiczne, a takze restaura-
cje hotelowe moga mie¢ 75% oblozenia i co
drugi stolik zajety lub zapewnione przegrody
pomiedzy stolikami. Limity nie dotycza oséb
zaszczepionych i zorganizowanych grup dzie-
ci ponizej 12 r.z.

W sitlowniach i klubach fitness obowia-
zuja limity 1 osoby na 10 m?, natomiast ba-
seny i wodne parki moga dziata¢ przy 75%
oblozeniu. Podczas wydarzen sportowych
mozna udostepni¢ publicznosci tylko 50%
miejsc, a calkowita liczba os6b w obiekcie
nie moze przekroczy¢ 500 oséb. Limity nie
dotycza oséb zaszczepionych (https://www.
gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
-ograniczenia).

PODSUMOWANIE

Choroby zakazne nie sa niczym nowym
w zyciu czlowieka, jednak pojawienie sie
nowego, nieznanego wirusa mocno wstrza-
sneto swiatem. Najwiekszy problem stanowi-
ta nieznajomos¢ nowego patogenu, zaréwno
w konteksScie jego oddzialywania na ludzki
organizm, jak i metod przeciwdzialania za-
kazeniu. Wlasnie ta niewiedza powodowata
czesto niespojne decyzje prewencyjne. Wraz
z rozwojem Swiadomosci na temat patogene-
zy SARS-CoV-2 ewoluowaly metody pozwa-
lajace efektywnie zabezpieczy¢ sie przed za-
chorowaniem na COVID-19.

Bezsprzecznie najwydajniejsza metoda
sg szczepionki przeciwwirusowe. Rownolegle

stosowanie w praktyce zasady DDM (dezyn-
fekcja, dystans, maseczki) jest zalecane i
wydajne.

Szereg zalecen kierowanych do okreslo-
nych miejsc uzytecznosci publicznej ma na
celu zapewnienie bezpieczenstwa w ich uzyt-
kowaniu.

Organizacje i stowarzyszenia obejmujace
sektory poszczegolnych branz opracowaly i
upowszechnily poradniki, przewodniki, opra-
cowania omawiajace najwazniejsze punkty
dotyczace zachowania bezpieczenstwa swiad-
czonych ustug. Pracodawcy rozumieja, ze
zachowanie bezpieczenstwa zalezy zarowno
od klientéw, jak i os6b Swiadczacych ushugi,
a naszym wspolnym, nadrzednym celem jest
zmniejszenie ryzyka transmisji wirusa SARS-
-CoV-2.

Powr6ét do tzw. normalnosci jest potrzeb-
ny nie tylko ze wzgledow ekonomicznych, ale
takze, a moze przede wszystkim, ze wzgle-
déw psychologicznych. Nawiazywanie czy
podtrzymywanie wiezi spotecznych jest jedna
z podstawowych potrzeb czlowieka. Izolacja,
ktora poczatkowo byla niezbedna, w dlugiej
perspektywie czasowej moze sie¢ okazacC nie-
zwykle szkodliwa. Tym bardziej zasadne jest
przestrzeganie ustanowionych sektorowo ob-
ostrzen.

Streszczenie

Stan epidemiologiczny zwiazany w wystapieniem i
niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie nowej, groznej
choroby zakaznej COVID-19 spowodowal, Ze niezbedne
stalo si¢ wprowadzenie szeregu obostrzen dostosowy-
wanych okresowo do aktualnej sytuacji. Jednak dzieki
wprowadzonym zasadom bezpieczenstwa oraz wdrozeniu
systemu powszechnych szczepien udalo sie nieco spo-
wolni¢ pandemie. Gruntowne poznanie objawow, przebie-
gu i leczenia choroby COVID-19 pozwoli na opracowanie
skutecznych Srodkéw zapobiegawczych rozprzestrzenia-
nia sie tej choroby.
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OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z
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wystgpieniem stanu epidemii, https://dzienni-
kustaw.gov.pl/D2021000086101.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 maja
2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii, http://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU20210000879/0/
D20210879.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 maja
2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii, https://dziennikustaw.gov.pl/
D2021000090501.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 maja
2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii, https://dziennikustaw.gov.pl/
D2021000095701.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 czerwca
2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii, https://dziennikustaw.gov.pl/
D2021000101301.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 11 czerw-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii, https://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU20210001054/0/
D20211054.pdf.
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Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 22 czerw-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéow w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii, https://dziennikustaw.
gov.pl/D2021000111601.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerw-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii, https://dziennikustaw.
gov.pl/D2021000112501.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerw-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii, https://dziennikustaw.
gov.pl/D2021000114501.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 9 lipca
2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii, https://dziennikustaw.gov.pl/
D2021000126201.pdf.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 sierp-
nia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii, https://dziennikustaw.
gov.pl/D2021000158301.pdf.
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SAFETY AND SANITATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN PUBLIC AREA

Summary

The epidemiological situation related to the occurrence and uncontrolled spread of the new dangerous infectious
disease — COVID-19 made it necessary to introduce a number of restrictions periodically adjusted to the current
situation. Thanks to the introduced safety rules and the implementation of a system of universal vaccination, it was
possible to slightly slow down the pandemic. A thorough understanding of the symptoms, course and treatment of
COVID-19 will allow the development of effective measures to prevent the spread of this disease.
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