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COVID-19 WE FRANCJI

WSTEP

Pandemia COVID-19 jest niezwyklym wy-
darzeniem w nowoczesnych dziejach ludzko-
§ci. Zakres i sila z jaka wirus SARS-CoV-2
wywolujacy COVID-19 zaatakowal ludzkosc
jest bez precedensu. Gléownym powodem tak
szybkiego rozprzestrzeniania sie choroby na
calym Swiecie byla jej szczegolna natura,
polegajaca na wywolywaniu bardzo zr6zni-
cowanego przebiegu klinicznego: od zaka-
zenia bezobjawowego, poprzez lagodna for-
me podobnag do przeziebienia, az po ciezkie,
Smiertelne w skutkach zapalenie ptuc. Oko-
lo pieciodniowy okres wylegania sie choroby,
réwnoczesnie z pelnymi mozliwosciami zaka-
zania i w polaczeniu z obecnymi szansami
szybkiego przemieszczania sie¢ samolotami z
jednego konca Swiata na drugi spowodowa-
ly, ze choroba rozniosta sie blyskawicznie
po catej kuli ziemskiej. Jednak kazdy kraj
lub wiekszy obszar objety pandemia miat
swoja wlasna specyfike przebiegu rozwijania
sie choroby. W tym artykule opisze przebieg
pandemii COVID-19 we Francji.

POCZATEK PANDEMII WE FRANCJI

Pierwsze oficjalnie stwierdzone trzy przy-
padki COVID-19 we Francji, a zarazem w
Europie, zanotowano 24 stycznia 2020 r. w

Bordeaux i w Paryzu. Do 29 stycznia bylo
juz 5 przypadkéw zidentyfikowanych w obu
miastach francuskich. Pierwsi francuscy pa-
cjenci to trzech mezczyzn (w wieku 31, 48 i
80 lat) i dwie kobiety (w wieku 30 i 46 lat).
Wszyscy byli pochodzenia chinskiego i przy-
byli do Francji z Chin w polowie stycznia.
Opis tych przypadkow ukazatl sie w marcu
2020 online (ostateczna wersja artykulu w
czerwcu 2020 r.) w czasopiSmie naukowym
Lancet Infectious Diseases (LESCURE i wspo6l-
aut. 2020). Pomimo malej liczby pacjentow
opisano trzy rézne typy ewolucji klinicznego
przebiegu choroby: (i) dwie kobiety bez obja-
wow choroby, zdiagnozowane w ciggu jedne-
go dnia od wystapienia objawow, z wysoki-
mi mianami SARS-CoV-2 w nosogardzieli w
ciagu pierwszych 24 godzin od zachorowa-
nia i z wykryciem wirusowego RNA w kale,
(i) dwoch miodych mezczyzn z dwuetapo-
wym postepem choroby, w tym z wtornym
pogorszeniem okoto 10 dni po wystapieniu
pierwszych symptomoéw pomimo zmniejsza-
jacego sie¢ miana wirusa w préobkach pobra-
nych z nosogardzieli, (iii) 80-letni mezczyzna
z szybka ewolucja w kierunku niewydolno-
Sci wielonarzadowej i utrzymujacym sie wy-
sokim mianem wirusa w dolnych i gornych
drogach oddechowych, z ogélnoustrojowym
rozprzestrzenianiem sie wirusa i z wykry-
ciem wirusa w osoczu. Ten pacjent zmart w
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14. dniu choroby (14.02.2020), podczas gdy
wszyscy pozostali wyzdrowieli i zostali wypi-
sani ze szpitali do 19 lutego 2020 r. Opis
tych przypadkow bardzo przypominat to, co
znano juz z Chin, gdzie w momencie wy-
krycia pierwszych przypadkéw COVID-19 w
Europie, juz oficjalnie zanotowano Smier¢ 41
pacjentow. Po pierwsze potwierdzono, ze tak
jak w Chinach, pacjenci reaguja bardzo ro6z-
nie na infekcje SARS-CoV-2: od braku ob-
jawow, przez stosunkowo tlagodny przebieg
choroby, az do powaznego, zakonczonego
zgonem. Wsrod tych pierwszych francuskich
pacjentow zauwazono rowniez, co pozniej
mialo potwierdzi¢ sie statystycznie, ze kobie-
ty radza sobie lepiej z infekcja SARS-VCoV-2
niz mezczyzni, a szczegélnie wrazliwi moga
by¢ pacjenci w starszym wieku.

PRZEBIEG PANDEMII WE FRANCJI

Od tej pory przyrost wykrywanych przy-
padkow infekcji i wzrost liczby przyje¢ do
szpitali zaczal nastepowaé¢ w blyskawicznym
tempie. W okresie od 1 marca do 30 kwiet-
nia 2020 r. dobowa nadwyzka Smiertelnosci
we Francji wzrosta o 33% w stosunku do
wartosci Srednich z lat 2000-2019. Dziennik
Le Monde z 27 kwietnia 2020 r. w artykule
ysKoronawirus: bardzo wyrazny szczyt Smier-
telnosci we Francji odnotowany w marcu i
kwietniu” donosit, ze kazdego dnia rejestro-
wano Srednio 2120 zgonoéw, wobec Sredniej
liczby 1590 zgonéw w tym samym okresie
roku w latach 2000-2019 (FERRER i BRETEAU
2020). Pandemia we Francji byta juz faktem
i nikt nie potrafit w pelni oceni¢, jakie beda
jej skutki dla kraju, zaréwno sanitarne, jak
i gospodarcze.

W polowie marca 2020 r. wladze sani-
tarne Francji wprowadzily obowiazek izolacji
domowej, (ang. lock-out; franc. confinement).
Obostrzenia trwaly do polowy maja lub po-
lowy lipca 2020 r., w zaleznosci od regionu
Francji (GOPINATH 2020). Nastepnie, wraz z
dalszym wzrostem liczby zakazen w okre-
sie od listopada 2020 r. do czerwca 2021
r., oglaszane byly jeszcze dwa lock-outy
oraz zostala narzucona godzina policyjna.
To ostanie obostrzenie, niezastosowane w
Polsce, mialo ograniczy¢ aktywnos¢ Francu-
zow tak, aby chroni¢ ich przed zakazeniem,
szczegolnie podczas okresow luzowania ob-
ostrzen.

W 2021 r. pandemia COVID-19 we Fran-
cji przybrata inny nieco przebieg wraz z po-
jawieniem sie bardziej zarazliwych warian-
tow wirusa. 7 stycznia 2021 r. potwierdzono
19 przypadkow zakazenia wariantem alfa,
znanym wowczas jako wariant brytyjski. W
ciagu kilku nastepnych tygodni co czwarta
infekcja we Francji dotyczyta juz warian-

tu brytyjskiego (Dane Rzadu Francuskiego
2020, https://www.data.gouv.fr/fr/reuses/
levolution-du-variant-britannique-en-france/).

Réwnolegle z pojawieniem sie wariantu
brytyjskiego SARS-CoV-2, od poczatku 2021
r., organizowano kampanie szczepien. Tem-
po szczepien bylo jednak powolne. Wiadze
francuskie chcialy unikna¢ zbyt agresywne;j
propagandy, aby nie zacheca¢ do dzialania
antyszczepionkowcow. Do dnia 28 lutego
2021 r. ponad 3 miliony Francuzéw otrzy-
malo pierwsza dawke szczepionki, a 1,5
miliona rowniez druga dawke. Z podanymi
wowczas 6,6 dawkami na 100 mieszkancow
Francja byla jednak daleko w tyle za Izra-
elem, Wielka Brytania czy Stanami Zjedno-
czonymi i na poziomie nieco nizszym niz
Niemcy czy Wtochy. Dopiero w ciagu pierw-
szych szeSciu miesiecy 2021 r. zaszczepiona
zostata polowa populaciji.

Pod koniec lipca 2021 r. ogloszono tzw.
czwartg fale pandemii COVID-19, ktéra za-
lezata juz wyraznie od wariantu delta (indyj-
skiego) SARS-CoV-2. Wprowadzono wowczas
tzw. paszport sanitarny czy covidowy, dla
0s6b zaszczepionych i ozdrowiencow. Poczat-
kowo obowiazywal on w kinach, teatrach,
muzeach, parkach rozrywki, kosciotach i
innych miejscach kultu i w szpitalach. Na-
stepnie, od poczatku sierpnia 2021 r., roz-
szerzono obowiazek posiadania paszportu
covidowego o bary, restauracje, pociagi i sa-
moloty. Ten krok bardzo przyspieszyl proces
szczepien, gdyz Francuzi zrozumieli, ze bez
tego dokumentu nie beda mogli swobodnie
korzysta¢ z baréw, kawiarni i restauracji, a
wiec nie beda mogli prowadzi¢ normalnego
zycia. W ciagu kilku tygodni liczba zaszcze-
pionych przekroczyla 60% populacji Francji,
a czwarta fala pandemii zaczeta powoli opa-
da¢ (RAULIN 2021).

Wedlug stanu na 9 lipca 2021 r. Fran-
cja, ktéra odnotowala nowy wzrost skaze-
nia wraz z pojawieniem sie wariantu delta,
miala calkowita liczbe 5 803 687 formal-
nie zidentyfikowanych przypadkéw, a tlacz-
na liczba zgonéw wynosita 111 302. Znane,
nie tylko we Francji, osoby publiczne, kto-
re zmarly w wyniku pandemii COVID-19 to
m.in.: ksiezniczka Marie-Thérése de Bour-
bon-Parme, zmarta 26 marca 2020 r. w wie-
ku 86 lat, polityk Patrick Devedjian zmart
29 marca 2020 r. w wieku 75 lat, kame-
runski jazzman, saksofonista i wokalista
Manu Dibango zmarl 24 marca 2020 roku
w wieku 86 lat, byly prezydent Republiki
Francuskiej, Valéry Giscard d’Estaing zmart
2 grudnia 2020 r. w wieku 94 lat, rezyser,
aktor i scenarzysta, Robert Hossein, zmart
31 grudnia 2020 r. w wieku 93 lat, dzienni-
karz i eseista, Jean-Louis Servan-Schreiber,
zmart 28 listopada 2020 r. w wieku 83 lat
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(Wikipedia Francuska, https://fr.wikipedia.
org/wiki/Liste_de_personnalit%C3%A9s_mor-
tes_de_la_Covid-19).

ZYCIE CODZIENNE FRANCUZOW W
CZASIE PANDEMII COVID-19

Od 17 marca 2020 r. Francuzi zostali
skazani na zycie w izolacji domowej, co oglo-
sit w oredziu telewizyjnym prezydent Emma-
nuel Macron (MACRON 2020). Francuzi, po-
mimo legend na ich temat, nie okazali sie
mniej subordynowani lub bardziej krnabrni
niz inne europejskie narody i zastosowali sie
do nowych zarzadzen i ograniczen. Pierwsze,
minimalne efekty izolacji domowej na prze-
bieg pandemii mozna bylo zobaczy¢ i zmie-
rzy¢ dopiero po dwéch tygodniach ze wzgledu
na maksymalny czas wylegania sie choroby.
Wiladze sanitarne od samego poczatku pan-
demii nie ukrywaly przed Francuzami, ze po-
daja do wiadomosci liczby, ktére nie odzwier-
ciedlajg rzeczywistosci. Albowiem to, co cze-
sto bierze sie za liczbe chorych, w rzeczywi-
stosci jest liczba przypadkow wykrytych przy
pomocy testu PCR. Poniewaz testowano tylko
maly wycinek populacji, czyli osoby, ktore
wykazywaly objawy zblizone do COVID-19,
to rzeczywista liczba chorych, a tym bardziej
bezobjawowych zakazonych nosicieli wirusa,
byta o wiele wyzsza od liczb podawanych w
statystykach. Dlatego wladze sanitarne za-
wsze podkreslaly, ze dokladne dane dotycza
wylacznie oséb hospitalizowanych, przebywa-
jacych na oddzialach intensywnej terapii i
ozdrowiencow opuszczajacych szpitale.

Pomimo tego jasnego przekazu bardzo
wielu Francuzow sadzilo, Zze nie mowi sie
im calej prawdy. Ludzie nie byli bowiem
przyzwyczajeni do uwaznego shluchania ko-
munikatéow, a tym bardziej do ich pelnego
rozumienia i przyswojenia. Dlatego szybko
zaczely krazy¢é w internecie informacje o lu-
dziach masowo umierajacych w domach i
nie ujetych w statystykach. Oczywiscie ta-
kie informacje byly od razu odbierane jako
dowdéd na zmowe milczenia wokot choroby.
Taki trend oczywiScie pojawil sie woéwczas
na calym $wiecie i nie byl tylko specjalno-
Scig francuska.

Szczegblnej krytyki ze strony Francuzow
doczekala sie decyzja prezydenta Macrona o
przeprowadzeniu pierwszej tury wyboréw lo-
kalnych 15 marca 2020 r. (DoNADA 2020).
W wyborach tych frekwencja byla niezwy-
kle niska jak na Francje, poniewaz wzielo w
nich udzial zaledwie 44% uprawnionych do
glosowania. Pod wplywem krytyki prezydent
bardzo szybko wycofat sie z pomystu prze-
prowadzenia w trakcie obostrzen pandemicz-
nych drugiej tury wyboréw, ktére przepro-
wadzono w poézniejszym terminie.

Waznym wydarzeniem dla poczatkow
pandemii bylo zakazenie okoto 800 uczestni-
kow spotkania religijnego, ktére miatlo miej-
sce od 17 do 24 lutego 2020 r. w Miluzie
na wschodzie Francji. Od tej pory wschod-
nie rejony kraju (Alzacja, Szampania, Arde-
ny i Lotaryngia) byly najbardziej dotkniete
epidemia COVID-19. Tam tez notowano naj-
wiecej przypadkow Smiertelnych i najbardziej
przepelnione byly szpitale. To wydarzenie i
jego skutki pokazaly Francuzom, jak niebez-
pieczne sa masowe imprezy w zamknietych
pomieszczeniach w okresie pandemii.

Francuska shluzba zdrowia borykala sie
z licznymi problemami zwigzanymi z maso-
wym naplywem pacjentéw. Dodatkowo sytu-
acje zaognita, wprowadzana na krétko przed
poczatkiem pandemii, reforma stuzby zdro-
wia, ktora ograniczyla liczbe ltozek szpital-
nych, szczegélnie na oddzialach zakaznych.
Studenci 4. i 5. roku medycyny i poloz-
nictwa dostali przydzialy do poszczegélnych
szpitali, gdzie mieli podja¢ prace w przypad-
ku ich przepelienia lub w razie braku wy-
starczajacej liczby lekarzy i reszty personelu
szpitalnego. Oczywiscie to wlasnie personel
medyczny pracujacy przy chorych na CO-
VID-19 sam byl najbardziej narazony na za-
kazenie wirusem SARS-CoV-2. Bardzo wie-
Iu lekarzy i pielegniarek pracowalo pomimo
grozby zakazenia, stosujac jedynie maseczki
i zalecane Srodki higieny.

AFERA PROFESORA RAOULTA

Bardzo duzy wplyw na przebieg pande-
mii we Francji miala informacja o rzekomym
antywirusowym dzialaniu leku o nazwie hy-
droksychlorochina. Juz w trakcie epidemii w
Wuhan Chinczycy donosili, ze lek ten moze
leczy¢ COVID-19, chociaz byly to jedynie
obserwacje oparte na wynikach badan labo-
ratoryjnych pokazujacych, ze hydroksychlo-
rochina ogranicza replikacje SARS-CoV-2 w
komoérkach ludzkich hodowanych in vitro w
laboratorium (WANG i wspoélaut 2020). We
Francji informacje o takim dzialaniu hydrok-
sychlorochiny rozpowszechnil lekarz z Mar-
sylii, prof. Didier Raoult. Oczywiscie Francu-
zi rzucili sie od razu do aptek, by zdobyc¢
ten rzekomo cudowny lek. Szpital w Marsy-
lii, w ktérym przyjmowatl prof. Raoult, byt
wrecz oblezony przez pacjentow szukajacych
u niego ratunku.

Didier Raoult podawal pacjentom zara-
zonym SARS-CoV-19 hydroksychlorochine i
antybiotyk azytromycyne (GAUTRET i wspol-
aut. 2020). Hydroksychlorochina jest lekar-
stwem o nazwie handlowej Plaquenil, sto-
sowanym w leczeniu malarii, choréb na tle
zapalnym (np. reumatycznych) i o dzialaniu
przeciwbélowym. Dziatanie hydroksychlo-
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rochiny moze przywraca¢ tkankom z obni-
zonym stezeniem tlenu (w stanie hipoks;ji)
normalny stan utlenienia (normoksje) — stad
pewien zwiazek z COVID-19, kiedy u pa-
cjenta dochodzi do niedotlenienia organizmu
ze wzgledu na zapalenie pluc. Azytromycyna
zas, jako antybiotyk, ma dzialanie antybak-
teryjne. Jej stosowanie moglo ewentualnie
zabezpiecza¢ pacjentow przed dodatkowy-
mi zakazeniami bakteryjnymi, ale w zaden
spos6b nie moglo przyczyni¢ sie do bezpo-
Sredniego zwalczania koronawirusa. Jednak
to wlasnie zestaw tych dwoéch lekow wedlug
profesora Raoulta miat dziata¢ leczniczo w
przypadkach COVID-19, i wedlug jego prze-
pisu oba leki mialy by¢ podawane chorym
na samym poczatku choroby. Kontrolowa-
ne, randomizowane badania kliniczne obali-
ly jednak po jakims czasie rewelacje Raoul-
ta (TANG i wspoétaut. 2021). Zaréwno WHO,
jak i francuskie wladze sanitarne zakazaly
w koncu stosowania hydroksychlorochiny i
azytromycyny w leczeniu COVID-19 jako te-
rapii nieskutecznej, a wrecz szkodliwej, gdyz
grozila powaznymi skutkami ubocznymi,
szczegoblnie pacjentom z wadami serca.
Jednak do tego czasu media, a szczeg0l-
nie internet, prasa i telewizja spopularyzo-
waly poglady Roulta we Francji na niespoty-
kang skale. Ten zas okazal sie samorodnym
talentem medialnymi i po prostu uwiédt bar-
dzo wielu Francuzéw swoim krasomowstwem
i tupetem. Lekarze, naukowcy, ale takze poli-
tycy i zwykli ludzie podzielili sie mniej wiecej
pol na pét w ocenie skutecznosci terapii pro-
fesora Raoulta, cho¢ nie mieli pojecia o tym,
jak ona dziala w rzeczywistosci. Odbywaly sie
debaty telewizyjne na ten temat, a prezydent
Macron udatl sie do Marsylii i odbyl transmi-
towana przez telewizje dyskusje z Raoultem.
Co gorsza, Raoult twierdzil, iz stosowanie
hydroksychlorochiny w COVID-19 jest bojko-
towane przez wielkie firmy farmaceutyczne,
poniewaz jest to lek bardzo tani, a te prze-
ciez chca zbi¢ majatek na nowych i bardzo
drogich lekach. Takie oswiadczenia medycznej
slawy z Marsylii bardzo odpowiadaly wyznaw-
com teorii spiskowych. Didier Raoult stal sie
wiec szybko ich guru, i co najgorsze, nie ro-
bit nic, by takiemu obrotowi wydarzen zapo-
biec. W pewnym momencie pandemii Raoult
zaczal rowniez przestrzegac, ze spory odsetek
0s6b zaszczepionych nie wytwarza przeciwciat
przeciwko SARS-CoV-2 lub wytwarza ich za
malo, aby - jak twierdzil — zapewni¢ nale-
zyta ochrone przed COVID-19. Te rewelacje
utwierdzaly tylko antyszczepionkowcow, ze
szczepionki sa nie tylko bezuzyteczne, ale i
szkodliwe. Trzeba dodac, ze liczba przeciwcial
nie jest jedyna miara jakoSci szczepionek.
Szczepionki wywoluja bowiem réwniez tzw.
pamie¢ immunologiczna, ktéra przyspiesza

dziatanie ukladu odpornosciowego w momen-
cie infekcji, niezaleznie od liczby przeciwciat
znajdujacych sie we krwi pacjenta.

Kiedy specjalisci od wyszukiwania oszustw
naukowych wzieli pod lupe publikacje na-
ukowe Didier Raoulta dotyczace COVID-19
i hydroksychlorochiny, okazalo sie, ze wiele
z tych doniesien jest bardzo watpliwej jako-
Sci lub sa po prostu oszustwami naukowy-
mi. Raoult oczywiscie procesuje sie ze swo-
imi oskarzycielami, ale na szczeScie zostat
juz przynajmniej odwotany z funkcji dyrekto-
ra instytutu i przeszedl na emeryture. Jego
dziatlania medialne podczas pandemii narobi-
ly jednak we Francji bardzo wiele zlego oraz
wzmocnily glosy antyszczepionkowcow i wy-
znawcow wszelkich teorii spiskowych.

Streszczenie

Francja byla jednym z tych krajéow europejskich, w
ktérych pandemia COVID-19 rozpoczela sie na samym
poczatku 2020 r. To tu zidentyfikowano pierwszego pa-
cijenta z COVID-19 w Europie. W artykule opisuje su-
biektywne kalendarium wydarzen zwiazanych z przebie-
giem pandemii w tym kraju. Przedstawiam pewne wy-
brane zjawiska i etapy pandemii COVID-19 we Francji,
ktére moga miec¢ znaczenie dla oceny, czy walka z ta
plaga byla prowadzona dobrze czy zle. Ostateczne oceny
bedzie wystawiac¢ historia.
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COVID-19 IN FRANCE

Summary

France was one of those European countries where the COVID-19 pandemic started at the very beginning of
2020. It was here that the first COVID-19 patient in Europe was identified. The article describes the subjective
calendar of events related to the course of the pandemic in this country. I present some selected phenomena and
stages of the COVID-19 pandemic in France that may be important for assessing how was the quality of the fight
against this scourge in this country. The history will make the final opinion.
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