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NEUROBIOLOGIA SNU - WSTEP

Sen jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania moézgu. Ma korzystny wplyw
na zdolnoS¢ wuczenia sie, zapamietywania
oraz podejmowania racjonalnych decyzji, a
rowniez na nasze zdrowie psychiczne. Do-
tychczasowe badania wskazuja, ze funkcjo-
nowanie wiekszosci procesé6w zachodzacych
w naszym organizmie jest istotnie poprawia-
ne (optymalizowane) przez sen, a zaburzenia
snu, w tym skracanie jego dlugosci, moga
sie przyczyni¢ do rozwoju choréb neurodege-
neracyjnych, psychicznych, metabolicznych,
nowotworowych. Bezsennos$é, trwajaca co
najmniej miesiac, okre§lana mianem bez-
sennosci przewlekltej, dotyka 10-15% ludzi,
a krotsze okresy bezsennoSci, pojawiajace
sie kilkakrotnie w ciagu roku, wystepuja u
20 do 40% ludzi. BezsennoS¢, wspolwyste-
pujaca z epizodem depresji, stwierdza sie
u 60-90% chorych. Problem niedoboru snu
przybral obecnie bardzo powazne rozmiary i
Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita glo-
balng epidemie niedoboru snu. Réwniez cho-
roby neurodegeneracyjne, stanowiace bardzo
wazna grupe schorzen mozgu o zréznicowa-
nej etiologii, zwiazane sg glownie z wiekiem
i stanowig rosnace zagrozenie dla zdrowia
w starzejacych sie spoleczenstwach, a cho-
robom tym towarzysza zaburzenia snu. W
kontrolowaniu przez mozg zjawiska snu sa
zaangazowane wszystkie neurotransmitery i
liczne obszary osrodkowego ukladu nerwo-
wego, a poznanie neurobiologii tego bardzo
zlozonego zjawiska daje nadzieje na powsta-
nie terapii skutecznie leczacych zaburzenia
snu.

W biezacym zeszycie KOSMOSU przed-
stawione beda zagadnienia zwiazane z neu-
robiologia snu, chronobiologia, a zwlaszcza
rytmami okotodobowymi generowanymi przez
molekularny mechanizm zegara biologiczne-
go, wplywem ukladu odpornosciowego na
sen oraz korzystnym dzialaniem snu na ak-
tywnos¢ uktadu glimfatycznego, zaburzenia-
mi snu w chorobach neurodegeneracyjnych
i w padaczce.

Zeszyt ten jest kierowany do studentow
i doktorantow kierunkow neurobiologicznych
na uniwersytetach i akademiach medycz-
nych, do oséb cierpiacych na zaburzenia
snu w wyniku takich choréb neurodegene-
racyjnych jak choroba Parkinsona, jak row-
niez do wszystkich czytelnikéw zaintereso-
wanych obecnym stanem wiedzy dotyczacej
neurobiologii snu.
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