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SELOWO O EWOLUCJI LUDZKIEJ AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

WSTEP

Sto tysiecy lat temu, z jaskini Jabal
Ighud w poélnocnej Afryce, wczeSnie rano
wyruszyl w droge mezczyzna uzbrojony
w drewniana wlocznie z kamiennym gro-
tem. Czekala go, jak co dzien, wedrowka i
pogon za zwierzyna, ktora miala stanowié
pozywienie dla jego rodziny. Zwykle wyprawa
taka zajmowala poél dnia, podczas ktorego
pokonywal on wraz ze swoimi towarzyszami
po kilkanascie kilometréow. To co prawda
historia wymyslona na potrzeby niniejszego
artykulu, ale niewatpliwie cechujaca sie
znacznym stopniem realizmu i co istotne
— mogaca dzia¢ sie nie tylko sto tysiecy
lat temu, ale takze przed dwoma, trzema
tysiacami lat (czyli w historii ewolucji
dopiero co). Ten obraz mysliwego-zbieracza,
aktualny przez dziesigtki tysiecy lat,
jest  wyznacznikiem  istotnego czynnika
ewolucyjnego, ktéry uksztattowal czlowieka,
w tym nasz metabolizm i przystosowanie
do podobnego poziomu aktywnosci. Co
istotne, ten wedrowny, mysliwsko-zbieraczy
styl zycia zaczal zanikaé dopiero wraz
z upowszechnianiem sie rolnictwa, czyli
procesem rozpoczynajacym sie okoto 10 000
lat temu, a wiec stosunkowo niedawno.

EWOLUCJA GATUNKU HOMO

Styszac stowo ,ewolucja”, jakze czesto wi-
dzimy oczami wyobrazni eony lat, w trakcie
ktorych przemykaja jak w kalejdoskopie ty-
siace gatunkow roslin i zwierzat, zamieszku-
jacych nasza planete na wiele wiekow przed
pojawieniem sie na niej czlowieka. Teoria o
postepujacej w ciagu setek milionéw lat bio-

roznorodnosci pojawita sie w polowie XIX
w. za sprawa CHARLESA DARWINA (1859).
Piecioletnia podréz Darwina dookola swia-
ta na statku Beagle (w latach 1831-1836),
zaowocowala sporzadzeniem Dziennika, kto-
ry stal sie zbiorem danych do budowy teorii
mowiacych o systematycznym przechodzeniu
jednych gatunkoéw w drugie. Teoria ewolucji
Darwina stata sie szybko przelomowa teorig
nauk biologicznych, zas sam Darwin prace
nad nig przyptacit klopotami ze zdrowiem.
WinniSmy tu dodaé¢, ze kwestie dotycza-
ce pochodzenia czlowieka Darwin w swoim
dziele staral sie delikatnie ominaé. Swo-
je poglady na temat pochodzenia czlowieka
sprecyzowal dopiero dwanascie lat pozniej w
The Descent of Man, and Selection in Rela-
tion to Sex (DARWIN 1871).

Oczywiscie, teorie Charlesa Darwina na
zawsze zapewnily sobie istotne miejsce w hi-
storii rozwoju nauk biologicznych. Momen-
tami jednak zadajemy sobie pytanie, czy
jest mozliwym, by w toku tysiecy lat rozwo-
ju mysli ludzkiej cztowiek, ktory byl tworca
ztozonych pogladéw filozoficznych i byt w
stanie tysigce lat temu tworzy¢ zaawansowa-
ne technicznie konstrukcje budowlane zdol-
ne przetrwac kilka tysiacleci - nie zauwazyt
juz wczesniej prawidlowosci wskazujacych
na prawdziwoSC teorii o ewolucji gatunkow?
Dwa i pol tysiaca lat przed Darwinem uczen
Talesa, Anaxymander z Miletu twierdzil, ze
zwierzeta ladowe wywodza sie od morskich,
a czlowiek od nizszych gatunkow zwierzat.
Poglady Anaxymandera idealnie uzupelniaty
poglady Empedoklesa z Akragas, ktéory sto
lat po Anaxymanderze budowal teorie doty-
czace przetrwania jednostek najlepiej przy-
stosowanych do Srodowiska.

Stowa kluczowe: akineza, aktywnosc¢ ruchowa, ewolucja, pochodzenie czlowieka, technika
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Niezaleznie od sporu o to, kto byt pierw-
szy, przyjmujemy dzi§ zalozenie, ze wspol-
czesny Swiat jest efektem przemian ewolucyj-
nych, a proces ewolucji, mimo dotykajacego
nasza planete szeregu zdarzen o charakte-
rze krytycznym, nie zostal nigdy przerwany.
Swoja droga to swoisty fenomen, ze mimo
masowego wymierania gatunkow, ktore zda-
rzalo si¢ na naszej planecie az pieciokrotnie
(od majacego miejsce pétl miliarda lat temu
wymierania ordowickiego, do ostatniego — 66
mln lat temu wymierania kredowego), ewo-
lucja nie przerwala swojego biegu wydajac w
koncu na swiat rodzaj Homo.

Homo, rodzaj opisany po raz pierwszy
przez CAROLUSA LINNAEUSA (1758), mial stac
sie tym produktem ewolucji, ktéry odcisnie
najglebszy $Slad na ksztalcie trzeciej pla-
nety Ukladu Slonecznego. Wbrew pozorom
nie mamy dziS ostatecznie ustalonej wersji
ewolucji rodzaju Homo. Pozostajemy zgodni,
ze poczatek naszej wedrowki nalezy zako-
twiczy¢ okolo 27 mlin lat temu na rodzaju
Proconsul, ktory byt wedlug wspoélczesnych
pierwszym czlekoksztaltnym. Z niego zas, w
ciggu kilkunastu milionow lat wyewoluowala
rodzina Dryopithecidae. Co bylo dalej, moze-
my sie jedynie domyslac.

Jeszcze do konca XX w. w teorii ewo-
lucji Homo wystepowalo sporo brakujacych
ogniw. Nie bardzo wiedzieliSmy co dzialo sie
np. pomiedzy wymarciem Dryopiteka 10 mln
lat temu, a pojawieniem sie Australopiteka
4,2 mln lat temu. Drabine ewolucji uzupel-
nity dopiero, dokonane mniej wigecej w tym
samym czasie, odkrycia francuskich paleon-
tologéw: BRUNETA (2002, 2005) oraz PICKFOR-
DA i SENUT (2001).

Ten pierwszy odnalazt w Czadzie szczat-
ki Sahelanthropus tchadensis (nazwanego ro-
boczo Toomai), ktérych wiek okreslono na 7
mln lat, a pozostala dwoéjka odkryla w Tu-
gen Hills szczatki liczacego sobie z kolei 6
mln lat gatunku nazwanego Orrorhin tuge-
nensis. Kilka miesiecy pozniej, doktorant z
Berkeley Yohannes Haile-Selas opisal szczat-
ki Ardipithecus kadabba datowanego mniej
wiecej na 5 mln lat temu. Tym samym linia
rozwoju Homo zostala w sposob istotny uzu-
pelniona. Okres antropogenezy od Australo-
piteka do Homo sapiens jest nam juz do-
brze znany i obejmuje, obok wielu innych,
przedstawicieli  przelomowych  gatunkow:
Homo ergaster, H. erectus i H. sapiens nean-
derthalensis. Ergaster, dzieki zdecydowanie
wiekszemu od antenatow platowi czolowemu
mozgu, bezwzglednie bedzie nam sie kojarzytl
z poczatkami mowy czlowieka oraz wytwa-
rzaniem pierwszych prostych narzedzi. Erec-
tus zas (jak sama nazwa wskazuje, zalozy-
ciel dynastii Homo) bedzie dla nas odkrywca
nieocenionego w gastronomii ognia, a tym

samym (dzieki zwiekszonemu spozyciu prze-
tworzonego bialka zwierzecego) bedzie koja-
rzyl sie z rewolucyjnym wrecz rozwojem mo-
zgu. Homo sapiens neanderthalensis z kolei
uwaza¢ bedziemy za silny gatunek, ktoéry
byl w stanie przetrwa¢ az dwa zlodowacenia
plejstocenskie.

Nas jednak najbardziej bedzie intereso-
wala nie ewolucja czlowieka, lecz ewolucja
ludzkiej aktywnosci ruchowej. Obserwujac
zas ewolucje aktywnosci ruchowej czlowie-
ka w ostatnim stuleciu, precyzyjniej chyba
byloby powiedzie¢ — ewolucja ludzkiego leni-
stwa.

Na poczatku nalezy wspomnie¢, ze bu-
dowanie teorii dotyczacych rozwoju ludzkiej
aktywnosci ruchowej jest dzi§ jeszcze zada-
niem nieco karkolomnym. Brak nam nieste-
ty wystarczajacej liczby znalezisk pozwalaja-
cych na bezpieczne formulowanie tez. Bu-
dowanie odpowiedzialnych teorii naukowych
wymaga dowodow. Jesli moéwimy ,tak jest”
— winniSmy powiedzie¢ ,dlaczego tak jest”.

Nikt nie ukarze nas jednak za podjecie
proby zbudowania bezpiecznej teorii z pogra-
nicza faktu i fantastyki. Na poczatek win-
niSmy przede wszystkim postawi¢ pytanie
o to, kiedy w historii naszego gatunku mo-
glo mie¢ miejsce zdarzenie, w ktorym nasz
przodek podjat decyzje o rezygnacji z posta-
wy czworonoznej i zdecydowal sie rozpoczac
wedrowke przez stulecia na dwoéch konczy-
nach? To kwestia zasadnicza, bowiem de-
terminuje poczatek procesu akinezy. Wspo-
mniane odkrycia BRUNETA (2002), PICKFOR-
DA i SENUT (2001) oraz SENUT i wspélaut.
(2001), wuzupekliajac teoretyczny tancuch
ewolucji naszego gatunku, pozwalajg deli-
katnie zmierzy¢ sie z pytaniem o to, gdzie
przebiega granica miedzy czworo- a dwunoz-
noscia przodkéw czlowieka. Dzi§ prowadzo-
na dyskusja naukowa zdaje sie pozostawac
nierozstrzygnieta. Wspomniani PICKFORD i
SENUT (2001) uwazaja jednak, ze granica ta
przebiega wlasnie miedzy tymi dwoma ga-
tunkami — Sahelanthropus i Orrorhin.

DWUNOZNOSC: ZMIANA MODELU
AKTYWNOSCI

Nie podlega raczej dyskusji, ze posta-
wa czworonozna daje przewage w lokomocji.
W konfrontacji ze zwierzetami przegrywamy
w szybkosci, zwinnosci, gibkosci, stabiliza-
cji postawy i koordynacji ruchowej. Przy-
jecie postawy dwunoznej bylo ewolucyjnie
krokiem w tyl. Co zatem bylo argumen-
tem przemawiajacym za przyjeciem posta-
wy dwunoznej? Trywializujac zagadnienie
mozemy przyjac, ze naszego przodka zmu-
silo do tego zycie, czy raczej chec¢ przezy-
cia. W pewnym momencie, w poszukiwaniu
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pozywienia, zmuszony byl ,zejS¢ z drzewa”
na porosnieta wysokimi trawami sawanne.
Chcac uchroni¢ sie przed zyjacymi na niej
drapieznikami musial w jaki§ sposob objac
wzrokiem okolice. Takiej mozliwosci nie da-
wata postawa czworonozna. Trawy byly zbyt
wysokie. Problem rozwiazywalo przyjecie (na
poczatek chociaz na chwile) postawy dwu-
noznej. Szanse bezpieczenstwa ulegaly istot-
nemu zwiekszeniu. Z wysoka lepiej widag;
wiedza to doskonale wytrawni lowcy. Powyz-
sza teoria, jakkolwiek trywialna, nie stoi w
opozycji do hipotezy dwunoznosci przedsta-
wionej 40 lat temu przez LOVEJOYA (1981),
ktory twierdzil, ze dwunoznos¢ byta efektem
realizacji potrzeby zapewnienia ciezarnej sa-
micy pozywienia przez samca, ktéry zmu-
szony byt do zajecia pary konczyn gérnych,
dotychczas wykorzystywanych w lokomocji,
do przenoszenia zapasow. Przyjmijmy wiec,
ze obie teorie sa prawdopodobne. Postawa
dwunozna w pewnych sytuacjach dawata
jednak przewage.

Nie ulega watpliwosci, ze z punktu wi-
dzenia ewolucji byla to strata. Szybkosci,
zwinnosci, stabilizacji postawy czworonoga
nie da sie poréwnac z tymi samymi cecha-
mi istoty dwunoznej. Wspomniana utrate
sprawnosci trzeba bylo wiec w jakis sposéb
szybko skompensowaé. Tylko jak? Najlepiej
zapewne sprytem lub lepiej — inteligencja. To
jednak wymagatlo od Homo przyzwoicie roz-
winietego moézgu. A na rozwdj mozgu, kto-
ry zapewnialby wystarczajace do przetrwania
poktady intelektu trzeba bylo jednak troche
poczekac. Ewolucyjnie zajelo to jakies 5 min
lat. Trzeba bylo poczeka¢ na Homo erectus
i na jego ogien, ktory stat sie przelomowym
odkryciem w historii gatunku ludzkiego.

Pomiedzy wspomnianymi Sahelanthro-
pus i Orrorhin a Homo erectus wystepowaly
jeszcze rozne gatunki Australopiteka, ktory
zdecydowanie (na co wskazuje potozenie fo-
ramen magnum w podstawie czaszki i brak
przeciwstawnego palucha) byt juz istota cal-
kowicie dwunozna.

Mozemy zalozy¢ wiec, ze moment przyje-
cia postawy dwunoznej byl zarazem poczat-
kiem regresji ludzkiej aktywnosci ruchowe;.
I kiedy przyjrzymy sie ludzkiej aktywnosci
ruchowej z tak odleglej perspektywy, moze-
my stwierdzié¢, ze wraz z poczatkiem dwu-
noznosci rozpoczela sie ewolucja ruchowego
lenistwa naszego rodzaju. Cale pokolenia
pracowaly i pracuja nad znalezieniem odpo-
wiedzi na pytanie, co nowego nalezy wymy-
§li¢, by nie trzeba sie bylo ruszac¢? Co ta-
kiego skonstruowacé, by sile miesni mozna
bylo zastapi¢ praca maszyn, ktére wykonaja
za nas wszelkie czynnosci? Nasza rola zas
ograniczy sie do zajecia wygodnej pozycji
horyzontalnej i obstugi pilota zdalnego stero-

wania. Jesli za aksjomatyczne przyjelibySmy
twierdzenie Hipokratesa moéwiace, ze ,ruch
oznacza zycie, bezruch oznacza Smier¢”, to
czasy nam wspoélczesne winny by¢ w pew-
nym sensie koncowa stacja pociagu historii
naszego gatunku. Jeszcze nigdy w dziejach
ludzkosci natura nie wykonata tak blyska-
wicznego skoku z biologicznej normalnosci
do biologicznej nienormalnosci. I jak na iro-
ni¢ wydaje sie, ze moment ogloszenia teorii
ewolucji przez DARWINA (1859) jest swoistym
nomen omen naszej legendy. Jeszcze bowiem
150 lat temu (podobnie jak tysiace lat wcze-
$niej) czltowiek pokonywal znaczne odleglosci
konno lub pieszo, ciezko pracowal i walczyl,
aby przezy¢. Mial nikle szanse przetrwania
w starciu z regulujacymi demografie sitami
natury.

LUDZKOSC ZAWSZE DAZYLA DO
REDUKCJI AKTYWNOSCI

Wspoélczesne zycie zdecydowanej wiekszo-
Sci ludzi w rzeczywistoSci ma bardzo nie-
wiele wspoélnego z tym, co mozna uznaé za
yshaturalne” dla czlowieka. Dotyczy to nie
tylko systematycznie redukowanej aktywno-
Sci ruchowej, ale rowniez diety czy izolacji
spolecznej. W warunkach zblizonych do na-
turalnych zyja juz tylko nieliczne grupy ple-
mienne odizolowane w lasach Amazonii czy
na sawannach Afryki. Badania aktywnosci,
zapotrzebowania energetycznego czy obser-
wacje stylu zycia tak zyjacych grup ludzi
wskazuja, co jest dla naszego gatunku na-
turalne i pozwalaja wnioskowac¢ jak dalece
obecnie od tego sie oddaliliSmy.

Tak naprawde, systematyczne ogranicza-
nie aktywnosSci ruchowej czlowieka pozostaje
w silnej korelacji z rozwojem techniki i wpro-
wadzaniem rozwiazan ulatwiajacych przetrwa-
nie. Mozna przyjaé, ze jednym z wazniejszych
z tej perspektywy i jednym z pierwszych wy-
nalazkéw byla bron miotajaca (oszczep, tuk
i strzaly, proca), ktora zaczal wykorzysty-
wac¢ Homo sapiens fossilis w czasach gor-
nego paleolitu (30 tys. lat temu). Pozwalata
ona upolowaé zwierzyne, eliminujac caltkowi-
cie konieczno$¢ uganiania sie za nia, a tym
samym odciazala w znacznym stopniu aparat
ruchu. Kolejne wieki przynosily (acz w bar-
dzo spokojnym tempie) pojedyncze rozwigza-
nia odciazajace szkielet i uklad miesniowy.
Opracowanie techniki wytapiania zelaza, kor-
ba reczna, pas napedowy, kusza, wynalezie-
nie prochu i artylerii, to wszystko pozwalato
redukowac zapotrzebowanie na site, szybkosé
i wytrzymalos¢. Prawdziwym przelomem w
ewolucji naszej nieaktywnosci ruchowej byla
eksplozja rozwoju mysli technicznej po okre-
sie Oswiecenia, ktorej efekty z dzisiejszej per-
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spektywy pozwalaja wysunac teze, ze osia-
gneliSmy wlasnie apogeum akinezy.

Dzis Homo sapiens tak naprawde nie robi
nic, a czas pandemii staje sie niepodwazal-
nym dowodem na brak potrzeby ruchu. Jak-
by tego bylo malo, w ciagu zaledwie 150 lat
czlowiek nie ruszajac sie z fotela zniszczyl
Srodowisko zewnetrzne i odcial sobie mozli-
wosci przetrwania w Srodowisku naturalnym.
A wszystko to z wygody i checi diugiego zy-
cia. Najbardziej niepokojace jest jednak to, co
dzieje sie z intelektem. Wspélczesny, niezwy-
kle inteligentny Homo nie dostrzega, ze nisz-
czac w pogoni za zyskiem ziemski ekosystem,
podcina sobie galaz, na ktoérej siedzi. Zdaje
sie zapominaé, ze w rozsadnej odleglosci od
Ziemi nie ma zadnych sprzyjajacych warun-
kéw do przetrwania jego gatunku. Wylacza
zdolnos¢ prognozowania, ktora jest przeciez
jedynym celem zdobywania wiedzy.

I tu rodza sie pytania. Czy ewoluujacy
latami, kosztem aktywnosci ruchowej inte-
lekt doprowadzit nas do celu, ktérym byto
wyeliminowanie wszelkich zagrozen plyna-
cych ze strony natury? Czy tez cel ten oka-
zal sie koncem drogi, na ktérej nie ma juz z
kim walczy¢ i zaczyna sie dla siebie samego
stanowi¢ zagrozenie? Przez setki lat, wyzwa-
nia zycia codziennego wypelnialy nam czas
i powodowaly, ze skupialiSmy sie na budo-
waniu, naprawianiu i porzadkowaniu otacza-
jacej nas rzeczywistosci. Dzis, kiedy ja zbu-
dowaliSmy, sprawiamy wrazenie, jakbysSmy
chyba nie tego oczekiwali. Jakby efekt, ktory
osiagneliSmy zaskoczyl nas negatywnie. Za-
dajmy sobie ponownie pytanie, ktére na po-
czatku XX w. stawial juz antropolog BRONI-
SEAW MALINOWSKI (2000), prowadzac badania
kulturowe na wyspach poludniowego Pacy-
fiku. Czy jesteSmy rzeczywiscie szczytowym
wytworem ewolucji, czy tez wiezniami okre-
Slonej struktury? Jakie szanse przetrwania
w sytuacji globalnego kataklizmu geograficz-
nego ma wspolczesny ucywilizowany czlo-
wiek catkowicie zalezny od energii elektrycz-
nej, wody z wodociagu, benzyny ze stacji
czy Internetu? Moze jednak to my jesteSmy
prymitywnym ludem zaleznym od wspoicze-
snej techniki, a nie ludy zamieszkujace lasy
rownikowe Ameryki czy Papui Nowej Gwinei,
ktorych minimalne wymagania pokarmowe i
socjalne pozwalaja przetrwa¢ w kazdych wa-
runkach przyrody.

By¢ moze zatem wyjSciem z sytuacji be-
dzie droga powrotna do zrodet. W koncu do-
tarliSmy do celu. ZobaczyliSmy, jak wyglada
mityczny kraniec Swiata. Kraina szczescia -
Valhalla. Wracajmy wiec do domu. Zacznij-
my sie ruszac. Zacznijmy dbac¢ o cialo, ktore
jest wlasnoscia natury. Ktore powinno byc¢
swoistym sejfem dla genow przekazywanych
z pokolenia na pokolenie w procesie ewo-

lucji. Dajmy ewolucji energie, ktora pozwo-
li jej toczy¢ sie tak, jak dotychczas. Nic jej
do tej pory nie zatrzymalo. Wykorzystajmy
do predykcji nasz intelekt, wykorzystajmy
sile argumentu. Jesli my tego nie zrobimy,
z pewnoscia Natura zadecyduje za nas... I
uczyni to wykorzystujac argument sily. Dzis
jednostki uniwersyteckie, zajmujace si¢ ba-
daniem aktywnosci ruchowej, stawiaja sobie
pytanie, jaka forma i natezenie aktywnosci
ruchowej jest wlasciwe dla utrzymania do-
brego poziomu sprawnosci fizycznej, zdro-
wia, samopoczucia, jakosci zycia.

Wypada mie¢ nadzieje, ze nasza systema-
tycznie budowana wiedza pozwoli kolejnym
pokoleniom przyja¢ styl zycia, ktéry bedzie
odpowiadal ewolucyjnej konstrukcji czlowieka.

Streszczenie

Praca porusza problem ewolucji ludzkiej ak-
tywnosci ruchowej w perspektywie rozwoju rodzaju
Homo. W toku ewolucji gatunku mialy miejsce zda-
rzenia, ktore doprowadzily do ograniczenia aktywno-
§ci ruchowej, prowadzac w efekcie do zjawiska akine-
zy u czlowieka. Wspolczesny przedstawiciel gatunku
Homo sapiens sapiens prowadzi zycie w sposob sta-
tyczny, nie bedac zmuszonym do wysitku fizycznego,
ktory przez wieki byl naturalnym dla wiekszosci ewo-
luujacych gatunkéw. Postepujacy proces akinezy u
czlowieka zdaje sie sygnalizowac¢ schylek cywilizacji.
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A WORD ABOUT THE EVOLUTION OF HUMAN MOTOR ACTIVITY

Summary

This work briefly describes the problem of the evolution of human motor activity in the perspective of Homo
genus development. In the course of the species evolution, events took place that led to the limitation of motor ac-
tivity, leading in turn to the phenomenon of akinesia in humans. The modern representative of the species Homo
sapiens lives in a static way, without being forced to exercise, which for centuries has been natural for most evolv-
ing species. The progressing process of akinesia in man seems to signal the decline of civilization.
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