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SLOWO WSTEPNE - AKTUALNE PROBLEMY ZDROWOTNE W SWIETLE
NAUK O ZYWIENIU CZLOWIEKA

W niniejszym, tematycznym zeszycie KO-
SMOSU zatytulowanym ,Aktualne problemy
zdrowotne w Swietle nauk o zZywieniu czlo-
wieka” chcemy zaprezentowac obecny stan
wiedzy dotyczacej najbardziej palacych pro-
bleméw zagrazajacych zdrowiu polskiego
spoleczenstwa. Problemy te sa tym bardziej
niepokojace, ze zagrozenia te narastaja bar-
dzo szybko i dotykaja coraz to wiekszej licz-
by oséb. Ta narastajaca tendencja wynika
z kilku bezposrednio ze soba powigzanych
przyczyn. WSrod nich jednym z najpowaz-
niejszych jest problem otylosci skutkujacy
m.in. wystapieniem zespolu metabolicznego,
a takze inne zaburzenia odzywiania, m.in.
anoreksja powodujaca znaczne niedobory
pokarmowe, co prowadzi do rozwoju wielu
schorzen somatycznych. Powaznym zagroze-
niem dla zdrowia Polakéw jest réwniez zna-
czacy wzrost zachorowan o podlozu autoim-
munologicznym o malo dotychczas poznanej
etiologii. Jednym z najczesSciej wystepujacych
tego typu zachorowan jest choroba Hashi-
moto, na ktéra chorujg coraz mlodsze oso-
by. Od kilku lat brzemiennym w skutki pro-
blemem zdrowotnym staje sie nieplodnos¢ i
bezplodnosé. Ich przyczyn upatruje sie nie
tylko w szkodliwym dzialaniu czynnikéw
Srodowiskowych, ale takze w nieprawidlo-
wym odzywianiu. Wszystkie te schorzenia w
sposob oczywisty rzutuja nie tylko na demo-
grafie, ale takze wywoluja okreslone skutki
ekonomiczne. Poza tym bardzo powaznym
problemem demograficznym i ekonomicz-
nym, jak rowniez socjalnym i zdrowotnym
jest szybkie starzenie sie spoleczenstwa.

Niniejszy zeszyt KOSMOSU zawiera se-
rie artykuléw przyblizajacych Czytelnikowi
nie tylko wspomniane problemy zdrowotne,

ale rowniez wspolczesna wiedze dotycza-
ca mozliwych interwencji zywieniowych po-
mocnych w zapobieganiu zagrazajacym po-
wszechnie schorzeniom oraz skutecznej die-
toterapii wspomagajacej ich leczenie. Prawie
wszystkie artykuly zostaly napisane przez
pracownikow naukowych z Katedry Dietety-
ki i Katedry Zywienia Czlowieka Wydziatu
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie.

Artykuly poprzedza moje krotkie wspo-
mnienie o Profesorze Januszu Kellerze, ktory
byt tworca i wieloletnim kierownikiem Kate-
dry Dietetyki, a wiekszo$¢é pracownikéw tej
Katedry, w tym Autorzy artykuléw, jest Jego
wychowankami.

Powszechnie wiadomo, ze lepiej jest za-
pobiega¢ schorzeniom niz je leczy¢. Regula
ta dotyczy réwniez schorzen o podlozu psy-
chicznym, jakim jest jadlowstret, bardziej
znany pod nazwa anoreksja. Jak dowo-
dza Autorki pierwszego artykulu, wystapie-
nie anoreksji u konkretnej osoby mozna do
pewnego stopnia przewidzie¢ i odpowiednio
wczesniej podja¢ kroki zapobiegawcze. U ta-
kiej osoby wystepuje tzw. syndrom gotowo-
Sci anorektycznej, czyli zesp6él objawow, kto-
re moga wskazywaé na nieprawidlowosci w
zakresie zaspokajania potrzeb pokarmowych
i stosunku do swojego ciata. Powaznym za-
grozeniem, szczegblnie dla mlodych osoéb,
jest stosowanie tzw. diet alternatywnych,
ktore najczesciej sa zle zbilansowane, a r6z-
nig sie od diet prawidlowo skonstruowanych
wykluczeniem lub znacznym iloSciowym
ograniczeniem wielu skladnikéw. Glownym
zrédlem informacji o tych dietach sa rézne
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fora i strony internetowe, na ktérych czesto
lansowana jest nieprawdziwa wiedza.

Schorzeniom autoimmunologicznym po-
Swiecone sa dwa artykuly, zawierajace m.in.
zalecenia zywieniowe dla os6b z choroba
Hashimoto i celiakia. W kolejnych dwéch
artykulach zaprezentowano natomiast wzor-
cowa diete wspomagajaca plodnosé, a jedno-
czeSnie skuteczng jako terapia uzupelniaja-
ca w leczeniu nieptodnosci. Odniesiono sie
réwniez do czynnikéw Srodowiskowych oraz
zwiazanych ze stylem zycia majacych istot-
ny wplyw na plodnos¢ mezczyzn z jednocze-
snym wskazaniem, ktére z tych czynnikéw
sg modyfikowalne, a wigc mozna je Swia-
domie usunac¢ lub przynajmniej zmniejszyc.
Autorzy podkreslaja, ze w tym aspekcie tzw.
dieta Sroédziemnomorska ma dzialanie ko-
rzystne, w przeciwienstwie do diety typu za-
chodniego.

W kolejnym artykule przedstawiono zale-
cenia dietetyczne dla sportowcéw w aspekcie
niedoboréw witamin, szczegbélnie folianow.
W kolejnym - zaprezentowano zagadnie-
nia zwiazane z kontrowersjami zwiazanymi
ze spozyciem ryb i owocoéw morza, przede
wszystkim pod katem ryzyka zanieczysz-
czenia tych produktéw m.in. metalortecia i
dioksynami, co jest szczeg6lnie niebezpieczne
dla kobiet w cigzy i karmiacych oraz dzieci.
W nastepnym artykule o charakterze prze-
gladowym szczegdélowo opisano prozdrowot-
ne dziatanie zarowno u ludzi, jak i zwierzat
jednej z grup polisacharydéw zbozowych -
beta-glukanéw, lacznie z potencjalnymi me-
chanizmami tego dziatania.

Cztery ostatnie artykuly poswiecono pra-
widlowemu zywieniu osob starszych i osob
w wieku podeszlym, zwracajac szczegbolna
uwage na suplementacje witaming D, od-
powiednie spozycie warzyw i owocOw oraz

najczesciej popelniane przez osoby starsze
btedy zywieniowe. U ludzi starszych sto-
sunkowo czesta chorobga narzadu wzroku
jest zwyrodnienie plamki zéltej, a jednym
z czynnikow w sposob istotny zmniejszaja-
cym ryzyko rozwoju i progres tego schorze-
nia jest wlasciwa dieta i zwieckszona podaz
wybranych skladnikéw pokarmowych, takich
jak luteina, zeaksantyna, witaminy antyok-
sydacyjne, cynk i niektore kwasy tluszczowe
z rodziny omega-3.

W imieniu wszystkich Autoréw artykultow
tworzacych niniejszy zeszyt KOSMOSU wyra-
zam nadzieje, ze szeroka jakze aktualna ich
tematyka zainteresuje Czytelnikow, tym bar-
dziej ze Autorzy sa wybitnymi specjalistami
i badaczami w swoich dziedzinach, a tresci
zawarte w artykulach sa nowoczesnym, o
wysokim poziomie merytorycznym przekazem
informacji.

Na =zakonczenie chce bardzo podzieko-
wacé¢ Pani Profesor Krystynie Skwarlo-Sonta,
Redaktorce Naczelnej KOSMOSU 2za umoz-
liwienie opublikowania w jednym zeszycie
tematycznym tak wielu artykulow. Szczegol-
nie goraco pragne podzickowaé¢ Pani Sekre-
tarz Redakcji dr hab. Annie Wasik za trud
redagowania calosci zeszytu, -cierpliwos¢ i
ogromna zyczliwosé. Podzigkowania naleza
sie takze mojemu Doktorantowi Panu mgr
Lukaszowi Kopiaszowi za sformatowanie i
przeprowadzenie wszystkich artykulow przez
OJS (Open Journal System).
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