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SYN CORCE NIEROWNY, CZYLI O WPLYWIE PLCI URODZONYCH DZIECI
NA FIZJOLOGIE I ZDROWIE MATKI

Szeroko rozumiana reprodukcja, czyli by-
cie w ciazy, urodzenie i wychowanie dzie-
ci, nie jest obojetna dla organizmu matki.
Czes¢ zmian zachodzacych w organizmie jest
dobrze poznana i ma bezposredni zwiazek z
byciem w ciazy i karmieniem piersia, inne
zas zmiany moga by¢ obserwowane dopiero
w pozniejszym wieku. Co wiecej, dla organi-
zmu kobiety nie jest obojetne, czy rodzi coér-
ke czy syna, a przyklady tego, ze synowie
i corki inaczej wplywaja na fizjologie matki,
obserwowane sa juz na etapie cigzy.

CIAZA

Ciaza stanowi duzy wydatek energetycz-
ny dla organizmu matki. Podstawowa prze-
miana materii kobiet ciezarnych jest zwiek-
szona, gdyz dodatkowa energia musi by¢
przeznaczana na rozwdj plodu, tozyska, roz-
rost macicy i gruczoléw mlecznych. Bada-
nia pokazuja, ze bycie w ciazy z chlopcem
jest dla matki duzo wiekszym obcigzeniem
niz bycie w ciazy z dziewczynka. Synowie
sa wieksi juz na etapie zarodka (PERGAMENt
i wspotaut. 1994) oraz szybciej rozwijaja sie
podczas zycia plodowego (MARSAL i wspotaut.
1996), co w konsekwencji prowadzi do tego,
ze chlopcy rodza sie wieksi od dziewczynek
(DE ZEGHER i wspoétaut. 1999). Chlopcy ro-
dza sie wieksi zaréwno z ciaz pojedynczych
(COGSWELL i YIP 1995), jak i ciaz bliznia-
czych (LI i wspotaut. 2015). Co wiecej, W
przypadku ciaz blizniaczych chtopcy, ktorych
blizniakiem byla siostra, rodza sie¢ wieksi
od chtopcow, ktorych blizniakiem byl drugi
chlopiec (JELENKOVIC i wspétaut. 2018).

Zwiekszone zapotrzebowanie na energie
zwigzane z byciem w ciazy z synem prze-
klada sie na wieksze spozycie kalorii. Kobie-
ty bedace w cigzy z chlopcem spozywaja o
10% wiecej kalorii niz kobiety bedace w cia-
zy z dziewczynka (TAMIMI i wspoétaut. 2003).
Kolejnym dowodem wskazujacym na to, ze
urodzenie syna jest dla matki wiekszym ob-
ciazeniem niz urodzenie cérki moze by¢ fakt,
ze po urodzeniu syna kobieta poézniej rodzi
kolejne dziecko (MACE i SEAR 1997). Dluzszy
okres pomiedzy dwiema ciazami moze suge-
rowac, iz organizm matki potrzebuje dluzszej
regeneracji przed kolejnym zajSciem w ciaze.

Oprocz wyzszych kosztéw metabolicz-
nych, kobiety bedace w cigzy z synami na-
razone sa roéwniez na bardziej znaczace
zmiany w funkcjonowaniu ukladu immu-
nologicznego. Blony komérkowe meskiego
ptodu zawieraja antygeny H-Y nalezace do
antygenéw zgodnosci tkankowej Y. Matki
chlopcow rozwijaja odpowiedz immunologicz-
na przeciwko antygenom H-Y, a przeciwciala
anty H-Y wykrywane sg w krwi matki na-
wet 22 lata po urodzeniu chlopca (VERDIJK
i wspoétaut. 2004). Sugeruje sie, ze ta od-
powiedz immunologiczna matki moze pro-
wadzi¢ do czestszych poronien kolejnych
cigz po urodzeniu syna (NIELSEN i wspoétaut.
2008). Wykazano roéwniez, ze chlopcy uro-
dzeni po starszym bracie rodzili sie mniejsi,
w poréwnaniu do chlopcow urodzonych po
starszej siostrze (BLANCHARD i ELLIS 2001,
COTE i wspoétaut. 2003). Jednak inne ba-
dania wykazaly, ze starsi bracia negatywnie
wplywaja na wielkoS¢ urodzeniowg mtodsze-
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go rodzenstwa niezaleznie od jego ptci (NIEL-
SEN i wspoélaut. 2008).

Bycie w ciazy z chlopcem wiaze sie tez
z czestszym pojawianiem sie niektérych po-
wiktan, takich jak: cukrzyca ciazowa, nadci-
$nienie tetnicze i makrosomia plodu (SHEIN-
ER i wspétaut. 2004, VERBURG i wspoétaut.
2016). Chlopcy czeSciej rodza sie jako wcze-
$niaki, a kobiety bedace w cigzy z synem
czesciej przechodza cesarskie ciecie lub po-
rod wspomagany (AIBAR i wspoétaut. 2012).

Kolejnym przykladem roznic zachodza-
cych w ciele kobiety podczas ciazy w za-
leznosci od plci dziecka, sa zmiany w roz-
miarze piersi. Wykazano, ze kobiety, ktore
urodzily dziewczynke, doswiadczyly w trakcie
ciazy wiekszej zmiany w rozmiarze piersi niz
kobiety, ktére urodzily chlopca (GALBARCZYK
2011). Wyniki te zadaja poniekad klam ma-
drosci ludowej twierdzacej, ze w ciazy dziew-
czynki ,kradng matce urode.”

Nie jest jednak tak, ze bycie w ciazy
z corka jest korzystniejsze dla matki pod
kazdym wzgledem. U takich kobiet czesSciej
wystepuja nudnosci i wymioty (NAUMANN i
wspolaut. 2012). Moze by¢ to zwiazane z
tym, ze w krwi kobiet bedacych w ciazy z
corka obserwuje sie wigcksze stezenia B-hCG
(gonadotropiny kosmowkowej podtyp B), hor-
monu produkowanego w kosmoéwce lozyska
(YARON 2002). Podwyzszone stezenia tego
hormonu sprzyjaja wystepowaniu nudno-
Sci i wymiotéow w trakcie ciazy (FURNEAUX i
wspotaut. 2001).

Ciaza zmienia tez w pewnym stopniu
funkcjonowanie mozgu kobiety (HOEKZEMA i
wspoélaut. 2017). Bycie w ciazy z synem wy-
daje sie korzystniejsze dla funkcji poznaw-
czych matki. Funkcje poznawcze to czynno-
Sci psychiczne zwiazane m.in. z orientacja w
przestrzeni, zapamietywaniem i analizowa-
niem informacji, wyciaganiem wnioskéw czy
podejmowaniem decyzji. Wykazano, ze ko-
biety bedace w cigzy z chlopcami lepiej ra-
dza sobie z rozwiazywaniem najtrudniejszych
zadan zwiagzanych z zapamietywaniem, shu-
zacych do oceny funkcji poznawczych (VAN-
STON i WATSON 2005). Autorzy tego badania
wskazuja, ze gonadotropina kosmowkowa
przenika przez bariere krew-moézg i wplywa
na wiele struktur w moézgu, w tym na hipo-
kamp i kore moézgowa (LEI i RAO 2001). Za-
tem wyzsze stezenia tego hormonu u kobiet
bedacych w cigzy z corkami moga prowadzic¢
do wiekszych zmian w funkcjonowaniu mo-
zgu 1 bardziej ogranicza¢ funkcje poznawcze
matki.

PO PORODZIE

Réznice w konsekwencjach urodzenia
syna lub coérki nie koncza sie na okresie

ciazy. Istnieja badania sugerujace, ze kobie-
ty, ktore urodzily corke czesciej doswiadcza-
ja depresji poporodowej w poréwnaniu z ko-
bietami, ktére urodzily syna. Nalezy jednak
zaznaczyC, ze wyniki te pochodza z krajow,
gdzie posiadanie syna jest kulturowo duzo
bardziej pozadane, przyktadowo z Indii (JAIN
i wspotaut. 2014, GOYAL i wspoétaut. 2017),
z Iranu (KHEIRABADI i wspotaut. 2009) czy z
Nigerii (ADEWUYA i wspoétaut. 2005). Mozna
zatem zalozy¢, ze czestsza depresja popo-
rodowa po urodzeniu cérki w tych spotecz-
nosciach jest wynikiem niespelnionych, kul-
turowo uwarunkowanych oczekiwan, a nie
fizjologicznych ro6znic pomiedzy urodzeniem
corki i syna. Badania z Indii wykazaly row-
niez, ze kobiety rodzace corki rzadziej podej-
muja sie karmienia piersia (JAIN i wspélaut.
2014) lub karmia piersiqa duzo krocej (JAY-
ACHANDRAN i KUZIEMKO 2011) niz kobiety ro-
dzace synow. Autorzy tych badan sugeruja,
ze kobiety, ktore urodzily mniej pozadane
kulturowo cérki, rezygnuja z karmienia pier-
sia, aby szybciej odzyska¢ mozliwos¢ urodze-
nia kolejnego dziecka — potencjalnie syna.

O ile specyficznymi uwarunkowaniami
kulturowymi mozna wytlumaczy¢ zachowa-
nia zwiazane 2z karmieniem niemowlat, o
tyle nie mozna tego zrobi¢, odnoszac sie¢ do
roznic w skladzie mleka, ktore matki pro-
dukuja dla synow i dla corek. Badania su-
geruja, ze, podobnie jak w przypadku cia-
zy, produkcja mleka dla chlopcow wymaga
wiekszych nakladéw energetycznych. Bada-
nie przeprowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych (POWE i wspoétaut. 2010) wykazalo, ze
kobiety, ktore urodzily syna, produkuja o
25% bardziej kaloryczne mleko. Co wiecej,
badanie przeprowadzone w Chinach (THAK-
KAR i wspoétaut. 2013) dowodzi, ze dla sy-
now matki produkuja nie tylko bardziej ka-
loryczne, ale i wartoSciowsze mleko zawie-
rajace wiecej tluszczow, wielonienasyconych
kwasow tluszczowych, fosfolipidow i ganglio-
zydow. Natomiast w badaniu przeprowadzo-
nym na Filipinach nie wykazano istotnych
roznic pomiedzy mlekiem produkowanym
dla cérek i synoéw pod wzgledem zawartosci
thuszczow, bialek, cukrow i wartosci ener-
getycznej (QUINN 2013), ale stwierdzono, ze
kobiety karmiace synow spozywaja dziennie
duzo wiecej kalorii niz matki karmigce cor-
ki (odpowiednio 1545 i 1268 kcal). Moze to
sugerowac, ze karmienie piersia syna jest
jednak wiekszym obciazeniem energetycznym
dla matki.

Co wiecej, stwierdzono, ze kobiety sa
zdolne do dostosowania swoich inwestycji
zwiazanych z karmieniem piersia do spe-
cyficznych uwarunkowan ekologicznych, w
ktorych sie znajduja. Hipoteza Triversa-Wil-
larda (TRIVERS i WILLARD 1973) zaklada, ze
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zwazywszy na to, ze urodzenie i wychowa-
nie meskiego potomka wymaga wiecej ener-
gii, tylko kobiety bedace w dobrej kondycji
i majace dostep do zasobow powinny zwigk-
sza¢ swoje naklady ponoszone na wychowa-
nie syna. Zatem kobiety bedace w gorszej
kondycji energetycznej powinny obraé¢ inng
strategie i raczej inwestowac¢ swoje zasoby,
w tym energetyczne, w corki. Badanie z Ke-
nii wykazalo, ze matki o najnizszym statusie
ekonomicznym produkowaly bardziej war-
tosciowe mleko dla corek, z kolei matki w
lepszej sytuacji finansowej produkowatly bar-
dziej wartosciowe mleko dla synow (FuJITA i
wspolaut. 2012).

Istnieje zatem coraz wiecej dowodéow na
to, ze ple¢ urodzonego dziecka moze wply-
wac na fizjologie matki réwniez po porodzie,
determinujgc chocby proces laktacji. Co
wiecej, odpowiednie dostosowanie produko-
wanego mleka do plci karmionego dziecka
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla jego pra-
widlowego rozwoju. Badanie przeprowadzo-
ne na duzej probie blizniat wykazalo, ze w
poréwnaniu do blizniat jednoplciowych, bliz-
nieta dwuplciowe byly o okolo 2 cm nizsze
i wazyly o okolo 6 kg mniej jako nastolat-
kowie, ale jedynie wtedy, kiedy byly karmio-
ne piersia. Roéznic w rozwoju nie zaobserwo-
wano pomiedzy bliznietami jednoplciowymi
i dwuptciowymi nigdy nie karmionymi pier-
sia (KANAZAWA i SEGAL 2017). Mozna zatem
wnioskowaé, iz produkowane przez matke
mleko moze i powinno by¢ dostosowane do
plci karmionego dziecka.

W POZNIEJSZYM WIEKU

Urodzenie corki wplywa na fizjologie ma-
tek w inny sposéb niz urodzenie syna. Nie-
ktore z tych roznic moga byc¢ jednak obser-
wowane dopiero w poézniejszych latach zycia
matki, wiele lat po urodzeniu i wychowa-
niu dzieci. Jednym z takich przykladow jest
wplyw wieku urodzenia pierwszej corki na
wiek, w ktorym matka przechodzi menopau-
ze. Jedno z badan wykazalo, ze im wcze-
$niej kobieta urodzila pierwszag corke, tym
wczesniej przeszla menopauze (GALBARCZYK i
JASIENSKA 2013). Zalezno$¢ ta jest zgodna z
tzw. ,hipoteza babci”, jedna z hipotez tluma-
czacych wystepowanie menopauzy u ludzi.

Menopauza polega na zaniku wystepo-
wania cykli menstruacyjnych u kobiet, co
w konsekwencji powoduje catkowite zakon-
czenie reprodukcji. Wiele wskazuje na to, ze
cztowiek jest jedynym gatunkiem, u ktorego
samice traca zdolnos¢ reprodukcji na diu-
go przed koncem zycia (EMERY THOMPSON i
wspoétaut. 2007). Jednym z mozliwych wy-
tltumaczen tego fenomenu jest to, ze u czto-
wieka dzieci wymagaja wieloletniej opieki ze

strony matki, zanim stanag sie samodzielne.
Zatem kobiety musza urodzi¢ swoje ostatnie
dziecko odpowiednio wczesniej, aby moc za-
pewni¢ mu stosowna opieke i przetrwanie.
,2Hipoteza babci” opiera sie takze na zaloze-
niu, ze wraz z wiekiem matki wzrasta ryzy-
ko zgonu podczas porodu lub ryzyko uro-
dzenia chorego dziecka, zatem w pewnym
wieku bardziej korzystne jest zrezygnowanie
z wlasnej reprodukcji i wspieranie repro-
dukcji corek, tak by maksymalizowaé ich (a
posrednio swoéj wilasny) sukces reprodukcyij-
ny (HILL i HURTADO 1991). Badania wska-
zuja na to, ze rzeczywiScie pomoc babki od
strony matki pozytywnie wplywa na przezy-
cie dzieci coérek, jednak jedynie wtedy, kie-
dy babcia sama nie rodzi juz dzieci (SEAR i
MACE 2008). Ponadto, jedynie w przypadku
dzieci urodzonych przez corki, starsza kobie-
ta moze mie¢ calkowita pewnos¢ pokrewien-
stwa z wnukami. To wszystko moze tluma-
czy¢, dlaczego wlasnie wczesniejsze posia-
danie corki moze wplywaé na wczesniejszy
wiek menopauzy u kobiet.

Inne badania pokazuja, ze w pozniejszym
wieku kobiety ponosza zdrowotne konse-
kwencje intensywnej reprodukcji (JASIENS-
KA 2009), bo urodzenie duzej liczby dzie-
ci moze odbija¢ sie negatywnie na zdrowiu
matki. Wykazano, ze kobiety, ktére urodzity
duzo dzieci, w starszym wieku narazone sa
na wyzszy stres oksydacyjny (ZIOMKIEWICZ i
wspotaut. 2016), czeSciej choruja na choro-
by ukladu sercowo-naczyniowego (MAGNUS
i wspoétaut. 2017) czy cukrzyce (MUELLER
i wspotaut. 2013), czeSciej maja problem z
uzebieniem (CHRISTENSEN i wspotaut. 1998)
oraz oceniane sa na fotografiach jako star-
sze i bardziej schorowane (MARCINKOWSKA i
wspoélaut. 2017). Wykazano réwniez, ze uro-
dzenie duzej liczby dzieci moze skutkowac
krotszym zyciem kobiet (GAGNON i wspélaut.
2009).

Powyzsze wyniki zwiazane sa z tak zwa-
nymi kosztami reprodukcji, czyli zasobami,
ktére kobieta przeznacza na urodzenie i wy-
chowanie dzieci kosztem swojego organizmu
(KIRKWOOD i ROSE 1991, JASIENSKA 2009).
Nalezy zwroéci¢ jednak uwage, ze wyniki te
odnoszg sie do badan, w ktérych analizowa-
no jedynie wplyw catkowitej liczby dzieci na
zdrowie matek w poézniejszym wieku, jakkol-
wiek wiadomo, ze urodzenie syna zwigzane
jest z wiekszymi kosztami ciazy i karmienia
piersia.

Badanie przeprowadzone w Polsce suge-
ruje, ze samoocena stanu zdrowia matki w
pozniejszym wieku zalezy od liczby urodzo-
nych synéw, ale nie liczby urodzonych cé-
rek (GALBARCZYK i wspétaut. 2018). Kazdy
urodzony syn zwiekszal o 11% szanse, ze
matka gorzej oceniatla stan swojego zdrowia.
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Warto przy tym zaznaczyC, ze samoocena
stanu zdrowia, pomimo tego, ze jest pro-
stym wskaznikiem ogolnego stanu zdrowia,
ma bardzo duze wlasciwosci predykcyjne.
W pézniejszym wieku zla samoocena stanu
zdrowia koreluje ze zwiekszonym ryzykiem
zgonu, niezaleznie od innych czynnikéow ry-
zyka takich jak styl zycia, czynniki psycho-
spoteczne czy medyczne (IDLER i BENYAMINI
1997). Inne badanie wykazato, ze liczba uro-
dzonych synéw (ale nie liczba cérek) nega-
tywnie wplywa na procesy immunostarzenia
sie kobiet (MARTTILA i wspoétaut. 2015), czyli
wystepowania przewleklego stanu zapalnego
o niewielkim nasileniu, ktéry moze prowa-
dzi¢ do zwiekszonego ryzyka wielu choréb
(JABLONSKA 2013).

Dwa badania analizujace historyczne
dane ze spotecznosci przedindustrialnych z
Finlandii wykazaly, ze urodzenie duzej liczby
synow, ale nie corek, negatywnie wplywalo
na dlugosé¢ zycia matek (HELLE i wspétaut.
2002, HELLE i LumMAA 2013). Badanie hi-
storycznej spolecznosci Flandrii wykazalo,
ze synowie wplywali negatywnie na dlugoscé
zycia matek jedynie wsréd najbiedniejszych
kobiet, co moze sugerowac, ze lepiej sytu-
owane mogly rekompensowaé¢ wydatki ener-
getyczne zwigzane z rodzeniem synéw (VAN
DE PUTTE i wspoétaut. 2004).

Mozna zatem wnioskowacé, 2ze urodze-
nie syna wiaze sie z wyzszymi kosztami dla
matki, jednak czeS¢ tych kosztow moze sie
pojawi¢ dopiero w poézniejszym wieku. Po-
siadanie duzej liczby synéw moze byc¢ dla
kobiety bardziej niekorzystne niz urodzenie
duzej liczby corek. Jakkolwiek w przypadku
nowotworu jajnika, to posiadanie samych
corek zwieksza ryzyko wystgpienia tej choro-
by. U kobiet, ktore urodzily samych synéw
lub mialy zaréwno synoéw, jak i corki, wyka-
zano mniejsze ryzyko zachorowania (GIERACH
i wspoétaut. 20006).

WNIOSKI

Przytoczone badania nie pozwalaja jed-
noznacznie stwierdzi¢, co jest korzystniejsze
dla matki — rodzenie synéw czy corek. W
trakcie ciazy, karmienia piersig, jak i wie-
le lat po zakonczeniu reprodukcji, synowie,
w porownaniu do cérek, wydaja sie duzo
wiekszym obcigzeniem metabolicznym i im-
munologicznym dla organizmu matki. Zatem
kobiety bedace w ciazy z synami powinny
by¢ objete szczegbdlna opieka, tak samo jak
starsze kobiety, ktore urodzilty duza liczbe
synow. Nalezy jednak pamietac o tym, ze
urodzenie corki rowniez moze sie wigzac z
negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia
matki.

Bezsporne jest jednak to, ze aby w pelni
zrozumie¢ konsekwencje reprodukcji dla ko-
biecego organizmu, niezbedne jest uwzgled-
nianie plci urodzonych dzieci. Podczas ba-
dan wszelkich zmian zachodzacych w ciele
kobiety w trakcie ciazy czy karmienia pier-
sig, jak rowniez badajac dlugofalowe konse-
kwencje reprodukcji, konieczne jest uwzgled-
nianie plci urodzonych dzieci.

Streszczenie

Urodzenie syna, w poréwnaniu do urodzenia corki,
w odmienny sposéb wplywa na zdrowie i fizjologie mat-
ki. W trakcie ciazy synowie sa wiekszym obciazeniem
energetycznym i immunologicznym dla organizmu kobie-
ty. Matki bedace w ciazy z chlopcami czesciej choruja
na cukrzyce i nadci$nienie ciazowe oraz czesciej podda-
wane sag cesarskiemu cieciu. Kobiety bedace w ciazy z
corkami czesciej cierpia na nudnosci, wymioty i wieksze
zaburzenia funkcji poznawczych. Dla synéw matki pro-
dukuja bardziej wartoSciowe mleko. Niektére roznice w
konsekwencjach urodzenia synow lub cérek obserwo-
wane sa dopiero w poézniejszym wieku. Urodzenie duzej
liczby synéw moze negatywnie odbija¢ sie na ogélnym
zdrowiu matek w poézniejszym wieku, co moze w kon-
sekwencji zwiekszaé¢ ryzyko zgonu. Natomiast urodzenie
samych cérek zwieksza ryzyko wystapienia nowotworu
jajnika. Nie jest mozliwe jednoznaczne rozstrzygniecie,
czy rodzenie cérek jest dla matek bardziej korzystne od
rodzenia synéw. Jednak aby w pelni zrozumie¢ konse-
kwencje reprodukcji dla zdrowia i fizjologii kobiet, nie-
zbedne jest uwzglednianie plci urodzonych dzieci.
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SON OR DAUGHTER? DIFFRENT IMPACT OF CHILD SEX ON MATERNAL PHYSIOLOGY AND HEALTH

Summary

Child-bearing influences maternal physiology and health in a sex-dependent way. Sons are more demanding
energetically and have a more negative impact on the maternal immune system during pregnancy. Pregnancies with
male fetuses are associated with a higher risk of gestational diabetes and caesarian section. Women carrying a fe-
male fetus are more prone to nausea, vomiting and reduced cognitive performance. Mothers of sons produce more
nutritious milk. Some of the differences in consequences between having a son or a daughter can be detected in
the later life. A high number of born sons may be associated with worst maternal self-rated health and shorter life-
span. But giving birth solely to girls may appear to be associated with an increased risk in maternal ovarian can-
cer. It is not clear, however, whether having daughters is more beneficial for woman than having sons. In order to
understand the consequences of reproduction, the sex of children should be taken into account.
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