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Seria wydawnicza Healthy Ageing and Longevi-
ty (Zdrowe starzenie sie i diugowiecznosd), ktora od
lat redaguje profesor Suresh I.S. Rattan, naukowiec
wielce zashuzony w propagowaniu sposobdéw osiagania
zdrowej dlugowiecznosci, wydala tom 7. poswiecony
rytmoéw dobowych 1 zegara biologicznego
w procesach starzenia sie. Tom zostal zredagowa-
ny przez troje badaczy ze School of Medicine, Tula-
ne University New Orleans,
badajacego rozne aspekty molekularnej organizacji i
funkcji zegara biologicznego, tacznie z procesami sta-
rzenia sie poszczegbélnych narzadéw i struktur. Au-
torzy 14 rozdziatéw ksiazki pochodza z réznych cen-
trow badawczych, glownie amerykanskich (nieliczni
maja afiliacje europejskie czy kanadyjska). Pasjonuja-
ca jest zawartos¢ merytoryczna ksiazki, traktujacej o
wielu, czesto nieoczekiwanych dla niefachowego czy-
telnika, aspektach funkcjonowania (starzejacego sig)
zegara biologicznego, zlokalizowanego np. w kosciach,
ptucach czy uktadzie pokarmowym (rozdziaty 2., 3. i
4. a wiec w tych czesciach organizmu cztowieka, kto-
rego objawy starzenia najwczesniej i dotkliwie daja
sie we znaki.

Waznosc¢ tej wieloautorskiej publikacji jest szcze-
g6lna, bowiem ukazata sie drukiem krétko przed ze-
sztorocznym werdyktem Komitetu Noblowskiego, przy-
znajacego swoje wyroznienie w dziedzinie medycyny
lub fizjologii wtasnie za badania poswiecone zagad-
nieniom chronobiologii, z wyjasnieniem molekular-
nych podstaw funkcjonowania zegara na czele. Ozna-
cza to, ze w Srodowisku naukowym narastata Swiado-
mo§¢ znaczenia komponenty czasowej w prawidlowym
funkcjonowaniu organizmoéw, ktorej ukoronowaniem
stata sie Nagroda Nobla za rok 2017 dla trzech ame-
rykanskich uczonych J. Halla i M. Rosbasha z Bran-
deis University i M. Younga z Rockefeller Universi-
ty. Z satysfakcja informujemy naszych Czytelnikow,
ze w poprzednim numerze KOSMOSU (67, 2, 2018)
ukazal sie rowniez artykut prof. J. M. Giebultowicz,
podsumowujacy badania, ktére doprowadzity do tego
waznego dla chronobiologii werdyktu. Co wiecej, pra-
cujaca od zawsze w USA pani profesor, absolwentka
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, jest
takze w omawianej ksiazce autorka jednego z roz-
dziatow. Opisujac w nim starzenie sie zegara mole-
kularnego Drosophila melanogaster, przytacza rowniez
badania przysztych noblistow, z ktéorymi ma réwniez
wspolne publikacje. Redakcja KOSMOSU jest szcze-

udziatowi

USA, preznego osrodka

g6lnie dumna z takiego zbiegu okolicznosci,
tez nadzieje, ze w ten sposob zainteresujemy naszych
Czytelnikow problemami zegara biologicznego, i to nie
tylko funkcjonowaniem prawidlowym, ale takze moz-
liwymi jego zaburzeniami, o ktérych traktuje wiele
rozdzialow tej waznej i potrzebnej ksiazki. Nie wyklu-
czamy rowniez opracowania w niedalekiej przysztosci
monograficznego numeru KOSMOSU, poswieconego
tej tematyce.

Rozpoczynajacy ksiazke Wstep, autorstwa jej re-
daktoréw naukowych, wprowadza Czytelnika w wielo-
watkowos¢ tytutowych problemoéw ksiazki, a wiec za-
rowno samego procesu starzenia sie, jak i dzialania
zegara biologicznego. Podkreslono w nim podstawowe
wskazniki zwiazanej z wiekiem, postepujacej utra-
ty funkcji na wszystkich poziomach organizacyjnych
organizmu oraz coraz wieksza znajomos¢ czynnikow
desynchronizujacych prace zegara. W slad za takim
podejsciem postepuja autorzy rozdziatu 1., omawiajac
problem desynchronizacji okolodobowej w powiazaniu
z zaburzeniami funkcji szyszynki i syntezy melatoni-
ny, w konteksScie szerszym niz tylko zwiazek z wie-
kiem. Na plan pierwszy wysuwa sie wspoélczesny tryb
zycia mieszkancow krajow rozwinietych technologicz-
nie, narazonych m.in. na zanieczyszczenie Swietlne
zwigzane z praca zmianowa, podrozami miedzykonty-
nentalnymi, czy wreszcie z tzw. social jet lag, czyli
mozliwoscia wszelakiego dziatania z rozrywka lacznie,
przedtuzajaca sie na pozne godziny nocne, ale za to
w Swietle elektrycznym lub z uzyciem emitujacych
Swiatlo LED elektronicznych urzadzen ,codziennego
uzytku”. Watek dziatania nadmiernego oswietlenia,
zaburzajacego w pierwszej kolejnosci synteze melato-
niny szyszynkowej, i jego szkodliwy wplyw na kon-
kretne omawiane szczegdélowo procesy, pojawia sie
takze w wielu dalszych rozdzialach. Podstawowe in-
formacje dotyczace glownych watkow, czyli zegara i
starzenia, znajdziemy w rozdziatach 5. i 6. omawia-
jacych je na przykladzie organizméw modelowych
(odpowiednio Drosophila i gryzonie). Zas$ zwiazane z
wiekiem wybrane mechanizmy molekularne modyfi-
kujace funkcje zegara opisano bardzo szczegélowo
w rozdz. 7., 8., 9. i 10. Na szczegélne podkreslenie
zastuguje takze przedstawienie w rodziate 12. czyn-
nikéw epigenetycznych, wplywajacych niekorzystnie
na funkcje zegara, z przeniesieniem tych skutkow na
pamieé, ktora jak wiadomo - coraz bardziej szwanku-
je w miare postepujacego starzenia sie.
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Nie sposob w krotkim omoéwieniu nawet wymie-
ni¢ wszystkie najwazniejsze problemy dyskutowane
w tej ksiazce, ktoéra powinna sie sta¢ podstawowym
zrodlem wiedzy dla wszystkich chronobiologéw i ba-
daczy procesow starzenia. Bowiem bez wzgledu na
to, jak szybkiego postepu dokona nauka zglebiajaca
te zagadnienia, opisany tu obecny status quo moze
na dlugie lata stanowi¢ podstawe i punkt wyjscia do
bardziej zaawansowanych poszukiwan. A ze beda sie
one toczy¢ intensywnie — nie ma watpliwosci, bowiem
ludzkos¢ zawsze szukala sposobu na ,oszukanie”
(spowolnienie starzenia, bo przeciez nie calkowite wy-
eliminowanie) tego nieuniknionego procesu, toczacego
sie we wszystkich organizmach juz od chwili naro-
dzin. Redaktorzy i autorzy ksiazki, definiujac starze-
nie na wielu poziomach organizacji, odwoluja sie do
istotnej roli zegara biologicznego i jego desynchroni-
zacji, tylko w czesci bedacej naturalnym procesem
biologicznym. Zwracaja bowiem bardzo czesto uwage
na role czynnikéw zewnetrznych, niebedacych pro-
sta pochodna zapisu genetycznego, przyspieszajacych
proces starzenia sie zegara, udzielajac w niektorych
miejscach bezposrednich, a czasem nieco zakamu-
flowanych, wskazowek jak chroni¢ nasz zegar przed
desynchronizacja, wywolujaca destabilizacje genomu
jako jednego ze ,znakoéw firmowych” starzenia sie or-
ganizmu. Do takich ,ukrytych wskazowek” zaliczam

rozdzial 7., traktujacy o kontroli funkcji mitochon-
driow i wskaznikéw metabolicznych (zaburzonych
przez otylos¢ i choroby metaboliczne), rozdziat 13.,
poswiecony rytmice dobowej aktywnosci fizycznej, po-
wiazanej ze snem i czuwaniem oraz ich istotnemu
wkladowi w podtrzymanie ,zdrowej starosci”, czy roz-
dziat 14., analizujacy wplyw ¢wiczen fizycznych, dzia-
lajacych jako dodatkowy ,dawca czasu” dla naszego
zegara. Natomiast autorzy rozdzialu 11. wprost ana-
lizuja mechanizmy dziatania i role konkretnych sub-
stancji (tzw. ,terapeutyki niskoczasteczkowe”) wply-
wajacych pozytywnie na zwiazane z wiekiem funkcje
zegara biologicznego i chroniacych przed zaburzenia-
mi metabolicznymi temu towarzyszacymi.

Ksigzke Circadian Rhythms and Their Impact on
Aging ofiarowal nam redaktor serii, prof. Suresh Rat-
tan, od wielu lat zwiazany z polskimi osrodkami na-
ukowymi badajacymi procesy starzenia - nie mam
watpliwosci, ze jej szersze udostepnienie w jezyku
polskim spotkaloby sie z wielkim zainteresowaniem.
Czy jednak  znajdzie sie  wydawca  sklonny
zainwestowac¢ w jej tlumaczenie?

Krystyna Skwarto-Sorita
Redaktor Naczelna KOSMOSU

Jerzy Dzik: Biologia czyli sens zycia, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Wydanie I
Warszawa 2017. ISBN 978-83-235-2915-6 (druk), ISBN (e-pub) 978-83-235-2931-6;

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego opu-
blikowaly w zeszlym roku wazna, picknie wydana i
bogato ilustrowana ksiazke profesora Jerzego Dzika.
Ma ona odmienny charakter od jego wczesniejszych,
specjalistycznych publikacji z dziedziny paleonto-
logii, w ktorej jest powszechnie znanym badaczem.
Juz sam tytul ksiazki zakresla szerokie ramy rozwa-
zan Autora. Cho¢ objetos¢ ksiazki nie jest zbyt duza
(153 strony tekstu w formacie A4, w tym wielka
liczba ilustracji), to Autor przedstawia w niej odkry-
cia, teorie i problemy nie tylko samej biologii, ale i
dziedzin, ktoére z nia sasiaduja i tworza jej kontekst:
biochemii, paleontologii, geologii, astronomii i innych.
Omawia teorie uogoblniajace wyniki badan prowadzo-
nych na setkach tysiecy (sposréd setek milionéw ist-
niejacych) gatunkoéw, dotyczacych ich genetyki, budo-
wy, rozwoju, fizjologii, rozmnazania, strategii zycio-
wych, ewolucji i ekosystemoéw, jakie tworza. Jednak
Autor nie poprzestaje na tym, ale pisze tez o historii
powstawania tych hipotez i teorii a takze prezentu-
je wybitnych badaczy. Zainteresowani historia nauki
moga wiec przesledzi¢, skad sie wziely twierdzenia
i poglady, ktore kiedys byly wielkimi odkryciami, a
dzi§ naleza do kanonu powszechnie dostepnej wiedzy
szkolnej lub uniwersyteckiej. Ponadto, Autor raz po
raz wykracza poza opis wiedzy naukowej i wynikaja-
ce z niej bezposrednie wnioski i wprowadza Czytel-
nika na teren filozofii i etyki, odnoszac sie do sfery
wartosci i poszukujac owego tytulowego ,sensu zy-
cia”. Takie odniesienia do relacji nauki i humanistyki
sa rozrzucone w wielu miejscach, od pierwszych do

ostatnich stron tej ksiazki, co w pelni uzasadnia jej
intrygujacy tytul.

Juz w przedmowie Autor stawia postulat, ze
»czlowiek rozumny (nazywany tez inteligentem) po-
winien mie¢ pewne wyobrazenie o biologii”, poniewaz
przyrodoznawstwo jest czescia kultury, lecz co wiecej,
,w naukach przyrodniczych mozna znalezé odpowie-
dzi na wiekszos¢ egzystencjalnych pytan zadawanych
niegdys przez filozofow”. O ile jest oczywiste, ze to
filozofowie (poczynajac od Arystotelesa) zadawali kie-
dys pytania dotyczace swiata przyrody, to nie ich
metoda dedukcyjna lezala u podstaw sukceséow biolo-
gii, gdyz - jak to jasno wyklada sam Autor — nie mo-
gta wyjasni¢ zaszlosci historycznych (ewolucyjnych)
w budowie i funkcjonowaniu organizmoéw. Humanisci
zapewne tez podjeli by spoér z tym twierdzeniem. W
moim pojeciu, wiedza biologiczna tworzy ramy, zakre-
sla granice dowolnosci dla idei humanistéw, zgodnie
z tacinskim porzekadlem ,primum vivere, secundum
philosophare”, jednak nie wyznacza rozwiazan egzy-
stencjalnych — tych ludzkosé stworzyla tysiace bardzo
roznych, czesto przeciwstawnych, a ich setki istnie-
ja rownolegle i maja sie dobrze. Zreszta troche nizej
sam Autor deklaruje istnienie konfliktu miedzy natu-
ra (domena zadz) a kultura (,europejska” — cokolwiek
mialby to znaczy¢).

Autor zdaje sobie sprawe z karkolomnosci swo-
jego zamystu - zawarcia w niewielkiej ksiazce ,pro-
pozycji rdzenia [wiedzy biologicznej] pozwalajacego w
trakcie dalszych studiow na dotaczanie wiedzy bar-
dziej szczegoélowej”, jest Swiadomy, ze z powodu wiel-
kosci zasobow nie bedzie w stanie ogarnac¢ nie tylko
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wiedzy zrodlowej, ale nawet zawartej w podrecznikach
podsumowujacych poszczegélne dziaty. W dodatku ta
wiedza stale sie rozwija, teorie tworzone dla jej ogar-
niecia stale ewoluuja, a podreczniki staja sie nieak-
tualne. Podziwia¢ wiec nalezy odwage podjecia sie
tego zadania, przy pelnej swiadomosci niemozliwosci
osiagniecia skutku catkowicie zadowalajacego. Autor
ma jednak nadzieje, ze przedstawi nie tylko i nie tyle
status quo wiedzy naukowej, ale i drogi - czesto pel-
nej pomytek — ktéra do obecnego, z pewnoscia nie
ostatecznego, stanu wiedzy i hipotez doprowadzita. W
epoce zalewu niepowiazanych faktow bezcenne jest
uswiadomienie czytajacym ogromu wysitku, jaki w
ciagu ostatnich 300 lat ludzkos¢ wlozyla w zdobycie
wiedzy (nie tylko biologicznej) i wyjasnienie przyjetej
metody badan, ktora umozliwita stale zwiekszanie za-
kresu wiedzy i trafnosci hipotez.

Pierwszy rozdzial (Istota zycia organicznego) roz-
poczyna sie od historii powstania nazwy ,biologia”
i wypracowania jej metodologii. Uswiadamia to, jak
niedawno (nieco ponad 200 lat temu) powstato to po-
jecie. Troche jednak szkoda, ze nie zostal tu wspo-
mniany Arystoteles, autor traktatow ,O czesciach
zwierzat” 1 ,Historia animalium”, od ktérych lep-
szych nie napisano do XVI wieku. A sg one pelne
wnikliwych pytan i... btednych odpowiedzi, tak jak
we wspolczesnej nauce, gdzie to, co ,naukowo udo-
wodnione”, co chwila zostaje naukowo obalone. Co
rownie wazne, to filozofia Arystotelesa byla inspiracja
dla sredniowiecznego teologa i logika Occama, ktory
wprowadzil metode rozumowania zwana ,brzytwa Oc-
cama” (o ktorej pisze Autor), bedaca dotad podstawa
metody konstruowania teorii naukowych.

Dalej Autor omawia wazna zasade testowalno-
Sci (a raczej falsyfikowalnosci) hipotez naukowych i
paradoks lokalnego zmniejszania entropii przez or-
ganizmy zywe. Wszystko to przygotowuje Czytelnika
do rozwazan o zasadniczych cechach zycia: dziedzi-
czeniu cech i ich ewolucji. Tu wywod przechodzi do
przekazu wiedzy o budowie kwaséw nukleinowych i
teorii probujacych objasni¢ powstanie tych polimerow
w sposob naturalny, to jest przez odwolanie sie do
fizyki i chemii $wiata pre-biologicznego. Autor sam
przyznaje, ze dzis, ,Mimo uplywu lat opis zjawisk
biologicznych na poziomie biochemii sprawia wciaz
wrazenie pewnej niezbornosci i nadmiernej komplika-
cji”. Jest to wazne ostrzezenie przed zbytnia ufnosScia
w ostatecznos¢ obecnych ustalen nauki.

Glowna czes¢ ksigzki poswiecona jest powsta-
niu i ewolucji zycia na Ziemi. Autor omawia hipotezy
dotyczace jego poczatkéw, powstania mechanizmow
biochemicznych wykorzystujacych energie zewnetrz-
na, powstanie aparatu umozliwiajacego dziedzicze-
nie cech, teorie powstania komorki — podstawowego
s,osobnika” biologicznego i jadra komorkowego jako
osobnego organellum, zrédla jednorodnosci, a jedno-
czesnie réznorodnosci genetycznej osobnikéw jednego
gatunku, regulacje genetyczna i epigenetyczna rozwo-
ju i zwiazek sekwencji rozwoju osobniczego z historia
powstania gatunku (jego ewolucja), co ma ogromne
znaczenie dla zrozumienia pokrewienstwa gatunkow.
Osobne rozdzialy poswiecone sa ewolucji roslin, eks-

ploracji przestrzeni przez zwierzeta i obronie organi-
zmu przed pasozytami. Koncowe rozdzialy poswiecone
sa ewolucji: zmianom geologicznym, jakim podlega-
la Ziemia, zmianom jej oblicza na skutek rozwoju i
ewolucji zycia. Jest to glowna specjalnosc¢ Autora, to-
tez rozdzialy te sa napisane bardzo ciekawie i przed-
stawiaja niewatpliwie najnowszy stan wiedzy. Przy
tym jako osoba osobiscie znajaca metody i wyniki
badan, Autor zna tez dobrze ograniczenia tych metod
i umie oceni¢ wiarygodnosé uzyskanych wynikow. Sa
to kompetentne, interesujace i Swietnie ilustrowane
rozdzialy, podajace przy tym informacje o historii idei
i badan, oraz o ludziach, ktorzy te wiedze stworzy-
li. Nie ma sensu ich streszczanie w krotkiej recenzji,
wiec jedynie zaznaczam ich tematy.

Ksiazka o tak szerokim zakresie, jak ,Biologia”
prof. Jerzego Dzika, z konieczno$ci musi byé¢ zbudo-
z faktow i teorii pochodzacych od innych Au-
torow. A te moga by¢ mylne. Jako przykitad przytocze
poglad omawiany na stronie 145, zgodnie z ktorym w
mozgu czlowieka jest podobna liczba neuronéw, co w
mozgu szympansa, neurony czlowieka sa wieksze, a
przede wszystkim wiecej jest gleju. Otoz metody sza-
cowania liczby bezwzglednej elementow tak licznych
i réznorodnych, jak zbior neuronéw mozgu, byly wy-
pracowywane dlugo i z trudem. Wedlug pierwszych
ocen, sprzed blisko stu lat, w moézgu cztowieka miato
by¢ miliard neuronéw. Po wyprobowaniu wielu metod
i korekt, obecnie dwie rézne metody pokazuja dosc
spojnie, ze w mozgu czlowieka neuronow jest 80-100
miliardow, a w korze mozgu 18-20 miliardow - co
zreszta miesci sie w zakresie zmiennosci osobniczej.
Na podstawie wynikoéw osiagnietych tymi samymi
metodami wydaje sie doS¢ pewne, ze w korze mozgu
szympansa jest trzy razy mniej neuronéw, niz u czlo-
wieka (7-8 miliardow), natomiast stosunek neuronow
do gleju jest ten sam (mniej wiecej 1:1). Z tego wyni-
ka, ze teoria o duzej zawartosci gleju w moézgu czlo-
wieka, jako zabezpieczeniu jego mozgu przed prze-
grzaniem podczas dlugiego biegu, jest bezpodstawna.
To, ze stworzono taka teorie, aby wyjasni¢ — jak sie
obecnie wydaje — nieprawdziwe dane, nie jest zresz-
ta niczym niezwyklym, a jedynie jest przyktadem, jak
trudno jest ,na danym etapie rozwoju nauki” wybrac
godne zaufania argumenty, ktoére by nie zostaly za-
kwestionowane niedlugo poézniej. Zreszta sam Autor
juz od poczatku ksiazki namawia do sceptycyzmu i
samodzielnego myslenia, to jest przyjmowania i od-
rzucania dowodow, a takze okresowego sprawdzania,
czy sie nie zdewaluowaty.

Dyskusyjne jest tez przedstawienie roéznych
aspektow plciowosci (rozdziat 6). Autor szeroko pre-
zentuje bardzo roézne sposoby osiagania podziatu
gatunku na dwie plci, w kazdym przypadku produ-
kujace rozne gamety (plemniki i komoérki jajowe). O
gatunkach, u ktérych ple¢ jest ustalana na zasadzie
roznicy chromosomalnej (jak u ssakéw lozyskowych)
pisze jednak, ze u nich ,osobniki meskie maja inne
geny regulujace rozwdj (homeotyczne) niz osobniki
plci przeciwnej” (str. 62), co jest dyskusyjne. Cho¢
pte¢ meska jest u nich ustalana przez ekspresje pew-
nych genoéw obecnych jedynie u samcéow (w chromo-
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somie Y), to sg to prawie wylacznie geny szlaku bio-
syntezy testosteronu i to wtasnie bardzo wysoki po-
ziom wtasnego testosteronu w ciele ptodu meskiego
zmienia sekwencje rozwoju jego morfologii i funkcje
seksualne, ktore pierwotnie sa jednakowe u obu ptci
(typu ,samiczego”). Jak wiadomo, nie zawsze sie to
udaje w pelni. Tak wiec zasada tej morfogenezy jest
w gruncie rzeczy epigenetyczna: przez wplyw testo-
steronu na selektywna ekspresje genéw obecnych w
chromosomach innych niz Y, a wiec identycznych u
sameca i samicy.

Podobnie, stwierdzenia, ze ,Kiedy zas reprodukcja
sie konczy, istnienie osobnika staje sie niemal obo-
jetne dla ewolucji” i ,Ewolucja nie ma sposobu na
ochrone starcow” (str. 60) jest sprzeczne z organiza-
cja reprodukcji cztowieka. Jak wiadomo, kobiety (sa-
mice Homo sapiens) zyja znacznie dluzej, niz wyno-
si okres ich plodnosci, co jest rzadkie w przyrodzie.
Nie jest to jednak ,pomyltka natury”. Jak stwierdzo-
no, obecnos¢ w rodzinie kobiet po menopauzie (babcd)
zwieksza Srednia liczbe potomstwa skutecznie odcho-
wanego przez ich corki, co utrwalilo ewolucyjnie ta
ceche. Mozna by tez spekulowac, ze powstanie or-
ganizmow wielokomérkowych, a szczegblnie zwierzat
posiadajacych wuktad nerwowy, zaprzecza tej tezie.
Neurony sa komoérkami, ktére sie nie dziela dalej. U
wielu gatunkéw wiekszos¢ ich powstaje we wczesnym
okresie rozwoju i trwa do konca zycia organizmu.
Cecha ta (wspomaganie przezycia organizmu przez
bezptodne ,komorki-staruszki”) musiata by¢é bardzo
korzystna, skoro sie tak utrwalita.

Uwazny czytelnik sam znajdzie takze inne miej-
sca, ktore wydadza mu sie dyskusyjne i by¢ moze,
zainteresowany, sam rozpocznie lektury i rozmyslania
na taki temat. Bylby to wielki sukces Autora, ktoé-
ry od pierwszych stron ksiazki zacheca Czytelnika do

wlasnej pracy intelektualnej i krytycyzmu.

Trzeba dodaé¢, ze ksiazka jest napisana jezykiem
klarownym i w sposob przykuwajacy uwage. Piekny,
dynamiczny tygrys z oktadki dobrze obrazuje po-
dejscie Autora do omawianych problemoéw. Czytajac
tekst, wyczuwa sie wielkie doswiadczenie dydaktycz-
ne Autora, umiejetnos¢ przedstawiania problemow
tak, by uporzadkowac kluczowe fakty, utrzymac uwa-
ge stuchaczy na przedmiocie dociekan i nada¢ wywo-
dowi zwodnicza lekkosé. Liczne dygresje, ciekawostki
i ilustracje Swietnie uzupelniaja glowny wywod. Przy
tym notki biograficzne uswiadamiaja czytajacemu
drogi ewolucji nauki, zwiekszaja wiec krytycyzm Czy-
telnika wobec stanu zastanego i zdan zaczynajacych
sie od ,Jak udowodnita Nauka...”.

W konkluzji uwazam te publikacje za wielki suk-
ces Autora i wazna lekture dla ludzi zainteresowa-
nych biologia i szerzej nauka, a nie chcacych polegac
jedynie na publikacjach ludzi emocjonalnie zwiaza-
nych z przyroda, lecz nie ceniacych prawdy nauko-
wej - a wiec mozliwej do sfalsyfikowania. Lektura tej
ksiazki z cala pewnoscia warta jest polecenia zarow-
no amatorom (czyli wielbicielom) biologii, studentom,
jak i profesjonalistom - jako zasob interesujacych a
uporzadkowanych faktow i wspaniata prowokacja in-
telektualna.

Krzysztof Turlejski

Wydziat Biologii i Nauk o SmechUi_
sku,

Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-
szyriskiego

Warszawa, ul. Wéycickiego 3
k.turlejski@uksw.edu.pl

Juz po zlozeniu recenzji do druku dowiedzieliSmy si¢ z radoscia, ze nasza bardzo pozy-
tywna opinie o ksiazce profesora Jerzego Dzika podzielila rowniez kapitula Nagrody "Zlotej
Rozy", przyznajac jej to doroczne wyrdznienie, uroczyscie nadawane na Festiwalu Nauki w
Warszawie. Kapituta, ktéra przyznaje Nagrode w porozumieniu z Instytutem Ksiazki i mie-
siecznikiem "Nowe Ksigzki", ocenia nie tylko rzetelnos¢ popularyzacji wiedzy naukowej, lecz
takze forme literacka nagradzanej ksiazki. Recenzent i redakcja KOSMOSU serdecznie gra-

tuluja Autorowi.



