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WEASCIWOSCI OLEJU PALMOWEGO I WPLYW PLANTACJI OLEJOWCA
GWINEJSKIEGO (ELAEIS GUINEENSIS JACQ.) NA SRODOWISKO

WSTEP

Olej palmowy powszechnie wykorzystywa-
ny jest w przemysle spozywczym, kosmetycz-
nym i energetycznym. Jest on skladnikiem
wielu produktow zywnosciowych, takich
jak: margaryna, wyroby mleczne, czekola-
da, chipsy, batony, pieczywo, zupy instant,
sosy czy dania gotowe. Zwlaszcza na tere-
nach Azji Poludniowo-Wschodniej, powszech-
nie stosuje si¢ go do smazenia. Wchodzi on
takze w sklad wielu kosmetykow i sSrodkéw
czystosci oraz biopaliw i olejow silnikowych.

Olej ten pozyskiwany jest z owocow ole-
jowca gwinejskiego (Elaeis guineensis Jacq.),
zwanego popularnie palma olejowa. Plan-
tacje tej rosliny zajmuja ogromne obszary
strefy tropikalnej, glownie w Azji Poludnio-
wo-Wschodniej. Coraz czeSciej zwraca sie
uwage na fakt, ze wielka skala tej produk-
cji moze wywolaé powazne konsekwencje
Srodowiskowe. Zakladanie plantacji olejow-
ca gwinejskiego powoduje bowiem wycina-
nie ogromnych potaci laséw, osuszanie mo-
kradel, wzrost emisji dwutlenku wegla oraz
zwiekszenie ryzyka wystapienia pozaréw i
powodzi. Z drugiej strony, produkcja ole-
ju palmowego stymuluje rozwoj gospodarczy
regionow, w ktorych sie go wytwarza. Jest
tez odpowiedzia na rosnace zapotrzebowanie
na zywno$C i energie, zwigzane ze wzrostem
liczby ludnosci na $Swiecie.

Niejednoznaczny pozostaje wplyw spozy-
cia oleju palmowego na zdrowie czlowieka.
Pod powszechnie stosowana nazwa ,olej pal-

mowy” kryje sie kilka réznych postaci tego
produktu, o réznym stopniu przetworzenia i
odmiennej wartosci odzywczej. Problematycz-
ny jest réwniez fakt, ze przewazajaca czeS¢
spozywczego oleju palmowego, pochodzi 2z
tzw. produktéw o wysokim stopniu prze-
tworzenia. Wartos¢é odzywcza takich produk-
tow i ich wplyw na zdrowie jest wypadkowa
dziatania wszystkich sktadnikéw obecnych w
produkcie, a dodatkowo moze by¢ modyfiko-
wana sposobem ich przygotowania do spo-

zycia.

PLANTACJE OLEJOWCA
GWINEJSKIEGO

Olejowiec gwinejski jest palma pocho-
dzaca =z Afryki, powszechnie uprawiang
na plantacjach w calej strefie tropikalnej
(Ryc. 1), zdecydowana wiekszoS¢ jego plan-
tacji znajduje sie jednak w Azji Poludniowo-
-Wschodniej. Dwaj najwieksi producenci ole-
ju palmowego to Indonezja i Malezja, ktorzy
lacznie pokrywaja ponad 85% sSwiatowego
zapotrzebowania na ten surowiec (GAVEAU i
wspoélaut. 2016).

Produkcja olejéw roslinnych to obecnie
najszybciej rozwijajaca sie galaz rolnictwa, a
plantacje wytwarzajace olej palmowy, w po-
rownaniu do upraw innych roslin oleistych,
charakteryzuja sie najwieksza produkcyjno-
Scig. Ich wydajnos¢ wynoszaca 4,2 tony/
ha/rok jest okolo czterokrotnie wyzsza niz
wydajnos¢ innych upraw roslin oleistych
(Ryc. 2). Olej palmowy charakteryzuje sie tez
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Ryc. 1. Plantacja olejowca gwinejskiego na Suma-
trze (fot. A. Wegiel).

najnizszymi kosztami produkcji (TAN i wspol-
aut. 2009), co powoduje, ze obecnie jest on
najczesciej wytwarzanym olejem roslinnym
na Swiecie (EDWARDS i wspétaut. 2014).

Skala tego zjawiska stwarza wiele pro-
bleméw srodowiskowych i etycznych. Wsrod
probleméw tych wymienia sie m.in.: usu-
wanie wielkich polaci lasow deszczowych w
strefie tropikalnej, osuszanie mokradel, ne-
gatywne oddzialywanie powstajacych przy
jego produkcji Sciekow na ekosystemy wod-
ne i ladowe (AFRIYANTI i wspoétaut. 2016),
konflikty spoteczne wynikajace z praw zwia-
zanych z wlasnoScia gruntow czy ogranicza-
nie dostepu lokalnej ludnosci do zasobow
Srodowiska (SUMARGA i HEIN 2016).

Wazny jest takze spoteczno-gospodarczy
aspekt tej dziatalnosci. Plantacje olejowca
gwinejskiego sa bowiem waznym elementem
rozwoju wielu krajow polozonych w strefie
tropikalnej, a ich zakladanie sprzyja rozwo-
jowi obszarow wiejskich i zapewnia prace lo-
kalnej ludnosci (AFRIYANTI i wspoétaut. 2016).
W miejscach, gdzie koszty pracy i gruntow
sg stosunkowo niskie, a alternatywne moz-
liwosci zarobku sa ograniczone, plantacje
przynosza istotne dochody dla ludnosci (Ga-
VEAU i wspélaut. 2016). Z punktu widzenia
rolnikow istotna jest takze stosunkowo mata
pracochlonnos¢ prowadzenia plantacji i brak
sezonowosSci zbiorow (TSUJINO i wspotaut.
2016).

WYLESIANIE OBSZAROW
TROPIKALNYCH

Zakladanie plantacji palmy olejowej
uznaje sie za gléowng przyczyne wylesien
w Azji Poludniowo-Wschodniej (CARRASCO i
wspotaut. 2014). Wzrost zapotrzebowania na
olej palmowy prowadzi do rozwoju tej galezi
rolnictwa, a poniewaz zasieg olejowca gwi-

ton / ha / rok

0 B e =

palmowy

rzepakowy  stonecznikowy kokosowy sojowy

Ryc. 2. Wydajnos¢ upraw roslin oleistych: palmy
olejowej, rzepaku, stonecznika, palmy kokosowej i
soi; olej w tonach na ha na rok (na podstawie:

TAN i wspétaut. 2009).

nejskiego ogranicza sie do wilgotnych obsza-
row tropikalnych, najczesciej odbywa sie to
kosztem terenow zajmowanych przez okolo-
rownikowe lasy deszczowe.

Zakladanie plantacji olejowca gwinejskie-
go wplywa na powstawanie wylesien m.in.
poprzez (i) wykonywane zrebéw w celu uzy-
skania miejsca pod plantacje, (ii) wyrab la-
sow dla uzyskania funduszy ze sprzedazy
drewna na pokrycie kosztow zalozenia plan-
tacji oraz posrednio, (iii) poprzez budowe
sieci drég do wczesniej niedostepnych ob-
szaréw (FITZHERBERT i wspoélaut. 2008).

Indonezja (najwiekszy producent oleju
palmowego) na poczatku XX w. byla prawie
w calosci pokryta lasem, jej lesistos¢ wyno-
sita okoto 99%. W wyniku prowadzonych od
lat 70. intensywnych wylesien, jej lesistosc¢
spadia do 49,8% w 2015 r. Z danych FAO
wynika, ze powierzchnia laséw w tym kraju
zmniejszyla sie z 118,5 mln ha w 1990 r.
do 91,0 mln ha w 2015 r. (TSUJINO i wspol-
aut. 2016). Plantacje palmy olejowej za-
kltadane byly w tym kraju juz od 1911 r.,
poczatkowo jednak bardzo malo intensyw-
nie. W latach 2005-2011 tempo ich eks-
pansji wynosito Ssrednio 514 tys. ha na rok
(Ryc. 3), przez co w 2010 r. zajmowaly juz
7,7 mln ha (SUMARGA i HEIN 2016).

Trudno jest dokladnie okreslic w jakim
stopniu  bezposrednia przyczyna wylesien
jest produkcja oleju palmowego. Niektére te-
reny wylesiane sg z innych powodow, a na-
stepnie przeznaczane na plantacje, co moze
by¢ blednie identyfikowane. Dane dotyczace
uzytkowania gruntu czesto nie pozwalaja
jednoznacznie okresli¢, w ktérych miejscach
lasy byly wycinane na potrzeby zalozenia
plantacji, a w ktorych plantacje byly zakla-
dane na terenach wczesniej zdegradowanych
przez pozary lub nielegalny wyrab (FITZHER-
BERT i wspotaut. 2008). Jak zauwaza TAN
i wspoélaut. (2009), rolnicy wola zakladaé
plantacje na terenach pokrytych lasem, by
uzyskac¢ przychéd ze sprzedazy drewna i
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Ryc. 3. Zmiany powierzchni (w mln ha) upraw
palmy olejowej, ryzu i kauczukowca w Indone-
zji w latach 1950-2015 (na podstawie: TSUJINO i
wspoétaut. 2016).

przeznaczyC go na pokrycie kosztow nasa-
dzen. W Indonezji, ze wzgledu na niejasny
system wlasnosci, regionalna autonomie i
powszechna korupcje, latwiejsze jest bowiem
uzyskanie koncesji na wyrab lasu pod plan-
tacje niz na pozyskanie drewna. Znane sg
wiec przypadki porzucania zrebow wykona-
nych pod pretekstem zakladania plantacji
(MUKHERJEE i SOVACOOL 2014).

WPLYW PLANTACJI OLEJOWCA _
GWINEJSKIEGO NA ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA

Az 44% wszystkich gatunkéw roslin na-
czyniowych i 35% wszystkich gatunkéw
kregowcoéw wystepuje na obszarze 25 cen-
trow roznorodnosci biologicznej (tzw. ,hot-
-spoty”), ktore zajmuja zaledwie 1,4% po-
wierzchni Ziemi (MYERS i wspétaut. 2000).
W  Agzji Poludniowo-Wschodniej wyr6zniono
4 hot-spoty, o odmiennej historii geologicz-
nej, charakteryzujace sie bardzo duza liczbg
gatunkow rzadkich i endemicznych (wyste-
pujacych tylko na tym obszarze). Jednym z
nich jest ,SUNDALAND”, obejmujacy swoim
zasiegiem Malezje i wieksza cze$é Indonezji,
w tym m.in. Sumatre, Borneo i Jawe (SO-
DHI i wspotaut. 2004). W obrebie hot-spotu
~SUNDALAND” endemicznych jest ok. 35%
gatunkow ssakow, 17% ptakow, 62% gadow,
79% plazéw i 60% gatunkéw roslin, z kto-
rych wiele zwiazanych jest wylacznie z sie-
dliskami leSnymi (SODHI i wspoétaut. 2004).

Mimo ze lasy Azji Poludniowo-Wschod-
niej sa jednymi z najbogatszych ekosyste-
mow ladowych (Ryc. 4), jednoczesnie naleza
do najbardziej zagrozonych (LAURANCE 2007).
W poréwnaniu z innymi regionami pokry-
tymi lasami tropikalnymi, Azja Poludniowo-
-Wschodnia charakteryzuje sie najwiekszym
wskaznikiem wylesienia (ACHARD i wspoétaut.
2002), co zwiazane jest z masowa uprawg

Ryc. 4. Naturalne lasy deszczowe cechuje bardzo
wysoka réznorodnosé biologiczna - wilgotny las
rownikowy w Parku Narodowym Gunung Leuser
na Sumatrze (fot. A. Wegiel).

olejowca gwinejskiego (FITZHERBERT i wspol-
aut. 2008, KoH i WILCOVE 2008). Pomimo
zauwazalnego wplywu uprawy tej rosliny
na roéznorodnos¢ biologiczna (ARATRAKORN i
wspotaut. 2006, SCHARLEMANN i LAURANCE
2008), brakuje pelnego oszacowania kosz-
tow srodowiskowych tej dziatalnosci (GROOM
i wspotaut. 2008, TURNER i wspoétaut. 2008).
Dowiedziono jednak, ze siedliska, na ktorych
zalozono plantacje sa silnie znieksztalcone.
W poréwnaniu z naturalnym lasami maja
one inny mikroklimat. Dobowa temperatura
powietrza jest tam wyzsza Srednio o 2,8°C,
a wilgotnos¢ powietrza, wyrazona preznoscia
pary wodnej, nizsza (LUSKIN i POTTS 2011),
co wraz z innymi czynnikami wplywa na ob-
nizenie réznorodnos$¢ biologicznej tych tere-
noéw (FITZHERBERT i wspoétaut. 2008, KoH i
WILCOVE 2008, DANIELSEN i wspoétaut. 2009).
W poréwnaniu z rozpowszechnionymi w
Azji Pohludniowo-Wschodniej plantacjami in-
nych gatunkéw drzew, na przykltad kau-
czukowca (Hevea brasiliensis) czy akacji
(Acacia mangium), na plantacjach olejowca
stwierdzono najmniejsze podobienstwo ga-
tunkowe wystepujacych tam organizméw do
zbiorowisk lesnych (FITZHERBERT i wspolaut.
2008). Plantacje wplywaja na coraz wiegk-
sza fragmentacje naturalnych ekosystemoéw,
co utrudnia migracje zwierzat (STRUEBIG i
wspotaut. 2008), a poprzez zwiekszenie diu-
gos¢ krawedzi lasu, naraza istniejace eko-
systemy na szkodliwe oddzialywanie efektu
brzegowego (FISCHER i LINDENMAYER 2007).
Porownanie réznorodnosci biologiczne;j
wystepujacych w Azji Poludniowo-Wschodniej
lasow dwuskrzydlcowych i plantacji olejowca
gwinejskiego, przeprowadzone na podstawie
wynikow wielu badan wykazalo, ze na plan-
tacjach wystepuje 23% gatunkéw kregowcow
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i 31% gatunkéw bezkregowcow stwierdza-
nych w lasach. Oznacza to, ze podobienstwo
gatunkowe tych dwoch formacji wynosi 29%
w przypadku kregowcow i 21% w przypad-
ku bezkregowcow, za$§ bogactwo gatunkowe
kregowcoéw z plantacji, stanowi 38%, a w
przypadku bezkregowcow 89%, catkowite-
go bogactwa naturalnych lasow (DANIELSEN i
wspolaut. 2009). Jak wskazuje YUE i wspol-
aut. (20195) istnieje jednak duze prawdopo-
dobienstwo, ze jest ono przeszacowane.

Duze roznice w liczbie gatunkow wyste-
pujacych w naturalnych lasach i na plan-
tacjach obserwowane sa zwlaszcza w przy-
padku ssakow, w szczegolnosci zas nietope-
rzy i ich duzych przedstawicieli. Na planta-
cjach olejowca stwierdzono ich odpowiednio
8 i 9,5 razy mniej niz w zbiorowiskach le-
$nych. Sposréd 38 gatunkéw sSrednich i du-
zych ssakow zyjacych w lasach Sumatry, na
plantacjach zaobserwowano jedynie 4 (MAD-
DOX i wspoétaut. 2007). Na plantacjach ole-
jowca gwinejskiego nie wystepuja rzadkie i
zagrozone gatunki jak: ston indyjski, tygrys
sumatrzanski czy pantera mglista (MADDOX
i wspoélaut. 2007, LUSKIN i wspoélaut. 2014).
Nie stwierdzono rowniez gauréw, nosorozcow
sumatrzanskich (LUSKIN i wspétaut. 2014)
czy orangutanow (Ryc. 5) (CAMPBELL-SMITH
i wspotaut. 2011). Budowa lisci olejowca,
ktorych ogonki gesto pokryte sa kolczasty-
mi wyrostkami, uniemozliwia bowiem prze-
mieszczenie sie tych malp pomiedzy pioro-
puszami palm. Na plantacjach bardzo wy-
raznie zaznacza si¢ natomiast rozrost popu-
lacji dzikéw, dla ktorych obficie owocujace
przez caly rok palmy stanowig stale i bogate
zrodlo pokarmu (ICKES 2001). Bardzo rozpo-
wszechnione sa tam takze szczury, ktoérych
liczebnos¢ moze dochodzi¢ do 600 osobni-
kéw na hektar (WooD i FEE 2003).

Na plantacjach olejowca zdecydowa-
nie mniejsza jest réznorodnos¢ gatunkowa
ptakoéw, ktorych stwierdzono prawie trzy-
krotnie mniej niz w zbiorowiskach lesnych
(ARATRAKORN i wspélaut. 2006). Jak oblicza
EDWARDS i wspoétaut. (2010), dwustukrotnie
mniejsza jest takze liczebnos¢ tych gatun-
kow awifauny, ktore wedtug Birdlife Interna-
tional (www.birdlife.org) sa najbardziej zagro-
zone. Zblizone jest natomiast bogactwo ga-
tunkowe ptazow bezogonowych. Jednak, jak
stwierdza FARUK i wspoétaut. (2013), istotne
rozni sie ich struktura gatunkowa, poniewaz
na plantacjach wystepuja przede wszystkim
gatunki typowe dla siedlisk zaburzonych.
Niska wilgotnos¢ i duza dobowa amplitu-
da temperatury na tych obszarach (LUSKIN
i PoTTs 2011) negatywnie wplywaja bowiem
na wiele gatunkéw zmiennocieplnych plazow
(GALLMETZER i SCHULZE 2015).

el
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Ryc. 5. Orangutan sumatrzanski — krytycznie za-
grozony endemit Sumatry (fot. A. Wegiel).

Wsréd zbadanych rzedéw owadéw na
plantacjach mniej liczne sa motyle (KoH
2008) oraz podziemne i naziemne chrzasz-
cze, ktorych jest tam od 4 do 7 razy mniej

(CHUNG 1 wspotaut. 2000). Istnieja row-
niez takie grupy systematyczne, ktérych
roznorodnos¢ na powierzchniach lesnych

i plantacjach jest podobna, a nawet wyka-
zuja wieksze liczebnosci na siedliskach sil-
nie znieksztalconych. Naleza do nich m.in.
niektore gatunki mréwek, pszczol czy ciem
(DANIELSEN i wspétaut. 2009). Liczne i roz-
norodne sa np. gildie mrowek zyjacych na
pniach olejowca, wsréd epifitycznych papro-
ci (FAYLE i wspoétaut. 2010). Jak zauwaza
PFEIFFER i wspoétaut. (2008), az 40% gatun-
kow mrowek wystepujacych na plantacjach
olejowca w Malezji to jednak gatunki obce,
w tym m.in. pochodzgca prawdopodobnie z
Afryki (HOLwAY i wspoétaut. 2002), bardzo in-
wazyjna, zo6lta szalona mréwka (Anoplolepis
gracilipes), ktora negatywnie wplywa na inne
owady i pajeczaki (BRUHL i ELTZ 2010).
Stabo zbadana jest natomiast flora plan-
tacji olejowca gwinejskiego (DONALD 2004).
W poréwnaniu do naturalnych zbiorowisk
lesnych jest ona jednak zdecydowanie uboz-
sza. Na plantacjach nie wystepuja drzewia-
ste gatunki lesne i inne typowe dla laséw
deszczowych gatunki palm, lian czy epifi-
tycznych storczykéw (DANIELSEN i wspoétaut.
2009). Wyraznie zaznacza si¢ natomiast
duza liczebnosc¢ paprotnikow, ktéorych bogac-
two gatunkowe na plantacjach bywa wyzsze
niz w naturalnych zbiorowiskach lesnych.
Paprotniki dominujace na plantacjach, sta-
nowia jednak gléwnie gatunki nieleSne i ru-
deralne, wystepujace gléwnie na siedliskach
zaburzonych, np. wzdhuz drég czy na poza-
rzyskach, w zbiorowiskach we wczesnych fa-
zach sukcesji. Nie rosna tam natomiast ga-
tunki cieniolubne, bedace typowymi sktad-
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nikami runa laséw deszczowych (DANIELSEN
i wspotaut. 2009). Jako ze ro6znorodnosc
gatunkowa grzybow i roslin jest Scisle zwig-
zana, utrata bogactwa gatunkowego roslin
skutkuje réwniez zmniejszeniem réznorodno-
Sci grzyboéw (TSul i wspoétaut. 1998).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze
przeksztalcenie naturalnych zbiorowisk le-
Snych w plantacje palmy olejowej powoduje
znaczne zubozenia réznorodnosci biologicz-
nej. Czesto plantacje zdominowane sa przez
kilka gatunkéw ekspansywnych (FITZHERBERT
i wspotaut. 2008). W silnie uproszczonych
formacjach roslinnych, rzadkie, stenotopowe
i wyspecjalizowane pokarmowo gatunki le-
$ne, jak np. organizmy zyjace w dziuplach
duzych drzew (FITZHERBERT i wspoétaut.
2008), zastepowane sa przez rozpowszech-
nione gatunki nieleSne, o szerokiej skali
ekologicznej (DANIELSEN i wspoétaut. 2009).
Te silnie znieksztalcone zbiorowiska oraz sa-
siadujace z nimi ekosystemy lesne podatne
sa rowniez na dalsza degradacje zwigzana
m.in. z rozprzestrzenianiem sie gatunkéow
obcych i inwazyjnych.

Jako ze olejowiec gwinejski ma kluczowe
znaczenie dla gospodarki Azji Poludniowo-
-Wschodniej (BASIRON 2007), podejmowane
sa proby wypracowania bardziej zréwnowa-
zonych metod produkcji oleju palmowego,
ktore nie skutkowalyby tak drastyczna utra-
ta roznorodnosci biologicznej (LUCEY i HILL
2012). Jak dowodza badania, niewiele jest
jednak mozliwosci zagospodarowania plan-
tacji w taki sposob, by staly sie bardziej
przyjazne dla zwierzat (EDWARDS i wspol-
aut. 2010, YUE i wspétaut. 2015). Przyszla
ekspansja plantacji powinna ograniczac sie
do juz istniejacych terenow uprawnych lub
zdegradowanych (KOoH i WILCOVE 2008). Ko-
nieczne jest tez wprowadzenie komplekso-
wych rozwigzan systemowych skierowanych
do przetworcow i konsumentéw, ktore pro-
mowalyby bardziej ekologiczny model upra-
wy palmy olejowej (WILCOVE i KOH 2010).

CERTYFIKACJA PRODUKCJI OLEJU
PALMOWEGO

Plantacje olejowca gwinejskiego moga
by¢ zakladane na terenach lesnych lub po-
zbawionych lasu. Poniewaz Srodowiskowe i
spoteczne koszty wycinania laséow sa bar-
dzo wysokie, za pozadane uznaje sie przede
wszystkim wykorzystywania do tych celow
terenéw wylesionych. Organizacje konsu-
menckie staraja sie wywiera¢ wplyw na pro-
ducentow zywnosSci i biopaliw, aby wykorzy-
stywali oni wytacznie olej palmowy wyprodu-
kowany zgodnie z zasada zréwnowazonego
rozwoju. Rozréznienie szkodliwych dla Srodo-
wiska od przyjaznych sposobow uprawy cze-

sto jest jednak trudne (GAVEAU i wspoétaut.
2016).

Odpowiedzia na te problemy bylo stwo-
rzenie kilku systemoéw certyfikacji upraw tej
rosliny. Najwazniejszym z nich jest RSPO
(ang. The Roundtable on Sustainable Palm
Oil), czyli okragly stél zrownowazonego wy-
twarzania oleju palmowego. Tworzy go grupa
sktadajaca sie z producentow oleju palmo-
wego, przedsiebiorstw zajmujacych sie jego
przetworstwem 1 sprzedaza oraz réznych
agencji rzadowych i organizacji pozarzado-
wych. RSPO wyznacza kryteria i okresla
zasady najlepszych praktyk zrownowazonej
produkcji oleju palmowego. System certyfi-
kacji wymaga od producentéow przestrzega-
nia kilku zasad, m.in. przejrzystosci syste-
mu zarzadzania, ochrony zasoboéw natural-
nych oraz przeprowadzania oceny skutkéow
spotecznych i Srodowiskowych tej dziatalno-
Sci. Szacuje sie, ze aktualnie certyfikowa-
nych jest 3,5 mln ha plantacji, ktore tacznie
generuja 21% sSwiatowe] produkcji oleju pal-
mowego (VIJAY i wspoétaut. 2016).

Oprécz systemu certyfikacji, powstalo
takze wiele innych regulacji, ktore maja na
celu zatrzymanie procesu wylesien i prze-
ksztalcania obszaréw bagiennych. Niektorzy
producenci podejmuja zobowiazanie ,zero-
-wylesien”, aby uspokoi¢ obawy konsumen-
tow i odpowiedzie¢ na restrykcje wprowa-
dzone m.in. w Europie. Niestety, do tej pory
nie opracowano jednak jednoznacznych de-
finicji, ktére precyzowalyby praktyczne zna-
czenie tego zobowigzania (GAVEAU i wspol-
aut. 2016).

W Indonezji obowiazuje moratorium za-
kazujace przeksztalcania na plantacje mo-
kradet i lasow pierwotnych (Instrukcja Pre-
zydenta Indonezji nr 6/2013). Dekret prezy-
denta tego kraju (nr 32/1990) zabrania tez
zakladania upraw rolniczych na torfach o
gltebokosci 3 m i wiekszej (AFRIYANTI i wspol-
aut. 2016). Istnieja réwniez regulacje euro-
pejskie, np. Dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady Europejskiej 2009/28/WE w
sprawie promowania stosowania energii ze
zrodel odnawialnych, ktéra zakazuje prze-
ksztalcania pod produkcje biopaliw tere-
noéw podmoktych oraz obszaréow zalesionych.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady Europejskiej (1169/2011) nakazu-
je réwniez oznakowanie produktéw spozyw-
czych zawierajacych olej palmowy.

CHARAKTERYSTYKA OLEJU
PALMOWEGO

Z owocOow olejowca gwinejskiego (palmy
olejowej) otrzymuje sie dwa rodzaje oleju:
olej z nasion palmowych i olej z miazszu,
powszechnie nazywany olejem palmowym
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Ryc. 6. Owocostany olejowca gwinejskiego; olej
palmowy pozyskuje si¢ z nasion i z migzszu owo-
cow (fot. A. Wegiel).

Ryc. 7. Owoce olejowca gwinejskiego — pestkowce,

wewnatrz ktérych znajduja sie nasiona
Wiatrowska).

(fot. B.

(MANCINI i wspoélaut. 2015). Olej z nasion
palmy olejowej produkowany jest na nie-
wielka skale przez tloczenie wysuszonych i
zmielonych mnasion, oddzielonych od tlusz-
czowej owocni. Olej ten ma jasna barwe i
przypomina olej kokosowy. Z kolei olej pal-
mowy, powstaje w wyniku dziatania para
wodna na cate owocostany (Ryc. 6-7) palmy
olejowej (KOWALSKA i wspoétaut. 2012).

Olej palmowy i olej z nasion palmy cha-
rakteryzujg sie odmiennym skladem, ktory z
kolei determinuje wlasciwosci technologiczne
i zywieniowe tych surowcow. W odniesieniu
do sktadu, roznice pomiedzy nimi dotycza
przede wszystkim profilu kwasow tluszczo-
wych (Ryc. 8) i zawartosci zwiazkow bioak-
tywnych. W oleju z nasion palmy dominuja
nasycone kwasy thuszczowe (NKT), stanowia-
ce az 85% ogoblnej zawartosci kwasow tlusz-
czowych tego surowca. Sa to przede wszyst-

Ryc. 8. Procentowy sklad kwasow tluszczowych w
oleju palmowym (A) i oleju z nasion palmowych
(B). NKT - nasycone kwasy thluszczowe; JKT -
jednonienasycone kway thluszczowe; WKT - wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe (na podstawie:
KOWALSKA i wspélaut. 2012, MANCINI i wspoétaut.
2015).

kim kwasy laurynowy i mirystynowy. Olej
palmowy odznacza sie natomiast 50% udzia-
lem NKT, kolejne 40% stanowig jednoniena-
sycone kwasy tluszczowe (JKT), a pozostale
10% to wielonienasycone kwasy tluszczowe
(WKT). Sposréd NKT w najwiekszej ilosci
wystepuje kwas palmitynowy (44% ogodlnej
puli kwasow thluszczowych), a w mniejszej
kwas stearynowy (5%); wsrod JKT identyfi-
kuje sie kwas oleinowy, a dominujacym ilo-
Sciowo zwiazkiem z grupy WKT jest kwas li-
nolowy, nalezacy do rodziny n-6 (MANCINI i
wspoétaut. 2015).

Surowy olej palmowy, znany réwniez jako
czerwony olej palmowy, jest najbogatszym
naturalnym zrodlem karotenoidéw (500-700
ppm) i jednym z najbogatszych zrodet wita-
miny E (600-1200 ppm) (MBA i wspétaut.
2015). Zawiera ponadto fitosterole, skwalen,
koenzym Q oraz witamine K, fosfolipidy, fla-
wonoidy.

Sposrod karotenoidow w czerwonym ole-
ju palmowym obecnych jest az 13 zwigz-
kow, sa to: fitoen, fitofluen, cis-B-karoten,
B-karoten, a-karoten, cis-a-karoten,
(-karoten, vy-karoten, &-karoten, neurospo-
ren, [(-zeakaroten, a-zeakaroten i likopen.
W ogoélnej puli tych zwiazkow az 65% sta-
nowi [-karoten, kolejne 33% a-karoten, a
pozostale zwiazki to jedynie 2%. To wlasnie
karotenoidy nadaja czerwona barwe surowe-
go oleju palmowego (KOWALSKA i wspélaut.
2012, MBA i wspoétaut. 2015). Tokochroma-
nole obecne w czerwonym oleju palmowym
reprezentowane sa zarowno przez tokoferole
(a-T, B-T, y-T, 6-T), jak i tokotrienole (a-T-3,
B-T-3, y-T-3, 6-T-3). Te ostatnie wystepuja
w przewadze (78-82% ogbdlnej puli toko-
chromanoli), co jest unikatowa cecha oleju
palmowego w porownaniu do innych olejow
roslinnych (NOGALA-KALUCKA i SIGER 2011,
KOWALSKA i wspoétaut. 2012, MBA i wspoétaut.
2015).
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Karotenoidy, tokoferole i tokotrienole (wi-
tamina E), ze wzgledu na dziatanie antyok-
sydacyjne, odpowiadaja za wysoka stabilnosc
oksydacyjna czerwonego oleju palmowego.
Zwigzki te wykazuja dziatanie antyoksyda-
cyjne réwniez w organizmie czlowieka. Co
wiecej, tokoferole i tokotrienole wplywaja ko-
rzystnie na profil lipidowy, wykazuja dziala-
nie przeciwmiazdzycowe, przeciwnowotworo-
we, przeciwzapalne, antyproliferacyjne, anty-
agregacyjne oraz proapoptyczne. Karotenoidy
z kolei sa prekursorami witaminy A, ktéra
jest niezbedna w procesie widzenia, uczest-
niczy w procesach wzrostu i réznicowania
komoérek (MBA i wspoétaut. 2015). Nalezy
mie¢ jednak swiadomosé, ze surowy (czer-
wony) olej palmowy, nim stanie sie sktad-
nikiem produktéw spozywczych, poddawany
jest wielu procesom technologicznym wpty-
wajacym na jego sklad, przydatnos¢ prze-
tworcza i wartos¢ odzywcza.

W JAKIEJ FORMIE TLUSZCZ
PALMOWY WYSTEPUJE W ZYWNOSCI?

Surowy (czerwony) olej palmowy zawiera
szereg zwigzkow postrzeganych jako pozada-
ne z zywieniowego punktu widzenia i wply-
wajacych korzystnie na stabilnos¢ oksydacyj-
na samego surowca (tokoferole, tokotrieno-
le, karotenoidy, fitosterole). Jednakze, obok
sktadnikow aktywnych biologicznie, w czer-
wonym oleju palmowym obecne sa réwniez
zwiazki wplywajace negatywnie na stabilnosé
przechowalnicza, przydatno$sé przetwoércza
oraz cechy sensoryczne surowca. Zalicza sie
do nich wolne kwasy tluszczowe, fosfolipi-
dy, sluzy oraz produkty utleniania tluszczéw
(MANCINI i wspoélaut. 2015, MBA i wspoétaut.
20195). Przemyst spozywczy stawia tluszczom
i olejom wykorzystywanym w produkcji i
przetworstwie zywnosci konkretne wymaga-
nia; surowce te powinny by¢ bez smaku,
bez zapachu i odznaczac¢ sie jasna barwa.
Stad, majac na uwadze wykorzystanie oleju
palmowego na cele spozywcze, istnieje ko-
nieczno$¢ poddawania czerwonego oleju pal-
mowego procesowi rafinacji (MANCINI i wspo6l-
aut. 2015). Celem rafinacji jest oczyszczenie
oleju, nadanie mu prawidlowych wlasciwosci
organoleptycznych i przedluzenie jego trwa-
tosci. Przebieg procesu rafinacji przedstawio-
no na Ryc. 9.

W dalszych etapach rafinowany olej pal-
mowy moze by¢ poddawany procesom mo-
dyfikacji, w tym uwodornieniu, przeestryfiko-
waniu i frakcjonowaniu. Uwodornienie pole-
ga na przylaczeniu atoméw wodoru do po-
dwéjnych wiazan w czasteczkach nienasyco-
nych kwaséw tluszczowych. Proces prowadzi
sie w temperaturze do 200°C, pod zwiekszo-
nym cisnieniem i w obecnosci katalizatora.

CZERWONY
OLEJ PALMOWY

l

Ods$luzowanie

[

}
[ ostuasane
[
[

kwasow tluszczowych,
pozostatosci $luzéw, niektore
l produkty rozpadu ttuszczow

Wolne kwasy tluszczowe, sole
] .

Barwniki (karotenoidy, chlorofile),
> zwigzki polarne (fosfolipidy,

Bielenie ] ,,,,,,,,,,
mydta)

l

Dezodoryzacja ] __________ >

Nizsze kwasy tluszczowe,
aldehydy, ketony

!

RAFINOWANY
OLEJ PALMOWY

Ryc. 9. Przebieg procesu rafinacji czerwonego ole-
ju palmowego (na podstawie: FLACZYK i wspoélaut.
2006, MBA i wspoétaut. 2015).

Produktem koncowym sa tluszcze o konsy-
stencji statej w temperaturze pokojowej, tzw.
thuszcze utwardzone, lub tluszcze o podwyz-
szonej odpornosci na utlenianie, oleje cze-
Sciowo utwardzone. Z zywieniowego punk-
tu widzenia proces uwodornienia wywoluje
wiele niekorzystnych zmian w thluszczach, w
tym: wzrost zawartosci nasyconych kwasow
thuszczowych, zmiany izomeryzacyjne - po-
wstajg izomery trans nienasyconych kwasow
thuszczowych, czesciowa polimeryzacje kwa-
sow tluszczowych, cyklizacje oraz hydrolize.
Alternatywe dla procesu uwodornienia stano-
wi przeestryfikowanie (transestryfikacja, inte-
restryfikacja). Pod nazwa ta kryje sie gru-
pa spokrewnionych reakcji polegajacych na
wymianie kwasow tluszczowych zwiazanych
estrowo z glicerolem w czasteczce triacylogli-
cerolu (w czasteczce triacyloglicerolu kwasy
thuszczowe moga wystepowac w trzech pozy-
cjach: sn-1, sn-2 i sn-3). Reakcje przeestry-
fikowania prowadzone sa w odpowiednich
warunkach temperatury i ci$nienia, w obec-
nosci katalizatora w spos6b kierowany lub
niekierowany. Istnieje tez mozliwo$Sé prowa-
dzenia reakcji przeestryfikowania z wykorzy-
staniem enzymow (przeestryfikowanie enzy-
matyczne). Co istotne, reakcje przeestryfiko-
wania nie wplywaja na budowe lancuchéw
kwasow tluszczowych (m.in. nie powstaja
izomery trans nienasyconych kwasow tlusz-
czowych), a modyfikujac strukture triacylo-
gliceroli (zmiana rozkladu czasteczek kwa-
sow tluszczowych w pozycjach sn-1, sn-2
i ns-3 glicerolu), oddzialuja na wlasciwosci
thuszczow: temperature topnienia, forme kry-
staliczna i zawarto$¢ fazy stalej. W wyni-
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ku reakcji przeestryfikowania mozliwa jest
m.in. przemiana olejéw roslinnych w poista-
tly tluszcz bez uwodronienia; surowiec taki
moze by¢ wykorzystywany do produkcji wy-
sokiej jakosci margaryn (o niskiej zawartosci
izomerow trans). Procesy przeestryfikowania
wykorzystuje sie takze do produkcji prepara-
tow zawierajacych Sredniotancuchowe kwa-
sy thuszczowe (latwiej przyswajalne), namia-
stek masla kakaowego z innych tluszczow
roslinnych (naturalnych i uwodornionych),
czy wyrobow thluszczowych o podwyzszonych
wlasciwosciach zywieniowych (w pozycji sn-2
czasteczki triacyloglicerolu wprowadza sie
kwasy z rodziny n-3) (FLACZYK i wspoélaut.
2006). Powszechnie prowadzonym procesem
modyfikacji oleju palmowego jest tez frakcjo-
nowanie. Pozwala ono na otrzymanie z oleju
palmowego dwoch frakcji: oleiny palmowe;j
(frakcja plynna) i stearyny palmowej (frakcja
stata) (MBA i wspolaut. 2015).

Czerwony olej palmowy dostepny jest na
rynku w postaci produktu jednoskladniko-
wego: czystego czerwonego oleju lub suple-
mentow diety. Olej palmowy wystepujacy
w produktach spozywczych wieloskladniko-
wych to olej palmowy rafinowany lub olej
palmowy czeSciowo/caltkowicie utwardzony.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) w sprawie przeka-
zywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (nr 1169/2011), w przypadku, gdy
w produkcie zawarty jest olej lub tluszcz
uwodorniony, niezaleznie od pochodzenia
(roslinny lub zwierzecy), jego oznaczeniu w
wykazie skladnikéw musi towarzyszy¢ okre-
§lenie ,calkowicie uwodorniony/utwardzony”
lub ,czesciowo uwodorniony/utwardzony”.
Informacja ta jest istotna dla konsumenta,
gdyz posrednio wskazuje, ze dany produkt
moze by¢ zrodlem izomerdéw trans nienasy-
conych kwasow tluszczowych (dotyczy jedy-
nie oleju czesciowo uwodornionego). O ile
nie budzi jakichkolwiek watpliwosé kwestia,
iz przyjmowanie z dieta izomerow trans nie-
nasyconych kwaséw thuszczowych wywiera
negatywny wplyw na stan zdrowia czltowie-
ka, o tyle wplyw spozywania rafinowanego i
catkowicie uwodornionego oleju palmowego
na zdrowie ludzi pozostaje w dalszym ciagu
nie do konca wyjasniony.

CZY TLUSZCZ PALMOWY JEST NAM
NIEZBEDNY?

Problem wplywu spozywania oleju pal-
mowego na zdrowie czlowieka omawiany jest
najczesciej w kontekscie efektow metabo-
licznych nasyconych kwaséw thuszczowych
oraz izomeréw trans nienasyconych kwasow
thuszczowych.

Jak juz wspomniano, olej palmowy cha-
rakteryzuje sie duzym udzialem nasyconych
kwasow ttuszczowych (okoto 50%). Kwasy te
wywieraja dziatanie hipercholesterolemiczne
i proagregacyjne, zwieckszajac ryzyko zakrze-
pow naczyniowych. Do nasyconych kwaséw
thuszczowych o najsilniejszym dziataniu ate-
rogennym (miazdzycorodnym) naleza kwasy:
laurynowy (12:0), mirystynowy (14:0) i pal-
mitynowy (16:0) (WOLANSKA i KEOSIEWICZ-
-LATOSZEK 2012). Ostatni z wymienionych
stanowi okolo 44% ogé6lnej puli kwaséw
thuszczowych oleju palmowego. Olej palmo-
wy charakteryzuje sie zawartoscia nasyco-
nych kwasow tluszczowych zblizona do ich
zawartosci w tluszczach zwierzecych. Niekto-
rzy autorzy zwracajg jednak uwage, na zroz-
nicowanie rozkladu kwasow tluszczowych w
czasteczkach triacylogliceroli (pozycje sn-1,
sn-2, sn-3) w oleju palmowym w poréwna-
niu triacylogliceroli thuszczow zwierzecych.
Okazuje sie¢ bowiem, ze okolo 70% kwasu
palmitynowego obecnego w oleju palmowym
znajduje sie w pozycjach sn-1 i sn-3 triacy-
logliceroli, podczas gdy w tluszczach zwierze-
cych wigkszos¢ tego kwasu znajduje sie w
pozycji sn-2 (SUN i wspoélaut. 2015). Uczest-
niczaca w trawieniu tluszczéw lipaza, wyka-
zuje silna specyficznos¢ wobec pozycji sn-1 i
sn-3 triacylogliceroli, katalizuje wiec powsta-
wanie sn-2 monoacylogliceroli oraz wolnych
kwasow tluszczowych. Sn-2 monoacyloglice-
role podlegaja acydolizie i sa transportowane
przez chylomikrony. Kwasy tluszczowe uwol-
nione z pozycji sn-1 i sn-3 moga by¢ wchla-
nianie na drodze innych, mniej efektywnych
szlakoéw metabolicznych (WIRKOWSKA i wspot-
aut. 2012). W zwiazku ze skuteczniejszym
wchlanianiem kwasow tluszczowych z pozy-
cji sn-2, sugeruje sie, ze dziatanie hipercho-
lesterolemiczne i aterogenne oleju palmowe-
go (kwas palmitynowy wbudowany gléwnie
w pozycje sn-1 i sn-3 triacylogliceroli) moze
by¢ nizsze niz tluszczéw pochodzenia zwie-
rzecego (EBONG i wspotaut. 1999).

Jednym z argumentéw przemawiajacym
za stosowaniem oleju palmowego w prze-
mysle spozywczym byt fakt, ze surowiec
ten mial stanowi¢ alternatywe dla czescio-
wo uwodornionych olejow roslinnych, zawie-
rajacych znaczne ilosci izomerow trans. Ze
wzgledu na swg naturalnie poélstalg konsy-
stencje w temperaturze pokojowej, olej pal-
mowy mial znalez¢ zastosowanie do produk-
cji wysokiej jakosci margaryn i tluszczow,
wykorzystywanych ~w  réznych galeziach
przemystu spozywczego. Powstajace w trak-
cie procesu czesciowego uwodornienia ole-
jow roslinnych, izomery trans nienasyconych
kwasow thuszczowych wykazuja negatywny
wplyw na zdrowie czlowieka, w tym: przez
wplyw na zmiany profilu lipidowego, przy-
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czyniaja sie do zwiekszenia ryzyka chorob
ukladu sercowo-naczyniowego; zmniejszajac
elastycznos¢ i plynnos¢ blon komoérkowych
wplywaja na aktywnos¢ receptorow i enzy-
mow  blonowych, prowadzac do zaburzen
funkcjonowania komoérek organizmu; ich
nadmierne spozycie zwigzane jest ze wzro-
stem ryzyka cukrzycy typu 2 i niektérych
nowotworow; wplywaja niekorzystnie na roz-
woj ukladu nerwowego u niemowlat i dzieci
(CicHOSz i CzEczoT 2012). Zdaje sie jednak,
ze mimo szerokiego stosowania oleju pal-
mowego w przemysle spozywczym, problem
obecnosci izomeréw trans nienasyconych
kwasow thuszczowych nie zostal catkowicie
wyeliminowany, co wiecej, sam olej palmo-
wy poddawany jest procesom modyfikacji, w
tym uwodornieniu. Przykladowo, PASZCZYK i
LuczyNskAa (2013) notowaly, ze izomery trans
nienasyconych kwasow tluszczowych sta-
nowily od 0,27% do 26,63% z ogé6lnej puli
tluszczu w dostepnych na polskim rynku
margarynach twardych oraz od 0,33% do
15,46% w margarynach miekkich. Z kolei,
ich zawarto§¢ w wybranych ciastach do-
stepnych na olsztynskim rynku wynosita od
0,01 g/100g do 3,65 g/100 g (PASzczyk i
wspotaut. 2009). Co wiecej, w skladzie wie-
Iu oferowanych obecnie na rynku produktéw
spozywczych znajduje sie czesciowo utwar-
dzony tluszcz palmowy.

Ciekawe porownanie wplywu spozywa-
nia rafinowanego oleju palmowego i olejow o
odmiennym skladzie kwaséw tluszczowych,
na profil lipidowy krwi stanowi meta-anali-
za badan klinicznych z udziatem ludzi, prze-
prowadzona przez SUN i wspélaut. (2015).
W analizie tej uwzgledniono porownanie
wplywu spozywania rafinowanego oleju pal-
mowego z (i) olejami roslinnymi ubogimi w
nasycone kwasy tluszczowe, (ii) tluszcza-
mi czesciowo uwodornionymi, zawierajacymi
izomery trans nienasyconych kwasow tlusz-
czowych oraz (iii) tluszczami zwierzecymi,
bogatymi w nasycone kwasy tluszczowe, na
wybrane parametry profilu lipidowego krwi.
W odniesieniu do pierwszego z poréwnan
odnotowano, ze spozywanie oleju palmowe-
go wiazalo sie ze wzrostem stezenia we krwi
catkowitego cholesterolu, wzrostem stezenia
cholesterolu frakcji LDL (tzw. ,zly” choleste-
rol) oraz niewielkim z punktu widzenia kli-
nicznego (ale istotnym statystycznie) wzro-
stem stezenia cholesterolu frakcji HDL (tzw.
,dobry” cholesterol). Nie odnotowano nato-
miast roznic w stezeniu triacylogliceroli we
krwi. Drugie z wymienionych poréwnan wy-
kazalo, ze spozywanie oleju palmowego bylto
zwiazane ze wzrostem stezenia cholesterolu
HDL, natomiast nie obserwowano wplywu
na stezenie cholesterolu catkowitego, cho-
lesterolu frakcji LDL oraz triacylogliceroli.

Trzecie z przeprowadzonych porownan (olej
palmowy wvs tluszcze zwierzece), obejmowato
zaledwie dwa badania przeprowadzone w
grupach mezczyzn o prawidlowym stezeniu
cholesterolu w surowicy krwi, reprezentuja-
cych populacje krajow zachodnich. Poréw-
nanie to nie ujawnilo zroznicowanego wply-
wu spozywania dwoéch analizowanych grup
thuszczow na profil lipidowy krwi. Omawiana
metaanaliza ukazuje, ze przy ocenie wplywu
spozywania rafinowanego oleju palmowego
na profil lipidowy krwi u ludzi, istotne zna-
czenie ma fakt, jakiego produktu substytu-
tem ma by¢ olej palmowy lub jaki substytut
zostanie wprowadzony do diety w miejsce
oleju palmowego. Jednoczesnie wyniki pra-
cy SUN i wspotaut. (2015) nie potwierdzaja
koncepcji nizszej aterogennosci rafinowane-
go oleju palmowego niz thuszcze zwierzece
o zblizonej zawartosci nasyconych kwasow
thuszczowych.

W ostatnich latach podnoszona jest kwe-
stia bezpieczenstwa stosowania rafinowanego
oleju palmowego w kontekScie obecnosci w
nim estrow kwaséow thluszczowych z 3-mono-
chloropropan-1,2-diolem (3-MCPD) i estrow
kwasow tluszczowych glicydolu (GE). Zwiaz-
ki te powstaja w oleju palmowym i w in-
nych olejach roslinnych, w trakcie procesu
rafinacji — zwlaszcza na etapie dezodoryzacji
(m.in. za sprawa dzialania wysokiej tempe-
ratury). Wsrod rafinowanych olejéow roslin-
nych najwieksze ilosci GE i estrow 3-MCDP
stwierdza sie w olejach palmowym, kukury-
dzianym i kokosowym, a najmniejsze w ole-
ju rzepakowym. Obecnos¢ estrow 3-MCDP
stwierdzano takze w innych produktach
spozywczych poddawanych obrébce w wy-
sokich temperaturach, m.in. w: produktach
zbozowych, prazonej kawie, rybach wedzo-
nych, produktach miesnych, mlecznych, a
takze w sosach na bazie bialek roslinnych
otrzymywanych na drodze hydrolizy kwaso-
wej (np. w sosie sojowym). Estry 3-MCDP
i GE w odpowiednich warunkach, np. pod
wplywem dzialania enzymoéw przewodu po-
karmowego, moga ulega¢ deestryfikacji z
wytworzeniem wolnego glicydolu i 3-MCDP.
Glicydiol i 3-MCDP zostaly zaliczone przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem
do karcynogenéow odpowiednio grupy 2A
(czynnik prawdopodobnie rakotwoérczy dla
ludzi) i 2B (czynnik przypuszczalnie rako-
tworczy dla ludzi) (ANIOLOWSKA i KiTA 2014).
Dla poréwnania, przetworzone produkty mie-
sne zostaly przez te instytucje zaliczone do
karcynogenow grupy 1 (czynniki rakotworcze
dla ludzi).

Warto réwniez rozwazy¢ niezbednosc ole-
ju palmowego z punktu widzenia zaspaka-
jania potrzeb zywieniowych. Czerwony olej
palmowy moze stanowi¢ znaczace zrodlo
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tokoferoli i karotenoidow, ale zwiazki te za-
warte sa takze w wielu innych powszechnie
dostepnych produktach spozywczych. Rafi-
nowany olej palmowy nie moze by¢ uzna-
ny za zrodlo tokoferoli i karotenoidéw, nie-
watpliwe jest natomiast Zroédlem nasyco-
nych kwaséw tluszczowych. Organizm ludzki
jest w stanie syntetyzowac¢ nasycone kwasy
tluszczowe, wiec nie ma koniecznosci ich
dostarczania z pozywieniem. Produkty zawie-
rajace czesSciowo uwodorniony olej palmowy
sa zrodlem izomerow trans nienasyconych
kwasow tluszczowych, co do ktérych nie ma
watpliwosci, ze wywieraja negatywny wplyw
na zdrowie czlowieka. Warto réwniez wspo-
mnieé, ze rafinowany olej palmowy oraz cze-
Sciowo i catkowicie utwardzony ttuszcz pal-
mowy sg czesto skladnikami zywnosci wy-
soko przetworzonej: wyrobéw cukierniczych
i czekoladowych, stonych przekasek, zup i
dan typu instant. Sa to produkty charak-
teryzujace sie nie tylko niekorzystnym pro-
filem kwaséw tluszczowych, ale czesto wy-
soka gestoscia energetyczna oraz duza za-
wartoscig cukrow prostych i soli. Z punktu
widzenia profilaktyki wiekszosci chorob die-
tozaleznych produkty takie nie sa zalecane
w diecie cztowieka.

PROGNOZY NA PRZYSZLOSC

Wydaje sie, ze ekspansja plantacji ole-
jowca gwinejskiego w nadchodzacych deka-
dach jest nieunikniona, bowiem ze wzgle-
du na rosnacg liczbe ludnosci, tylko olej
palmowy ma potencjal do sprostania coraz
wyzszemu zapotrzebowaniu na zywnos¢ i
energie. Obecnie najwiekszymi jego importe-
rami sg kraje o najwiekszej liczbie ludnosci,
czyli Indie i Chiny (TAN i wspotaut. 2009).
Negatywny wplyw plantacji na s$rodowisko
bedzie jeszcze wickszy, gdy zaczna sie one
rozprzestrzenia¢ na inne regiony o wysokiej
roznorodnosci biologicznej, czyli obszary tro-
pikalne Afryki i Ameryki Poludniowej (GIAM i
wspotaut. 2016).

Jedna z odpowiedzi na problemy ekspan-
sji rolnictwa sa proby zwieckszenia wydajno-
§ci roslin uprawnych. Zwiekszenie produk-
tywnosci pozwoliloby bowiem na zaspokoje-
nie globalnego zapotrzebowania na produkty
rolne, bez potrzeby zwiekszania powierzchni
upraw. Obecnie modyfikacje genetyczne ro-
slin wytwarzajacych takie produkty jak: olej,
biomasa, kauczuk, soja, ryz czy kakao po-
zwalaja juz na znaczny wzrost ich plonéw.
Zwiekszenie wydajnosci plantacji olejowca
gwinejskiego, mogloby ograniczy¢ ich eks-
pansje na nowe tereny. Spodziewany jest
jednak dalszy, wrecz lawinowy wzrost popy-
tu na olej palmowy w perspektywie do 2050
r. Wprawdzie, podniesienie produkcyjnosci z

4 do 5,2 ton/ha pozwoliloby na zachowa-
nie 7 mln ha laséw (7% powierzchni laséw
w Indonezji), ale taki wzrost wydajnosci nie
wystarczy na pokrycie szybko rosngcego za-
potrzebowania, ktére moze by¢ jeszcze wiek-
sze, gdy olejem palmowym beda zastepowa-
ne inne oleje roslinne (CARRASCO i wspotaut.
2014).

Aby ograniczy¢ negatywny wplyw na Sro-
dowisko, zakladanie nowych plantacji do-
starczajacych oleju palmowego powinno od-
bywaé¢ sie wiec przede wszystkim na grun-
tach zdegradowanych, pozbawionych lasu
(WICKE i wspoétaut. 2008). Dostepnosc¢ tego
typu terenow, nadajacych sie do zalozenia
plantacji, jest na tyle duza, ze pozwolitaby
znaczaco zwiekszy¢ produkcje oleju bez ko-
niecznosci dalszych wylesien. Niestety, bez-
wladnos¢ polityczna oraz wysokie zapotrze-
bowanie na drewno i olej palmowy, czesto
sprawiaja, ze najtanszym i najlatwiejszym
rozwiazaniem jest wyrab laséw (FITZHERBERT
i wspoélaut. 2008).

Tam gdzie nie jest to wymagane (poza
UE i USA), producenci zywnosSci niechetnie
podaja w skladzie obecnosc¢ oleju palmowe-
go, bo wielu konsumentéw ma Swiadomosc,
ze jest on zwiazany z chorobami ukladu
krazenia i problemami s$rodowiskowymi. Z
tego powodu, nawet ci wytworcy, ktorzy sto-
suja przyjazne dla sSrodowiska certyfikowa-
ne uprawy, nie umieszczaja tych informacji
na produktach. Zeby spowodowac¢ wieksze
zapotrzebowanie na certyfikowane produk-
ty, nalezy zwickszy¢ $Swiadomos¢ spotecz-
na w tym zakresie (GIAM i wspélaut. 2016).
Waznym czynnikiem, ktéry moze wplynac
na ograniczenie ekspansji plantacji sa wiec
decyzje konsumentéw. Wybierajac produkty
nie zawierajace oleju palmowego, konsumen-
ci moga bowiem ksztaltowa¢ popyt i wply-
waé na zmniejszenie zapotrzebowana na ten
surowiec.

Streszczenie

W ostatnich dziesiecioleciach obserwowany jest zna-
czacy wzrost produkcji oleju palmowego, szeroko wyko-
rzystywanego w wielu galeziach przemystu, w tym: spo-
zywczym, kosmetycznym i energetycznym. Surowiec ten
pozyskiwany jest z owocow olejowca gwinejskiego (Elaeis
guineensis Jacq.), ktorego plantacje zakladane sa glow-
nie na obszarach tropikalnych Azji Poludniowo-Wschod-
niej. W kolejnych latach prognozowany jest dalszy
wzrost zapotrzebowania na olej palmowy. Tymczasem
niejasny pozostaje wplyw plantacji olejowca gwinejskie-
go na Srodowisko naturalne, w tym m.in. na wylesianie
obszaréw tropikalnych i réznorodnosc¢ biologiczna oraz
spozywania oleju palmowego na zdrowie czlowieka. W
pracy podjeto zatem probe kompleksowego omowienia
wymienionych probleméw. Ostateczna ocena oddziaty-
wania produkcji olejowca gwinejskiego jest zlozona, gdyz
musi uwzgledniaé¢, nie tylko aspekty srodowiskowe, ale
i kwestie etyczne (jak globalny wzrost zapotrzebowania
na zywnos¢, czy zapewnienie zrodel utrzymania lokalnej
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spotecznosci). Natomiast rozpatrujac wplyw spozywa-
nia oleju palmowego na zdrowie czlowieka, nalezy wziac
uwage, m.in. roznice w skladzie i wartosci odzywczej su-
rowego, rafinowanego i poddanego procesom modyfikacji
oleju palmowego.
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PALM OIL PROPERTIES AND THE IMPACT OF THE OIL PALM (ELAEIS GUINEENSIS JACQ.) PLANTATION ON
THE ENVIRONMENT

Summary

In the last decades, a significant increase in palm oil production has been observed. The oil is widely used
in many industries, including food, cosmetics and energy industry. Palm oil is obtained from the fruits of oil palm
plantations, located mainly in the tropical areas of Southeast Asia. Further growth in the demand for palm oil is
anticipated in the future. Yet, the impact of the oil palm plantations on the environment (among others deforesta-
tion of tropical areas and biodiversity) and the consumption of palm oil on human health remain unclear. The pa-
per attempts to discuss the aforementioned problems comprehensively. The assessment of overall effect of oil palm
plantation is complicated. Not only environmental aspects, but also ethical issues (such as global food demand
and community livelihoods) should be taken into consideration. Whereas, in the context of the impact of palm oil
consumption on human health attention should be paid, among others, to differences in the composition and nutri-
tional value of raw, refined and modified palm oil.

Key words: biodiversity, deforestation, rain forests, saturated fatty acids, trans fats



