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TARCZYCE - ROSLINNE ADAPTOGENY Z ROZNYCH KONTYNENTOW

WSTEP

Pojecie adaptogenu zostalo po raz
pierwszy uzyte przez Mikolaja Lazarewa w
1947 r. (PANOSSIAN i wspotaut. 1999) i mia-
lo oznacza¢ substancje chemiczne pocho-
dzenia organicznego badZz nieorganicznego,
ktore zwiekszaja nieswoista opornosé (rezy-
stencje) organizmu na stres. Nastepnie de-
finicje rozszerzono i opisano trzy podstawo-
we kryteria, charakteryzujace substancje o
wlasciwosciach adaptogennych. Po pierwsze,
adaptogen powinien zwiekszaé¢ opornosc¢ or-
ganizmu wobec szerokiego spektrum szko-
dliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych
i biologicznych, ktore ogolnie nazywane sg
stresorami. Po drugie, substancja taka po-
winna charakteryzowaé¢ sie normalizujacym
wplywem na organizm w odpowiedzi na
dzialanie stresoréw. Po trzecie, adaptogen,
obok posiadania szerokiego zakresu aktyw-
nosci biologicznej, nie powinien wykazywac
efektow toksycznych, a wiec charakteryzo-
wacé sie wysokim wskaznikiem terapeutycz-
nym. PANOSSIAN i wspélaut. (1999) opisali
mechanizm dzialania adaptogenéw w odnie-
sieniu do dwoch systeméw czynnikéw endo-
gennych: wlaczenia (ang. switch on), ktéory
mobilizuje organizm do walki ze stresem,
oraz wylaczenia (ang. switch off), ktéry ma
za zadanie ochrone komorek, tkanek i na-
rzadow przed nadmierna reakcja na stres.
Szkodliwy wplyw stresorow na organizm
jest wynikiem zaklocenia rownowagi pomie-
dzy tymi dwoma systemami, adaptogeny na-
tomiast maja za zadanie jej przywrécenie.
W procesie mobilizacji organizmu w sytu-
acjach narazenia na czynniki stresogenne

biora m.in. udzial katecholaminy (adrena-
lina, noradrenalina), uwalniane w procesie
aktywacji uktadu wspoélczulnego. Skutkiem
ich dziatlania jest przyspieszenie akcji ser-
ca, wzrost ciSnienia i zwiekszenie przeply-
wu krwi przez miesnie szkieletowe, a takze,
posrednio, zwiekszenie poziomu glukozy we
krwi. Pobudzone zostaja takze procesy kata-
boliczne. Z kolei podczas ograniczania nad-
miernej reakcji organizmu na stres, mobili-
zowany jest uklad immunologiczny i osrod-
kowy uktad nerwowy (OUN). Aktywacja osi
podwzgoérze-przysadka-nadnercza  doprowa-
dza do zwiekszenia uwalniania hormonu ad-
renokortykotropowego (ACTH), ktéry z kolei
pobudza sekrecje kortyzolu (glikokortykoste-
roidu) w korze nadnerczy. Kortyzol jest wiec
glownym czynnikiem, wplywajacym na ogra-
niczenie niekorzystnych skutkéw rozwinietej
reakcji organizmu na dzialanie stresoréow
(KONTUREK 2007). Substancje adaptogenne
charakteryzuja sie silnym dzialaniem anty-
oksydacyjnym i przeciwwolnorodnikowym.
Ponadto, usprawniajg funkcje fizjologiczne
roznych narzadéw, w tym moézgu, co wyra-
za sie m.in. w poprawie zdolnosci koncen-
tracji i zapamietywania. Dzialaja uspoka-
jajaco, poprawiaja nastroj i przeciwdzialaja
dysfunkcjom seksualnym, zwigzanym z defi-
cytem hormonéw plciowych. Wykazuja tak-
ze dzialanie cytoprotekcyjnie, m.in. chroniac
komoérki czynnosciowe watroby (hepatocyty)
przed uszkadzajacym wplywem reaktywnych
form tlenu (RFT). Adaptogeny hamuja proce-
sy miazdzycowe w naczyniach krwionosnych,
obnizajac poziom cholesterolu w osoczu, jak
réwniez (z wyjatkiem ostrej fazy reakcji na
stres) wplywaja normalizujaco na poziom
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glukozy we krwi, wykazujac aktywnosc¢ prze-
ciwcukrzycowa (OBIDOSKA i SADOWSKA 2004).

Jednym z najbardziej znanych roslinnych
adaptogenéw, wywodzacych sie z Tradycyj-
nej Medycyny Chinskiej (TCM), jest korzen
zen-szenia (WU 2005), ktory traktowany jest
obecnie jako adaptogenna substancja refe-
rencyjna. Aktualne dane z badan klinicznych
wskazuja, iz saponinowe skladniki korzenia
zen-szenia (ginsenozydy) sa odpowiedzialne
za szereg korzystnych efektéw terapeutycz-
nych w organizmie ludzkim, w tym dziala-
nie przeciwcukrzycowe (zwiazane m.in. ze
zwiekszong sekrecjg insuliny w komorkach
beta trzustki) i ochronne na komorki wa-
troby, czy regulujace metabolizm w hepato-
cytach. Wplywaja takze na sfere psychomo-
toryczna organizmu, poprawiajac zdolnosci
poznawcze umyshu, koncentracje i pamiec, a
takze zwiekszaja ogo6lna wydolnos¢ psychofi-
zyczng (w tym seksualng). Oprocz tego, ko-
rzen zen-szenia charakteryzuje sie aktywno-
Scia neuro- i kardioprotekcyjna. Substancje
w nim zawarte nie maja istotnych dziatan
niepozadanych, a jego stosowanie jest bez-
pieczne (LEE i SON 2011). Inne popularne
roslinne adaptogeny to: korzen roézenca gor-
skiego i eleuterokoka kolczastego oraz owoc
cytrynca chinskiego, ktéorych sktadniki ak-
tywne pelnia m.in. istotng role w terapii ze-
spotu chronicznego zmeczenia (ang. chronic
fatigue syndrome, CFD), poprawiajac wydol-
nos¢ uktadu krazenia, a takze OUN, w tym
funkcje kognitywne i procesy kojarzenia (PA-
NOSSIAN i WIKMAN 2009). W ostatnich dwoch
dekadach, do grupy gatunkow roslin o wita-
Sciwosciach adaptogennych dolaczyta tarczy-
ca bajkalska (Scutellaria baicalensis Georgi.,
Lamiaceae) oraz taksony pokrewne z tego
rodzaju, zawierajace szereg bioaktywnych
zwiazkoéw polifenolowych. Celem niniejszego
artykulu jest przedstawienie potencjatu lecz-
niczego trzech sposréd nich: tarczycy bajkal-
skiej (S. baicalensis Georgi.), tarczycy broda-
tej (S. barbata D. Don.) i tarczycy boczno-
kwiatowej (S. lateriflora L.), ktérych chemizm
oraz wlasciwosci terapeutyczne zostaly najle-
piej poznane, a ich przetwory (w tym stan-
daryzowane ekstrakty) wykorzystuje sie juz
w pewnym stopniu w lecznictwie.

Rodzaj Scutellaria L. (tarczyca) obejmu-
je ok. 460 gatunkoéw roslin z roznych kon-
tynentéw (THE PLANT LisT 2013), ktére wy-
stepuja w rejonach gorskich strefy zwrot-
nikowej i strefie klimatu umiarkowanego.
Sa to najczesciej byliny, rzadziej rosliny
jednoroczne, dwuletnie czy poétkrzewy. Na-
zwa Scutellaria wywodzi sie od lacinskie-
go stowa scutella, ktére oznacza ,miseczke,
tarczke” i odnosi sie do charakterystycznego
wytworu okrywy kielicha, ktory ma ksztalt
niewielkiej tarczy. Kwiaty tarczyc maja za-

barwienie od fioletowego, poprzez rézne od-
cienie niebieskiego, az do bialego, a nawet
zoltego 1 charakteryzuje je dwuwargowa
budowa kielicha 1 korony, typowa dla
rodziny Lamiaceae. Kielich jest splaszczony
grzbietobrzusznie, a  wargi calobrzegie.
Warga gorna cechuje sie obecnoscia opisanej
powyzej charakterystycznej tarczki. Owocem
tarczyc sa roztupki, nagie lub owlosione, z
charakterystycznym brodawkowaniem (PAW-
LOWSKI 1967, SZAFER i wspotaut. 1988, RuUT-
KOWSKI 1998).

SKEADNIKI AKTYWNE TARCZYC

Glownymi skladnikami biologicznie czyn-
nymi, zidentyfikowanymi w rodzaju Scutella-
ria L., sa flawony i dihydroflawony (flawa-
nony), reprezentujace szersza klase flawo-
noidéw (Ryc. 1). W grupie zwiazkow bezcu-
krowych (aglikonowych), ktérych pochodne
glikozydowe dominuja zaréwno w czeSciach
podziemnych, jak i nadziemnych tarczyc wy-
roznia sie: bajkaleing, wogonine. skutelare-
ine, oroksyling A, chryzyne czy apigenine.
Przeprowadzone liczne badania biologiczne
wykazaly, ze wlasnie te skladniki polifenolo-
we w glownej mierze odpowiadaja za aktyw-
nos¢ farmakologiczng tych taksonow (SHANG
i wspoétaut. 2010).

FLAWONY R R: Rs Ry
CHRYZYNA OH H OH H
BAJKALEINA OH OH OH H
BAJKALINA OH OH O-glukuronid H
WOGONINA OH H OH OCH;
WOGONOZYD OH H O-glukuronid OCHs
OROKSYLINA A OH OCH; OH H

Ryc. 1. Glowne zwiazki flawonowe zidentyfikowane
w korzeniach tarczyc (SHANG i wspoétaut. 2010).

Oprocz flawonéw, w omawianych gatun-
kach tarczyc odnotowano obecnos¢ biologicz-
nie aktywnych skladnikéw polifenolowych
z grupy fenyloetanoidéw oraz metabolitow
wtornych pochodnych izoprenu, reprezento-
wanych przez zwiazki diterpenowe i alkalo-
idy pochodne neo-klerodanu (Tabela 1).

TARCZYCA BAJKALSKA

Teren rodzimego wystepowania tarczycy
bajkalskiej obejmuje srodkowa i wschodnig
Azje, zwlaszcza wschodnig Syberie, polnocne
Chiny, Koree i Japonie. Mozemy ja roéwniez
znalez¢ w rejonie Jeziora Bajkal, od ktore-
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Tabela 1. Biologicznie aktywne skladniki i ich wystepowanie w omawianych gatunkach tarczyc (SHANG

i wspétaut. 2010).

Sktadnik S. baicalensis S. barbata S. lateriflora
Flawony
apigenina - + -
chryzyna + - -
bajkalina + + +
bajkaleina + + +
norwogonina + - -
oroksylina A + - -
wogonina + + +
wogonozyd + - -
Fenyloetanoidy
akteozyd + - -
martynozyd + - -

Diterpeny

skutellony A-H -
barbatyny A-C -
skutelateryny A-C -

skutebajkalina +

+ —

- +

Alkaloidy diterpenowe pochodne neo-klerodanu

skutebarbatyny A-G -

+ —

go wywodzi sie zreszta nazwa gatunku. Tar-
czyca bajkalska preferuje rejony stepowe i
podgoérskie o duzym naslonecznieniu. Prosta,
prawie naga lodyga tego gatunku osiaga do
60 cm wysokosci. Liscie, dlugosci od 1 do
3 cm, o ksztalcie lancetowatym lub jajowa-
tym sa tepo zakonczone i siedzace. Niebie-
sko-fioletowe lub fioletowe kwiaty zebrane
sa w jednostronne klosy (Ryc. 2A). W stre-
fie klimatu sSrodkowoeuropejskiego roslina
kwitnie od czerwca do pazdziernika (BOwWN
1999). Korzen tarczycy bajkalskiej (Scutella-
riae baicalensis radix) jest od ponad 2.000
lat z powodzeniem stosowany w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej, gdzie znany jest pod
nazwa ,Huang-qin”, co oznacza ,zlote ziolo”.
Zapiski pochodzace z ok. 200-250 r. moéwia,
ze odwary z korzenia stosowano w leczenia
przeziebien oraz schorzeniach ptuc i watro-
by. W zrédlowych dokumentach z XVI w.,
dotyczacych TCM, podaje si¢ rowniez, ze ko-
rzen wykorzystywano w leczeniu biegunek,
w tym krwotocznych (dyzenterii), stanéw za-
palnych i infekcji uktadu oddechowego, nad-
ciSnienia tetniczego czy bezsennosci (ZHAO
i wspolaut. 2016). Zgodnie z wytycznymi
TCM, korzen tarczycy bajkalskiej powinien
by¢ zbierany wiosna lub jesienia, wysuszony
na sloncu i pokrojony w plastry. Nastepnie,
w zaleznosci od rodzaju schorzenia, moze
by¢ stosowany w formie nieprzetworzone;j

jako proszek lub (po upieczeniu) podany w
winie albo w postaci odwaru. Wspoélczesne
zastosowania medyczne Huang-qin sa szero-
kie i uwzgledniaja laczenie go z innymi sub-
stancjami pochodzenia roslinnego. Lek ten
najczesciej podaje sie w gorgczce i dresz-
czach, kaszlu, zoéltaczce, biegunce, trudnym
i bolesnym oddawaniu moczu, ropnych in-
fekcjach skory, roznego rodzaju krwotokach
(krwawienie z mnosa, krwiomocz, wymioty
z krwia), a nawet w celu przeciwdziatania
przedwczesnemu porodowi (TANG i wspol-
aut. 2008, WU 2005). Medycyna europejska,
opierajac sie na wynikach badan przedkli-
nicznych i klinicznych, potwierdza szereg
wlasciwosci leczniczych (zwlaszcza dziatanie
przeciwzapalne i przeciwdrobnoustrojowe)
wyciagow z tarczycy bajkalskiej, wykorzy-
stywanych w TCM. Jednak, zwraca przede
wszystkim uwage na walory adaptogenne
tego gatunku, zwigzane z wszechstronnag ak-
tywnoscia antybiodegeneracyjna. Jednym z
jej elementéw jest dzialanie neuroprotekcyj-
ne, udokumentowane w badaniach in vivo.
Dzialanie ochronne w stosunku do komo-
rek moézgu stwierdzono dla zespolu flawo-
noéw izolowanych z ziela tarczycy bajkalskie;j.
Przykladowo, w przebiegu niedokrwienia
mozgu i nastepczej reperfuzji, skutkujacych
uszkodzeniem struktur neuronalnych, sklad-
niki te ograniczaly obszar objety zawalem,
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Ryc. 2. Pokréj morfologiczny czesSci nadziemnych gatunkoéw tarczyc.

A — S. baicalensis (Fot. G. Zgérka); B — S. barbata (Zrédto: https://www.heilpflanzenkatalog.net//220-ban-zhi-lian-
scutellaria-barbata.html); C - S. lateriflora (Fot. R. Engstrand, http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0).

chronily neurony hipokampa przed $miercig
W procesie apoptozy oraz wspieraly utrzyma-
nie integralnosci bariery krew-mozg. Uwaza
sie, ze aktywnos¢ neuroprotekcyjna flawo-
néw tarczycy bajkalskiej wynika nie tylko
z hamowania apoptozy w tkance nerwowej,
ale takze silnego dzialania ochronnego przed
szkodliwym wplywem RFT, generowanych
w duzych ilosciach w stanach niedokrwie-
nia moézgu (ZHAO i wspoélaut. 2013, KONG i
wspolaut. 2014, LI i wspétaut. 2016). Efekty
neuroprotekcyjne zaobserwowano rowniez w
badaniach in vivo z wykorzystaniem modelu
choroby Parkinsona u myszy. Zespét flawo-
noidéw z ziela tarczycy bajkalskiej wptywat
na poprawe wynikow testow behawioral-
nych u zwierzat. Udokumentowano dziata-
nie ochronne na neurony dopaminergiczne,
zlokalizowane w istocie czarnej moézgu oraz
wskazano, ze u podloza aktywnosci neuro-
protekcyjnej lezy dziatanie przeciwwolnorod-
nikowe skladnikow flawonoidowych ekstrak-
tow (LI i wspotaut. 2016).

Wyciagi z korzeni tarczycy bajkalskiej
dzialaja rowniez cytoprotekcyjnie na komor-
ki czynnosciowe watroby, czyli hepatocyty.
Jednym 2z niekorzystnych procesow patofi-
zjologicznych obserwowanych w obrebie tego
organu jest jego zwloknienie, ktore zwigza-
ne jest m.in. z aktywacja komorek gwiazdzi-
stych (HSC) odpowiedzialnych za wydzielanie
bialek macierzy zewnatrzkomoérkowej, w tym
kolagenu typu 1. Istotny wplyw na aktywa-
cje HSC posiadaja cytokiny oraz RFT, odpo-
wiedzialne za rozwdj stresu oksydacyjnego,
ktore wspoldziataja dodatkowo 2z kinazami

aktywowanymi mitogenami (MAPK), odpowie-
dzialnymi za rozwdj proceséw neoplastycz-
nych (PLEWKA i wspoétaut. 2009). Skladni-
ki flawonowe tarczycy bajkalskiej wykazuja
zdolno§¢ hamowania procesu zwloknienia
watroby poprzez zatrzymanie cyklu komorko-
wego aktywowanych komoérek gwiazdzistych
w fazie G2/M, ograniczanie procesu apopto-
zy oraz aktywnosci MAPK (PAN i wspoélaut.
2012). Rowniez w przypadkach toksycznych
uszkodzen watroby (np. w przewlektej cho-
robie alkoholowej, wywolywanej u zwierzat
doswiadczalnych) podawanie wyciagdw z ko-
rzeni tarczycy bajkalskiej chronilo hepato-
cyty przed rozwojem ostrego stanu zapalne-
go, z nastepcza marskoscia, wskutek ogra-
niczania stresu oksydacyjnego w siateczce
Srodplazmatycznej (DONG i wspotaut. 2016).
Ochronne dziatanie skladnikéw flawonowych
tarczycy bajkalskiej obejmuje takze struktu-
ry komorkowe nerek. W badaniach in vivo,
przeprowadzonych przez chinskich naukow-
cow (FANG i wspotaut. 2015, 2016), diugo-
trwale podawanie szczurom, ktérym usunie-
to czes¢ nerek lub wywolano jednostronna
niedrozno$¢ moczowodow, zespotu aglikonow
flawonowych z korzeni tarczycy bajkalskiej
hamowato proces zwloknienia narzadowego
i zmniejszalo dysfunkcje nefronéw. Swiadczy
to o duzym potencjale terapeutycznym tych
sktadnikéow w lagodzeniu skutkow przewle-
klej niewydolnosci nerek.

Tarczyca bajkalska znana jest takze z
silnych wlasciwosci przeciwzapalnych, zwia-
zanych z hamowaniem aktywnosci r6zno-
rodnych czynnikow rozwoju zapalenia, ta-
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kich jak: cyklooksygenazy 1 i 2 (COX-1
i 2), interleukiny 1 i 2 (IL-1 i 2), czynnik
martwicy guza (TNF-a), tlenek azotu (NO) i
inne, co wplywa na ograniczanie zmian de-
generacyjnych w strukturze réznych tkanek
i narzadow. W badaniach in vivo, wodne
ekstrakty z korzeni tarczycy bajkalskiej ha-
mowaly rozwoj indukowanych dzialaniem li-
popolisacharydu zmian histopatologicznych
w obrebie pluc (CHEN i wspoétaut. 2017).
Mechanizm przeciwzapalny lezal réwniez u
podstawy ograniczania procesow miazdzy-
cowych w S§rodblonku tetnic przez sktadni-
ki flawonowe (gléwnie bajkaline), zawarte w
wodnych ekstraktach z korzeni tego taksonu
(KM i wspoétaut. 2015). Najnowsze badania
in vitro, przeprowadzone przez amerykan-
skich naukowcow (KHAN i wspétaut. 2017),
dostarczyly dowodow na skutecznos¢ wycia-
gow z korzeni tarczycy bajkalskiej (bogatych
w wogonine), w terapii choroby zwyrodnie-
niowej stawow. Jako mechanizm dziatania
tych preparatow, naukowcy wskazali zaha-
mowanie proceséw zapalnych i zmniejszenie
stresu oksydacyjnego.

W ramach aktywnosci adaptogenne;j,
udokumentowano takze korzystny wplyw
sktadnikow flawonowych tarczycy bajkalskiej
w stanach nerwicowych i lekowych, powodo-
wanych dzialaniem stresorow psychicznych.
Aktywnos¢ tych zwiazkow porownuje sie na-
wet do dzialania saponinowych pochodnych
dammaranu, wystepujacych w korzeniach
zen-szenia. W badaniach behawioralnych na
myszach i szczurach, wodne ekstrakty z ko-
rzeni tarczycy bajkalskiej zwiekszaly odpor-
nosc zwierzat na sytuacje stresowe, co prze-
jawialo sie spadkiem poziomu kortykostero-
nu w osoczu, jednego z kluczowych hormo-
now steroidowych, uwalnianych w nadner-
czach pod wplywem bodzcéw stresogennych
(Ryu i wspoétaut. 2004).

TARCZYCA BRODATA

Obszarem rodzimego wystepowania tar-
czycy brodatej sa potudniowe Chiny, gdzie
gatunek ten bytuje najczesciej w Srodowi-
skach o duzej zawartosci wilgoci w glebie
(podmokte taki, obrzeza stawow, potokéow,
itp.). Bylina ta osiaga jedynie polowe wyso-
kosci tarczycy bajkalskiej, dorastajagc do ok.
35 cm. Blaszki liSciowe o ksztalcie lanceto-
watym lub lekko trojkatnym charakteryzuja
sie niewielkim zabkowaniem. Kwiaty, diugo-
Sci ok. 1 cm, maja barwe purpurowo-niebie-
ska, ktéra u nasady korony przechodzi w
kolor bialy (Ryc. 2B). Ziele tarczycy brodatej
wywodzi sie rowniez z TCM, gdzie znane jest
pod nazwa ,Ban-zhi-lian” (Hu 2005). Chin-
czycy wykorzystuja najczesSciej te roslinne
w leczeniu schorzen nowotworowych, obrze-

kow réznego pochodzenia, stanéw zapalnych
jamy ustnej i gardla, jelit oraz uktadu mo-
czowego. Ponadto, tarczyca brodata jest zna-
nym remedium usmierzajacym bol i obrzek
tkanek spowodowany ukaszeniem weza
(SHANG i wspélaut. 2010, WANG i wspotaut.
2012). Wsrod lekarzy TCM duza popularno-
Scig cieszy sie¢ stosowanie wyciagow z tar-
czycy brodatej u pacjentow ze schorzeniami
onkologicznymi. Ograniczeniem stosowania
tego typu preparatow jest jedynie znacznie
zaawansowany przebieg choroby nowotwo-
rowej, poniewaz mogloby to spowodowac
dodatkowe oslabienie chorego, zmniejszenie
apetytu i wystapienie zaburzen zotadkowo-je-
litowych. Poza schorzeniami nowotworowymi,
specjalisci TCM wykorzystuja Ban-zhi-lian w
leczeniu zaréwno infekcji bakteryjnych, jak i
toczacych sie w organizmie procesow zapal-
nych. Z tego wzgledu, ziele tarczycy brodate;j
znalaztlo m.in. zastosowanie w terapii sta-
noéw zapalnych goérnych drég oddechowych
o etiologii bakteryjnej, tradziku ropnego czy
tez przewleklych zakazen drég moczowych. Z
drugiej strony, Ban-zhi-lian stosuje sie tak-
ze w stanach zapalnych watroby (w tym o
podlozu autoimmunologicznym), nerek czy
wrzodziejacym zapaleniu okreznicy (TAO i
BALUNAS 2016). Najczestsza forma leku, po-
dawanego per os, sa wodne wyciagi (odwa-
ry), sporzadzane zwyczajowo z 15 do 60 g
ziela tarczycy brodatej (WU 2005).
Wspotczesne badania naukowe gatunku
S. barbata koncentruja sie wokot aktywno-
§ci przeciwnowotworowej wyciagow z ziela
tego gatunku. Jednym 2z odnotowywanych
mechanizméw aktywnosci antyneoplastycz-
nej jest inicjacja procesu apoptozy w szla-
ku wewnatrzpochodnym (mitochondrialnym).
Szlak ten wuruchamiany jest bezposrednio
poprzez kontakt (np. RFT) z zewnetrzna blo-
na mitochondrium albo przez uszkodzenie
chromatyny jadrowej, w wyniku czego do-
chodzi do zmiany przepuszczalnosci struk-
tury blon mitochondrium. Biatka z rodziny
baklin (Bax i Bad) uczestnicza w uwolnie-
niu cytochromu c do cytoplazmy, gdzie za-
chodzi kaskadowa aktywacja kaspazy-9 i
kaspazy-3, uruchamiajgca faze wykonawcza
apoptozy (KONTUREK 2007). Sktadniki czynne
ekstraktow z ziela tarczycy brodatej, w ba-
daniach in vitro hamowaly proliferacje réz-
nych rodzajéw komorek raka watroby, ini-
cjujac proces apoptozy w szlaku wewnatrz-
pochodnym (DAl i wspoétaut. 2008, Gao i
wspotaut. 2014). Ograniczaly takze rozwoj
nowotworow i tworzenie metastaz, hamujac
angiogeneze. Potwierdzono to m.in. w bada-
niach wyciagow z ziela tarczycy brodatej u
myszy z wszczepionymi komoérkami ludzkie-
go raka okreznicy (WEI i wspoélaut. 2012).
Wyciagi z tarczycy brodatej moga réwniez
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wywierac efekt przeciwnowotworowy poprzez
wplyw na cykl komoérek nowotworowych. W
badaniach na liniach komorkowych ludzkiej
biataczki promielocytowej zaobserwowano
zatrzymanie cyklu w fazie G1, co wiazalo sie
ze zmniejszeniem w komoérkach iloSci spe-
cyficznych biatek z grupy cyklin oraz spad-
kiem aktywnosci cyklinozaleznych kinaz (KiM
i wspotaut. 2007). Bezielle (BZL101), czyli
wodny ekstrakt otrzymany z ziela tarczycy
brodatej, przeszedl juz pozytywnie pierw-
szy etap badan klinicznych, jako lek plano-
wany do stosowania u kobiet w rozsianym
raku piersi (RUGO i wspoétaut. 2007, PEREZ i
wspotaut. 2010). Niezwykle waznym faktem
jest, ze Bezielle dziata wybiérczo na komor-
ki raka piersi, jednoczesnie nie wykazujac
istotnej toksycznosci wobec normalnych ko-
morek nabtonkowych sutka (FONG i wspol-
aut. 2008). Jako adaptogen, tarczyca broda-
ta odznacza sie takze znaczaca aktywnoscia
cytoprotekcyjna. Jednym z jej przejawow jest
dzialanie ochronne na OUN, udokumentowa-
ne w badaniach na zwierzetach. Dowiedzio-
no m.in., ze ekstrakty etanolowe otrzymane
z ziela tego gatunku zmniejszajg zaburze-
nia funkcji poznawczych mozgu powstalych
w przebiegu niedokrwienia moézgu (ZHANG i
L1t 2016, Wu i wspoétaut. 2016). Moga tak-
ze stanowi¢ obiecujacy nowy S$rodek w le-
czeniu choroby Alzheimera. W badaniach na
szczurach, u ktorych sztucznie wygenerowa-
no model choroby Alzheimera, zespo6t flawo-
noidéw z ziela tarczycy brodatej ograniczat
bowiem powstawanie uszkodzen neuronow
oraz zmniejszal stopien nasilenia zaburzen
pamieci (WU i wspoétaut. 2016). W badania
in vivo udokumentowano takze aktywnosc
hepatoprotekcyjnag preparatow z ziela tarczy-
cy brodatej. Efekt ochronny na tkanki wa-
troby potwierdzono dla réznych hepatotok-
syn (LIN i wspélaut. 1997).

TARCZYCA BOCZNOKWIATOWA

Tarczyca bocznokwiatowa jest byling,
ktora wystepuje naturalnie w Ameryce Pol-
nocnej, zasiedlajac szczegélnie chetnie pod-
mokle tereny od Alaski po Floryde oraz od
Kolumbii Brytyjskiej po Quebec. Gatunek
ten dorasta do 80 cm wysokosci. Duze li-
Scie, osiggajace nawet 8 cm dlugosci, sa
owalne, czasem owalno-lancetowate, a brzeg
blaszki lisciowej charakteryzuje sie obec-
noscig zaokraglonych zgbkéw. Pomimo ze
wsréd omawianych gatunkow tarczyca bocz-
nokwiatowa osigga najwieksze rozmiary, je-
§li chodzi o wysokos¢ glownego pedu, to ma
najmniejsze kwiaty (6-8 mm dlugosci), ktore
barwia sie na fioletowo-niebiesko (Ryc. 2C).

W etnomedycynie obu Ameryk gatunek
ten wykorzystywano w leczeniu réznorod-

nych zaburzen psychicznych, m.in. stanéw
lekowych, napadow histerii, fobii, depre-
sji oraz probleméw z zasypianiem. Ponad-
to, tarczyca bocznokwiatowa stosowana byla
przez kobiety z plemienia Czirokezéow jako
Srodek pobudzajacy menstruacje oraz w celu
ulatwienia wydalenia tozyska po porodzie.
Niektore plemiona nadal stosuja wyciagi z
tej rosliny podczas ceremonii wprowadzenia
dziewczynek w dorostos¢ (BROCK i wspol-
aut. 2012). Kanadyjczycy nabywaja czesto w
sklepach ze zdrowa zywnoscia rozdrobnione
ziele tarczycy bocznokwiatowej. Stosuja je w
celu sporzadzenia naparéw albo, w potacze-
niu z korzeniem koztka i zielem meczennicy,
w postaci tabletek, majacych dzialanie relak-
sacyjne i ulatwiajacych zasypianie (SHANG i
wspotaut. 2010). Zastosowania lecznicze tar-
czycy bocznokwiatowej, znane z etnomedycy-
ny, potwierdzaja wyniki prowadzonych obec-
nie badan przedklinicznych i klinicznych.
Uwaza sie, ze wlasciwosci adaptogenne ziela
tego gatunku szczegdlnie przejawiaja sie w
stabilizujacym wplywie jego skladnikéw na
funkcje OUN, co wyraza sie w ogranicza-
niu stanéow napiecia nerwowego oraz Wspo-
maganiu mechanizméw adaptacji organizmu
do warunkéw stresowych. Jak udowodniono
podczas badan behawioralnych na zwierze-
tach, ekstrakty wodne z ziela tarczycy bocz-
nokwiatowej zwiekszaly odpornosc¢ psychofi-
zyczna zwierzat na dziatanie ro6znorodnych
stresorow (AwWAD 2003). W 2012 r. brytyj-
scy naukowcy opublikowali wyniki badania
pilotazowego, przeprowadzonego w Wielkiej
Brytanii i Irlandii, dotyczacego stosowania
tarczycy bocznokwiatowej u zdrowych ochot-
nikow. Wykazano, ze S. lateriflora jest cenio-
na roslinag stosowana w celu zmniejszenia
stanéw lekowych i stresu (BROCK i wspol-
aut. 2012). W kolejnych badaniach, przepro-
wadzonych przez tych samych autoréw na
ochotnikach, poréwnywano efekt dziatania
ekstraktow z ziela tarczycy bocznokwiato-
wej i placebo w okresie 14 dni. Wykazano,
ze badane wyciagi odznaczaly sie dziatlaniem
przeciwlekowym i poprawiajacym nastroj,
jednoczesnie nie powodujac spadku energii
i zaburzen funkcji poznawczych. Co istot-
ne, w trakcie stosowania preparatow z tar-
czycy bocznokwiatowe] nie zaobserwowano
efektow toksycznych ani dziatan niepozada-
nych (BROCK i wspétaut. 2014). Mechanizm
dzialania przeciwlekowego tarczycy boczno-
kwiatowej naukowcy opieraja na powino-
wactwie skladnikow flawonowych (bajkaliny,
bajkaleiny i wogoniny) do receptora GABA,
W miejscu wigzania znanych syntetycznych
anksjolitykéw z grupy benzodiazepin (BROCK
i wspotaut. 2012). Dodatkowo, w innych
badaniach wustalono, ze skladniki aktywne
wodnych i wodno-alkoholowych ekstraktow
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z ziela tarczycy bocznokwiatowej wykazuja
zdolnos¢ wiazania z receptorami serotoniner-
gicznymi (5-HT.), co moze zostac wykorzy-
stane w terapii zburzen snu, depresji, bolow
migrenowych oraz zaburzen pamieci (GAFNER
i wspétaut. 2003).

WYKORZYSTANIE EKSTRAKTOW Z
TARCZYC W POLSKIM LECZNICTWIE

W Polsce, w lecznictwie oficynalnym, wy-
korzystuje sie obecnie aktywnoS¢ przeciwza-
palng i przeciwdrobnoustrojowa standaryzo-
wanych wyciagow z korzeni tarczycy bajkal-
skiej w preparatach stosowanych zewnetrz-
nie. Wiodacym wytworca w tej dziedzinie sg
Wroctawskie Zaklady Zielarskie ,Herbapol”
SA. Jednym z najbardziej popularnych pro-
duktow leczniczych jest zel dentystyczny Ba-
ikadent®, wykorzystywany w terapii stanéw
zapalnych i mikrourazow blony sluzowej w
obrebie jamy ustnej, jak rowniez schorze-
niach przyzebia. W ofercie producenta znaj-
dziemy rowniez plyn do ptukania jamy ust-
nej o tej samej nazwie, ktérego wskazania
uzupelniono o leczenie schorzen o podlozu
grzybiczym. Mas¢ Baikaderm® polecana jest
z kolei w chorobach powlok skérnych o etio-
logii zapalnej lub drobnoustrojowej. Wyciagi
z korzenia tarczycy bajkalskiej znalazly takze
zastosowanie w preparatach kosmetycznych
do pielegnacji okolic intymnych, takich jak:
zel Baifem K® czy pianka Baifem®, zaleca-
nym kobietom do codziennej higieny okolic
intymnych, a takze lagodzenia podraznienia
i wspomagania procesOw regeneracji blony
Sluzowej w tym obszarze. W polskich skle-
pach zielarskich mozna takze naby¢ suszony
i rozdrobniony korzen tarczycy bajkalskiej, z
ktorego sporzadzone odwary zaleca sie przyj-
mowac¢ doustnie zwlaszcza w schorzeniach
watroby o podlozu zapalnym oraz stanach
napiecia nerwowego i zaburzeniach snu.

PODSUMOWANIE

Skladniki polifenolowe (gléwnie flawono-
we) trzech omawianych gatunkéw tarczyc
w réznorodny sposoéb przejawiaja aktywnoscé
adaptogenna. Wyraza sie ona w ochronie
tkanek 1 narzadéw przed uszkodzeniami,
w czym kluczowa role odgrywaja mechani-
zmy antyoksydacyjne i antywolnorodnikowe,
promujace przede wszystkim silne dziatanie
przeciwzapalne tych skladnikéw. Ze wzgle-
du na obserwowany w dzisiejszych czasach
znaczacy wzrost liczby schorzen biodegene-
racyjnych, na szczegolna uwage =zashluguje
aktywnos¢ neuro- i hepatoprotekcyjna wy-
ciagow z ziela i korzeni tarczycy bajkalskiej,
ograniczanie proceséw neoplastycznych przez
skladniki czynne wyciagéw z ziela tarczycy

brodatej, jak rowniez normalizujacy wplyw
ekstraktow z ziela tarczycy bocznokwiatowej
na funkcje OUN, zwigzany z !agodzeniem
zaburzen psychicznych i neurowegetatyw-
nych, powstatych wskutek dziatania rézno-
rodnych stresorow srodowiskowych. Na pod-
kreslenie zashuguje takze fakt, ze wyciagi z
omawianych gatunkow tarczyc charaktery-
zuje bardzo niska toksyczno$s¢ w stosunku
do zdrowych komoérek organizmu, co czyni
je atrakcyjna alternatywa zwlaszcza dla star-
szych pacjentow 2z zaburzonymi mechani-
zmami autoadaptacji. Z tego wzgledu, wod-
ne wyciagi z korzeni tarczycy bajkalskiej czy
ziela tarczycy bocznokwiatowej i brodatej za-
leca sie stosowaé¢ wspomagajaco w stanach
zapalnych watroby, bedacych nastepstwem
przewleklych uszkodzen hepatocytow, a tak-
ze niektorych schorzeniach neurodegenera-
cyjnych (choroba Alzheimera) oraz w przy-
padkach obnizonej tolerancji na stres psy-
chiczny (stany lekowe, nerwice wegetatywne,
zaburzenia snu).

Streszczenie

Roslinne adaptogeny wykazuja wiele efektow farma-
kologicznych w organizme ludzkim, charakteryzujac sie
jednoczesnie duzym bezpieczenstwem stosowania. Liczne
substancje roslinne, obdarzone wlasciwosciami adapto-
gennymi, wywodza sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
(TCM). Czes¢ z nich znalazla réwniez zastosowanie w
konwencjonalnej medycynie zachodniej. Celem niniejszej
publikacji jest przyblizenie potencjatu terapeutycznego
trzech gatunkéw roslin z rodzaju Scutellaria L. (tarczy-
ca), charakteryzujacych sie aktywnoscia adaptogenna.
Tarczyce: bajkalska (Scutellaria baicalensis Georgi.) oraz
brodata (Scutellaria barbata D.Don.) to dwa gatunki
azjatyckie wykorzystywane w TCM, natomiast tarczyca
bocznokwiatowa (Scutellaria lateriflora L.) jest taksonem
rodzimym flory Ameryki Péinocnej, stosowanym pierwot-
nie w medycynie ludowej Indian. Glownymi skladnikami
tarczyc, ktorym przypisuje sie wlasciwosci adaptogenne
sa skladniki polifenolowe z grupy flawonéw (gléwnie:
bajkaleina, bajkalina, wogonina). Wyciagi z tarczyc, bo-
gate w te zwiazki, stanowia Srodki lecznicze o silnym
dziataniu przeciwzapalnym, wykazujace szeroka aktyw-
nos¢ antybiodegeneracyjna (neuro- hepato- i kardiopro-
tekcyjna) oraz przeciwnowotworowa. Ponadto, jako ada-
ptogeny, flawony tarczyc wykazuja normalizujacy wplyw
na OUN, lagodzac dolegliwosci natury psychicznej, w
tym reakcje lekowe, stany napiecia nerwowego czy za-
burzenia snu.
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SKULLCAPS - PLANT ADAPTOGENS FROM VARIOUS CONTINENTS

Summary

Plant adaptogens exert many pharmacological effects on human body with concomitant little toxicity. Numer-
ous plant substances with adaptogenic properties are derived from Traditional Chinese Medicine (TCM). Some of
them have been also used in Western medicine. The aim of this paper is to describe therapeutic potential of three
Scutellaria L. (skullcap) species, which possess adaptogenic activity. Baikal and barbed skullcaps, which are native
for Asia, were used in TCM, whereas mad dog skullcap is native to North America, where it was used by American
Indians. The main skullcap compounds showing adaptogenic properties are flavones (mainly: baicalein, baicalin,
wogonin) classified as polyphenols. Extracts obtained from skullcaps, rich in those compounds, are strong antiphlo-
gistic therapeutic agents showing wide antibiodegenerative (neuro-, hepato- and cardioprotective) and antineoplastic
activities. Furthermore, as adaptogens, skullcap flavones reveal normalizing effects on central nervous system by al-
leviating common mental ailments, like anxiety, nervous tension or sleeping disorders.

Key words: antibiodegenerative activity, plant adaptogens, Scutellaria L. (skullcap) genus



