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WPLYW WYBRANYCH SKLADNIKOW ZYWNOSCI NA PROFILAKTYKE
CHOROB NOWOTWOROWYCH

WSTEP

Dieta czltowieka jest bardzo istotnym ele-
mentem jego zycia; nie tylko wplywa na na-
sze zdrowie, ale takze na samopoczucie, wy-
glad i kondycje. By dluzej cieszy¢ sie zdro-
wiem nalezy wiedzie¢ co spozywamy, a takze
jakie niezbedne skladniki odzywcze powin-
niSmy dostarcza¢ organizmowi w codziennej
diecie. Wiedza na temat zdrowego i racjo-
nalnego zywienia pomoze uniknac¢ choréb, a
takze skutecznie walczy¢ z codziennymi pro-
blemami zdrowotnymi (GAWECKI 2000).

Choroby nowotworowe sa  najczest-
sza przyczyna zgonow w Europie (EU-
ROPEJSKI PLAN... 2014, NARODOWY PRO-
GRAM...2016-2024), mimo 2ze W pewnym
stopniu mozemy im zapobiec. Przyjety styl
zycia, a takze oddzialywania S$rodowisko-
we odgrywaja znaczaca role w etiologii tych
chorob.

Ze wzgledu na systematyczny wzrost za-
chorowan na choroby nowotworowe, coraz
wiecej uwagi poswieca sie chemoprewen-
cji, w tym czynnikom zywieniowym, moga-
cym mie¢ pozytywny wplyw na zatrzymanie
czy spowolnienie wczesnych etapow procesu
kancerogenezy. Znaczacg role odgrywaja ak-
tywne biologicznie skladniki zywnosci takie
jak: roslinne polifenole, stanowiace jedna z
grup przeciwutleniaczy, witaminy, skladniki
mineralne, btonnik, probiotyki i nienasycone
kwasy tluszczowe omega-3.

Najwazniejsza klase polifenoli stanowia
flawonoidy, inaktywujace np. rodniki lipido-
we i aniony nadtlenkowe. Wsréd nich zna-
czace sa te, ktore hamuja proces utleniania
cholesterolu frakcji LDL, zwiekszajac jed-
nocze$nie poziom HDL, co w efekcie obni-
za og6lna wartos¢ cholesterolu i zatrzymuje
zmiany miazdzycowe w organizmie. Jednak
co najwazniejsze, zwiazki te maja aktyw-
nos¢ antymutagenng. Podobnym dziatlaniem
charakteryzuja sie inne przeciwutleniacze
jak: kampferol, kwercetyna czy katechiny,
ograniczajac utlenianie cholesterolu LDL, a
przez to takze rozwoj blaszki miazdzycowe;j.
Ponadto, maja wlasciwosci detoksykacyjne i
przeciwnowotworowe (GRAJEK 2004).

Antocyjany sa barwnikami nadajacymi
warzywom i owocom kolor czerwony i nie-
bieski. Ze wzgledu na ich wlasciwosci, m.
in. przeciwutleniajace, antyproliferacyjne i
promujace proces apoptozy, stanowia ochro-
ne przed chorobami nowotworowymi.

Glukozynolany sa zaliczane do glikozydow
siarkowych. Uaktywniane pod wplywem mi-
kroflory jelitowej, stanowia prekursory izo-
tiocyjanianéw i indoli o wlasciwosciach an-
tykancerogennych. Chronia komorki przed
uszkodzeniami DNA, a takze prowadza do
obumarcia komérek zmienionych nowotwo-
rowo na pierwszych etapach.

Dziatlanie antyoksydacyjne maja tak-
ze fitoestrogeny wykazujace podobienstwo
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chemiczne do estrogenow i powinowactwo
do ich receptorow, jak np.: ER-a i ER-pB.
Moga rowniez powodowac efekt antyestor-
genowy w organizmie czlowieka, co z kolei
moze by¢ wykorzystane w profilaktyce cho-
rob hormonozaleznych (w tym niektorych
nowotworow, m.in. piersi i prostaty).

Wedlug Raportu wydanego przez Swia-
towa Fundacje Badan nad Rakiem (ang.
World Cancer Research Fund, WCRF) i
Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem
(ang. American Institute for Cancer Rese-
arch, AICR), produkty spozywcze zawiera-
jace karotenoidy wykazujg ochronne dzia-
lanie w stosunku do nowotworow jamy
ustnej, gardla, krtani i pluc. Wykazano
rowniez pozytywna relacje miedzy spozy-
ciem B-karotenu a rozwojem raka przetyku
oraz miedzy likopenem a rozwojem raka
gruczolu krokowego (WCRF 2007).

Dzialanie przeciwutleniajace wykazuja
takze tokoferole (a-tokoferol), ktorych zro-
dilem sa oleje roslinne, orzechy i zarodki
pszenne, zabezpieczajace DNA przed uszko-
dzeniem. Znanym przeciwutleniaczem jest
kwas askorbinowy (witamina C), ktory sty-
muluje produkcje interferonu, niezwykle
pomocnego podczas leczenia choréb nowo-
tworowych. Na podstawie badan epidemio-
logicznych wykazano, ze przyjmowanie wita-
miny E, w polaczeniu z innymi witaminami
antyoksydacyjnymi, jak C i prowitaminy A,
pomaga w leczeniu choréb nowotworowych
(GRAJEK 2004).

Celem pracy jest analiza danych doty-
czacych przeciwnowotworowych wlasciwosci
wybranych produktéw zywnosciowych, znaj-
dujacych zastosowanie w profilaktyce najcze-
Sciej wystepujacych nowotworow.

WYBRANE ROSLINY BOGATE
W ANTYOKSYDANTY [ SUBSTANCJE
POCHODZENIA ROSLINNEGO
WSPOMAGAJACE LECZENIE
NOWOTWOROW

MORWA INDYJSKA

Morwa indyjska, znana tez jako noni,
jest krzewem nalezacym do rodziny marza-
nowatych Rubiaceae. Pochodzi z Azji po-
tudniowo-wschodniej, gdzie od dawna sto-
sowana jest jako roslina o wilasciwosciach
leczniczych. Noni jest bogatym zrodiem
antrachinonow, triterpenéw i innych. Sok
morwy indyjskiej charakteryzuje sie szero-
kim dziatanie przeciwbakteryjnym. Wspo-
maga leczenie np.: choréb serca, watroby,
skory, stosowany jest takze w przypadku
obnizonej odpornosci organizmu. Przypisu-
je mu sie rowniez dzialanie hamujace roz-
woj komoérek nowotworowych (Basg 2013).

IMBIR LEKARSKI

Imbir lekarski jest przyprawa korzen-
na uprawiang m.in. w Japonii, Chinach i
Indiach. Znajduje szerokie zastosowanie w
lecznictwie: dziala przeciwzapalnie, przeciw-
bakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwbolo-
wo. Lagodzi tez mdlosci i dlatego moze byc¢
stosowany w chorobie lokomocyjnej oraz po
chemioterapii. Ponadto, obnizajac poziom
cholesterolu, dziala  przeciwmiazdzycowo.
Imbir zawiera w swoim skladzie wiele sub-
stancji biologicznie czynnych, ktoére odpowia-
daja za jego wlasciwosci przeciwutleniajace.
Szczegbdlnie wyrdznia sie wsrod nich ginge-
role, nadajgce mu charakterystyczny smak.
Bardzo obiecujace sa wyniki badan in vitro,
wykazujace na hamowanie rozwoju komo-
rek nowotworowych przez wyciagi z imbiru
i przez glowne skladniki surowca: 6-gingerol
i 6-szogaol. Jednym z mechanizméw obron-
nych jest indukowanie apoptozy w tych ko-
morkach (NARTOWSKA 2008).

OSTRYZ DLUGI

Ostryz dlugi, nazywany takze szafranem
indyjskim, uprawiany jest w krajach potu-
dniowo-wschodniej Azji. Z jego klacza uzy-
skuje sie zélto-pomaranczowy proszek (kur-
kume), ktorego glownym skladnikiem jest
polifenol — kurkumina. Ta z kolei jest anty-
oksydantem, ma wtasciwosci przeciwzapalne,
antyproliferacyjne i wspomaga apoptoze (SI-
KORA-POLACZEK i wspoétaut. 2011). Kurku-
mina moglaby wiec byé stosowana chemo-
prewencyjnie oraz w terapii nowotworowej.
Nalezy takze pamietac, ze skutecznosc¢ kur-
kuminy w leczeniu nowotworéw moze za-
leze¢ od uwarunkowan danego przypadku:
predyspozycji genetycznej, rodzaju nowotwo-
ru, tkanki, stadium zaawansowania i innych
(JANKOWSKI 2004).

NASIONA LNU, OLEJ LNIANY

Olej Ilniany otrzymywany jest z nasion
Inu. Charakteryzuje sie wysoka zawarto-
Scia kwasow tluszczowych n-3, dlatego dla
zachowania korzystnych wlasciwosci ole-
ju wskazane jest tloczenie go na zimno.
Jest takze zrodlem fitosteroli i tokoferoli.
Dodatkowo, olej Iniany wykazuje szereg
korzystnych wlasciwosci: dzialanie anty-
oksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwno-
wotworowe, a takze zmniejsza parametry
stresu oksydacyjnego (DZIECIOL i PRZYSLAW-
SKI 2013). Obecnos¢ wielonienasyconych
kwasow tluszczowych z rodziny n-3, wy-
wiera ochronnie dziatanie na uktad serco-
wo-naczyniowy, obniza poziom cholesterolu
calkowitego w surowicy, zwieksza stezenie
frakcji HDL i wspomaga wlasciwy rozwoj
uktadu nerwowego. Kwas a-linolenowy, po-
chodzacy z oleju lnianego, hamuje wytwa-
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rzanie kwasu arachidonowego, dzieki cze-
mu tagodzi przebieg choroby o podtozu za-
palnym, moze by¢ wykorzystywany w profi-
laktyce osteoporozy (DZIECIOL i PRZYSEAWSKI
2013).

SUBSTANCJE POCHODZENIA
ROSLINNEGO O DZIALANIU
PRZECIWNOWOTWOROWYM

RESWERATROL

Resweratrol jest polifenolem naleza-
cym do flawonoidéw, jednak ze wzgladu na
strukture chemiczna, zaliczany jest takze
do grupy fitoestrogenéw. Najwicksza zawar-
toscia resweratrolu charakteryzuja sie czer-
wone winogrona odmiany Pinot noir (KO-
PEC i wspoétaut. 2011). Obecny jest takze
w owocach jagodowych, niektorych ziotach,
orzechach i kakao. W organizmie dziala
przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie (stymu-
luje naturalne przeciwoksydacyjne systemy
ochrony komorkowej), wywiera pozytywny
wplyw na uklad krwionosny (hamuje pro-
cesy miazdzycowe, zapobiega skurczowi
naczyn, obniza ciSnienie krwi). Jednak co
najwazniejsze, pelni ochronna role przed
niekontrolowanymi  podzialami komoérek,
hamuje angiogeneze, nasila proces apopto-
zy, a wiec wykazuje dzialanie prewencyjne
na trzech poziomach rozwoju raka: inicja-
cji, promocji i progresji (ATHAR i wspolaut.
2007, DANIEL i SADOWSKA 2016).

LIKOPEN

Glowne zrodlo likopenu stanowia pomi-
dory i ich przetwory. Jest on substancja o
dzialaniu wielokierunkowym: antyoksyda-
cyjnym (chroni lipidy przed utlenianiem),
przeciwzapalnym, immunomodulujagcym. Co
wiecej, indukuje proces apoptozy, hamu-
je natomiast angiogeneze i proliferacje ko-
morkowe. Szczegbdlnie korzystnie dziala w
stezeniu 1-4 pM, obnizajac ryzyko zacho-
rowania na raka prostaty, ptuc, piersi, no-
wotwory uktadu pokarmowego i biataczke
(SALMAN i wspoétaut. 2007).

HESPERYDYNA

Glownym zrodlem hesperydyny jest
pomarancza gorzka, cho¢ wystepuje ona
takze w lisSciach miety pieprzowej. Oprocz
poprawiania elastycznosci i uszczelniania
Srodblonka naczyn krwionosnych, jako
zwigzek flawonoidowy, ma tez dzialanie
przeciwnowotworowe. Hesperydyna jest sil-
nym inhibitorem syntezy poliamin, a wiec
zwiazkow, ktére maja istotny wplyw na
synteze DNA komorek nowotworowych, ha-
mujac tym samym ich podzial (ZALEGA i
SZOSTAK-WEGIEREK 2013).

KWERCETYNA

Kwercetyna, nalezaca do flawonoli, jest
jednym z najpowszechniej wystepujacych fla-
wonoidéw roslinnych. Jej zrédlem sa owoce
(m.in.: aronia, boréwka, brzoskwinia) i soki
owocowe (m.in.: sok z aronii, jabtka, limon-
ki, bzu czarnego), warzywa (m.in.: brokuly,
brukselka, cebula) i ziola (m.in.: oregano,
estragon, kolendra). Kwercetyna, ze wzgle-
du na silne dzialanie antyoksydacyjne, jest
uznanym zwiazkiem zapobiegajacym kan-
cerogenezie (KOBYLINSKA i JANAS 2015). Jest
substancja indukujgca proces apoptozy,
zatrzymuje lub spowalnia progresje nowo-
tworéw, dziata antyproliferacyjnie. Ponadto,
kwercetyna ma wlasciwosci przeciwzapalne,
obniza ryzyko chorob sercowo-naczyniowych,
zwieksza lipolize lub hamuje tworzenie adi-
pocytow (komorek tluszczowych) (OSTROWSKA
2011).

GENISTEINA

Genisteina jest naturalnym zwiazkiem
roSlinnym, jednym z gléwnych izoflawonow
sojowych, ktéra wykazuje dzialanie przeciw-
nowotworowe. Wyniki badan epidemiologicz-
nych sugeruja, ze spozywanie nasion soi,
ktore sa zrédlem tego izoflawonu (RADZI-
KOWSKI i wspolaut. 2004), moze przyczyniac
sie do zmniejszenia czestosci wystepowania
raka: piersi, okrenicy, gruczolu krokowego,
tarczycy oraz rakéw glowy i szyi.

SULFORAFAN

Sulforafan (SFN) jest izotiocyjanianem, a
jego glownym zrédlem sa warzywa krzyzo-
we, przede wszystkim brokuly, a takze ka-
pusta i brukselka. Prekursorem sulforafanu
jest glukorafanina, o najwyzszym stezeniu
w kietkach brokuléw, ktére maleje w miare
wzrostu rosliny. Ze wzgledu na wlasciwosci
antyproliferacyjne i apoptyczne SFN wykazu-
je dziatanie przeciwnowotworowe na réznych
etapach procesu kancerogenezy (TOMCZYK i
OLEJNIK 2010). Ponadto, obniza reaktywnosé
czynnikéw mutagennych. Istnieje takze moz-
liwo§¢ wykorzystania go w chemioprewencji
pierwotnej, gdyz chroni DNA przed uszko-
dzeniami chemicznymi oraz pobudza dzia-
lanie enzymow detoksykacyjnych. Jednak
antykancerogenna zdolnos§¢ izotiocyjanianéw
zalezy w glownej mierze od uwarunkowan
genetycznych, stad efektywnos¢ ich dzialania
moze by¢ rozna u poszczegbdlnych osobnikéw
(ToMczyK i OLEJNIK 2010).

SELEN

Selen jest mikroelementem niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania organizmu,
poniewaz bierze udzial w procesach meta-
bolicznych komorki i jest niezbedny do pra-
widlowego funkcjonowania wielu enzymow.
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Bogatym zrédlem tego pierwiastka sa przede
wszystkim ryby morskie i migso, a takze
produkty zbozowe, cho¢ pewne ilosci moz-
na takze znalez¢ w kapuscie, brokutach czy
czosnku. Niedobér selenu powoduje ostabie-
nie, zmeczenie, bolesno$¢ miesni, natomiast
jego nadmiar prowadzi m. in. do niedokrwi-
stosci, kardiomiopatii, zaburzen ukladu po-
karmowego oraz szybko przebiegajacego pro-
cesu prochniczego. Obecnie pierwiastek ten
uznaje sie za czynnik antykancerogenny, za-
pobiegajacy procesom proliferacji i wzrostu
nowotworéow (FITAK i WAGNER 2009). Zaob-
serwowano bowiem obnizony poziom selenu
we krwi pacjentow: z nowotworem mozgu,
tarczycy, pluc, trzustki, zotadka, jelita gru-
bego, jajnikéw, prostaty (takze podczas na-
wrotéw choroby), w stosunku do oséb zdro-
wych (RATAJCZAK i GIETKA-CZERNEL 2016)

WARZYWA WSPOMAGAJACE LECZENIE
NOWOTWOROW

CZOSNEK POSPOLITY

Czosnek od lat znany jest z wlasciwosci
bakteriobdjczych i przeciwgrzybiczych. Bada-
nia epidemiologiczne wykazuja wyrazna za-
leznos¢ miedzy dieta bogata w czosnek a ni-
ska zachorowalnoscia na nowotwory uktadu
pokarmowego (LAU i wspoétaut. 1990, MARCI-
NIEC i WELODARCZYK-MARCINIEC 2008). Roslina
ta, dzialajac na etapie inicjacji i promoc;ji,
powoduje zahamowanie wzrostu nowotworu.
Posiada wlasciwosci antyproliferacyjne i, ak-
tywujac enzymy takie jak katalaza, dysmu-
taza ponadtlenkowa SOD czy reduktaza glu-
tationowa DSH-Red, takze przeciwutleniaja-
ce. Cebulka czosnku zawiera wiele zwigzkow
chemicznych, a wsrod nich: sulfid diallilowy
(DAS), disulfid diallilowy (DADS), trisulfid
diallilowy (DATS), sulfid dipropylowy (DPS),
disulfid dipropylowy (DPDS). Na podstawie
badan przeprowadzonych przez Narodowy In-
stytut Raka NCI w Stanach Zjednoczonych,
okreslono czosnek jako jedno z warzyw o
najwickszym potencjalnym dzialaniu prze-
ciwkancerogennym, a Rada Europy zakwali-
fikowata DADS jako substancje mozliwa do
zastosowania jako dodatek do zywnosci. Nie
okreslono jednak w jakiej formie nalezy go
spozywac, by osiagnaé¢ maksymalny efekt te-
rapeutyczny (KROMOLOWSKA i wspotaut. 2011).

WARZYWA Z RODZINY BRASSICACEAE

Kapustowate to rodzina roslin, do ktoérej
zaliczaja sie warzywa takie jak: brokul, jar-
muz, kalafior, kalarepa, kapusta bruksel-
ska (brukselka), kapusta chinska, kapusta
glowiasta biata, kapusta glowiasta czerwo-
na, kapusta pekinska i kapusta wloska. Sa
one bogate w witaminy z grupy B, witamine

C, E, K, biotyne, makroelementy i blonnik.
Skladnikami wartymi uwagi sa glukozynola-
ny. Mechanizmy dzialania przeciwrakotwor-
czego glukozynolanéw to zdolnos¢ do indu-
kowania ekspresji enzymoéw fazy I, inhibicja
enzymow fazy I odpowiedzialnych za aktywa-
cje metaboliczna kancerogenow, blokowanie
czynnikow uszkadzajacych DNA, ograniczenia
transformacji zainicjonowanych komoérek oraz
przywrocenie apoptozy, czyli zaprogramowane;j
Smierci komoérek rakowych (SZWEJDA-GRZY-
BOWSKA 2011, DANIEL i SADOWSKA 2016).

PODSUMOWANIE

Z analizy dostepnej literatury wynika, ze
sktadniki zywieniowe zawarte w diecie pel-
nia istotna role w procesie kancerogenezy, i
co za tym idzie, w profilaktyce choréb no-
wotworowych. Na ryzyko rozwoju niektorych
chorob nowotworowych oprocz skladnikéow
wystepujacych w zywnosci, ma wplyw takze
wysokie spozycie tluszczow, zbyt duza podaz
biatka czy dieta wysokokaloryczna.

Ze wzgledu na systematyczny wzrost za-
chorowan na choroby nowotworowe powinno
sie potozy¢ zdecydowany nacisk na profilak-
tyke, czyli wprowadzenie do zywienia produk-
tow, ktore majg wplyw na zatrzymanie lub
spowolnienie procesu kancerogenezy, zacho-
dzacego w organizmie. Wazna role odgrywaja
tu m. in. polifenole. Istnieje tez szeroka gru-
pa roslin i substancji pochodzenia roslinne-
go, ktére w znaczacy sposob moga wspomoc
chemoprewencje. W wielu, czesto niedocenia-
nych roslin, znajdziemy substancje hamujace
procesy nowotworzenia, co jest dosc¢ istot-
ne w obliczu ogromnej skali zachorowan na
choroby nowotworowe z jaka obecnie mamy
do czynienia.

Streszczenie

Choroby nowotworowe stanowia jeden z najpowaz-
niejszych probleméw wspolczesnej medycyny. W Polsce
czestos¢ zgonow z powodu nowotwordw ziosliwych jest
druga w kolejnosci, ustepujac miejsca jedynie chorobom
ukladu sercowo-naczyniowego. Liczba zachorowan na
nowotwory zlosliwe w Polsce na przestrzeni ostatnich lat
wzrasta w tempie szybszym niz liczba ludnosci (NARODO-
WY PROGRAM...2016-2024).

Wyniki analizy przeprowadzonej w 2010 r. w ra-
mach Swiatowego Badania Obciazenia Chorobami wska-
zuja, ze sposrod wszystkich czynnikow wywierajacych
negatywny wplyw na stan zdrowia i dobrostan ludnosci
w Europejskim Regionie WHO, najwazniejsze sa wlasnie
czynniki zywieniowe. Stwierdzono, ze niewlasciwy stan
odzywienia i wynikajace z tego choroby sa zrodlem wy-
sokich kosztow dla poszczegélnych osob, rodzin, spotecz-
nosci i budzetow panstw (EUROPEJSKI PLAN... 2014).
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IMPORTANCE OF SELECTED FOOD INGREDIENTS IN THE PREVENTION OF CANCERS - OVERVIEW OF THE
STATE OF KNOWLEDGE

Summary

Cancer is one of the most serious problems of modern medicine. In Poland, deaths from malignant tumors are
the second most common ones, second only to diseases of the cardiovascular system. The number of cancer cases
in Poland in recent years is growing at a faster rate than that of population.

Results of an analysis conducted in 2010 within the project World Study on Disease Burden indicate that of
all the factors that have a negative impact on the health and welfare of the population in the WHO European Re-
gion the most important are nutritional factors. In addition, it was found that poor nutritional status and diseases
resulting from unhealthy diet are the source of high costs for individuals, families, communities and state budgets.
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