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OCENA SKEADU I ZASTOSOWANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH Z RODZAJU
CENTAUREA L.

WSTEP

Olejki eteryczne pozyskiwane i wykorzy-
stywane sg przez czlowieka od wiekow. Ich
wieloskladnikowa kompozycja, nieraz bogata
w unikatowe substancje, przejawiajace cen-
ne wlasciwosci, stanowi przedmiot licznych
badan. Nie jest do konca poznana rola olej-
kow eterycznych w funkcjonowaniu roslin,
jednak wiadomo, ze biora one udzial w wie-
lu istotnych procesach i z tej przyczyny sa
niekiedy nazywane hormonami roslinnymi.
Liczne zrodia, a takze fakt, ze olejki znaj-
duja sie we wszystkich roslinach, potwier-
dzaja te teorie. Olejki eteryczne sg wykorzy-
stywane w roéznych dziedzinach zycia, takich
jak medycyna, aromaterapia, ale réowniez w
przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym,
chemicznym czy spozywczym. W ostatnich
latach uwaga badaczy skupila sie na olej-
kach eterycznych pozyskiwanych z gatun-
kow Centaurea L, ktéore wykorzystywane sa
jako rosliny lecznicze w medycynie ludowej
wielu krajow. Rodzaj Centaurea L. jest jed-
nym z liczniejszych rodzajéow rodziny Aste-
raceae, jednak jego morfologia i chemizm
wcigz jeszcze nie sa dobrze poznane. Cen-
taurea L. jest polimorficznym, czwartym co
do wielkosci rodzajem nalezacym do rodziny
Asteraceae, zaliczajacym sie do grupy roslin
okrytonasiennych (kwiatowych). Obejmuje on
najczesciej wieloletnie, ale réwniez roczne i
dwuletnie gatunki roslin trawiastych i krze-
winek. ,The Plant List” podaje 2753 nazwy
naukowe gatunkéw rodzaju Centaurea L.,
z czego 734 nazwy sa gatunkami akcepto-
wanymi. Gatunki Centaurea L. badano pod

wzgledem morfologicznym, molekularnym i
filogenetycznym. Wielko§¢ genomu tego ga-
tunku waha sie od 2C = 1,67 do 4,30 pg.
Dane kariologiczne dla tych taksonow sag
skape i skupiajg sie przede wszystkim na
okresleniu liczby chromosoméw, natomiast
badania kariotypu zostaly wykonane tylko
dla kilku gatunkéw. Rodzaj Centaurea L.
ma kilka podstawowych liczb chromosomoéw,
poczawszy od x = 7 do x = 16. Biorac pod
uwage te podstawowe wartosci, rodzaj ten
wydaje sie sklada¢ w wiekszosci z gatun-
koéw diploidalnych i tetraploidalnych (DYDAK
i wspoétaut. 2009).

Pod wzgledem budowy takson ten jest
bardzo zréznicowany i wymaga dalszych ba-
dan, wykorzystujacych glownie nowoczesne
techniki cytologiczne i chemiczne. Ujedno-
licenie opisu tego rodzaju jest bardzo du-
zym problemem, wynikajacym ze znacznych
roznic morfologicznych, kariologicznych i
palinologicznych roslin (DURAL I WSPOLAUT.
2003). Analiza budowy morfologicznej i skla-
du chemicznego roslin z rodzaju Centaurea
L., w powiazaniu z pozyskiwanymi z nich
olejkami eterycznymi, daja mozliwos¢ wyko-
rzystania tych substancji roslinnych w far-
makologii i medycynie powszechnej. W ni-
niejszej pracy przedstawiono przeglad olej-
kéw eterycznych pozyskiwanych z wybra-
nych gatunkéw roslin rodzaju Centaurea L.,
ze szczegblnym uwzglednieniem ich sktadu
oraz zwiazkow w nich dominujacych. Opisa-
no wlasciwosci tych olejkow, na podstawie
ktorych mozna przewidywac ich potencjalne
wykorzystanie w wielu gateziach przemystu.

Stowa kluczowe: olejki eteryczne, rodzaj Centaurea L., sktad chemiczny, wlasciwosci farmakologiczne
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WYSTEPOWANIE

Rosliny z rodzaju Centaurea L. wystepu-
ja gtownie w obszarze Morza Srédziemnego
i Zachodniej Azji. Rodzaj ten jest jednym z
najbogatszych pod wzgledem wystepowania
gatunkow endemicznych. Szczegélnie duza
liczbe gatunkow Centaurea L. spotka¢ mo-
zemy w Turcji, gdzie, zaraz po Astragalus
i Verbascum, jest trzecim pod wzgledem Ii-
czebnosci rodzajem, reprezentowanym przez
ok. 182 gatunki, w tym 113 endemiczne. Sg
one rozpowszechnione glownie w poludnio-
wo-zachodniej, centralnej i wschodniej czesci
kraju. Wspélczynnik endemiczny jest dosc
wysoki i wynosi 62,1% (KAHRIMAN i wspol-
aut. 2012). W Iranie rodzaj ten reprezentu-
ja 74 roczne lub wieloletnie gatunki zielne,
ktore rozmieszczone sa na terenie calego
kraju, z czego 38 to gatunki endemiczne
(ESMAEILI i wspoétaut. 2005).

SKEAD OLEJKOW POZYSKIWANYCH Z
ROSLIN Z RODZAJU CENTAUREA L.

Opisano ponizej 50 przyktadowych sub-
stancji pochodzenia roslinnego. Olejki ete-
ryczne, otrzymywane byly gléwnie na drodze
destylacji z para wodna.

Centaurea aladagensis Wagenitz jest wie-
loletnim gatunkiem endemicznym, spotyka-
nym na obszarze Turcji. Roslina ta dorasta
do 40 cm wysokoSci, ma stabo owlosione li-
Scie i kwiaty barwy fioletowej. W olejku ete-
rycznym pochodzacym z czeSci nadziemnych
tego gatunku, zidentyfikowano 85 zwiazkéw,
ktorych taczna zawartos¢ wynosita 87,3%.
Skilad olejku okazal sie bogaty w kwa-
sy thuszczowe, estry i seskwiterpeny tleno-
we i wykazywal dziatanie przeciwbakteryjne
w stosunku do Staphylococcus epidermidis.
Do glownych skladnikéw olejku eterycznego
nalezaly: kwas palmitynowy (39,3%), tlenek
kariofilenu (6,6%) i heksahydrofarnezylo-ace-
ton (4,3%) (FLAMINI i wspotaut. 2006, BYLENT
KOSE i wspétaut. 2007).

Centaurea antiochia Bioss. jest wielolet-
nia rosling dorastajaca do 100 cm wyso-
kosci, z liS¢mi owlosionymi lub nieznacznie
owlosionymi, oraz czarno-fioletowymi kwiata-
mi. Nalezy do gatunkéw endemicznych, po-
chodzacych z terenéw Turcji. Sposréod wielu
zwiazkow wystepujacych w olejku eterycz-
nym tego gatunku, otrzymanym z kwiatow,
dominujacym skladnikiem okazal sie germa-
kren D (45,1%), a w mniejszych iloSciach
wystepowaly: B-kariofilen (4,5%), spatulenol
(3,3%) oraz dekanal (0,6%) (FLAMINI i wspol-
aut. 2006).

Cenaturea antitauri Hayek to gatunek
endemiczny dla Turcji. Jest wieloletnia ro-
§lina charakteryzujaca sie¢ 45 cm prosta lo-

dyga, liS¢mi z przegrodami oraz kwiatami o
z6ltej barwie. Do skladnikéw wyizolowanego
z kwiatow olejku eterycznego nalezaly ger-
makren D (40,2%) i p-kariofilen (13,5%).
(FLAMINI i wspoétaut. 2006).

Do ekstrakcji olejku eterycznego z Cen-
taurea appendicigera K. Koch (syn. Psephel-
lus appendicigerus (K. Koch) Wagenitz) wy-
korzystano calg wysuszona rosline. Olejek
zawieral lacznie 45 zwiazkéw, stanowiacych
85,5% catego destylatu, a jego glownymi
skladnikami byly: tlenek kariofilenu (17,1%),
B-kariofilen (17,5%), n-heptakozan (1,6%),
cis-fitol (0,5%), (E)-p-damascenon (1,8%)
(YAYLI i wspotaut. 2009).

Centaurea armena Boiss. jest wieloletnim
gatunkiem endemicznym dla Turcji, wyste-
pujacym gléwnie na terenach wschodniej
Anatolii. Olejek eteryczny, pozyskany z ca-
lych roslin, zawierat w swoim skladzie 20
zwiazkow, ktore stanowily lacznie 82,7% zi-
dentyfikowanych zwiazkow. W najwiekszych
ilosciach wystepowaly p-eudesmol (19,3%),
kalaren (10,3%), 6,10,14-trimethyl-2-pen-
tadekanon (5,7%) oraz [(-kariofilen (5,4%)
(YAYLI i wspoétaut. 2005).

Centaurea aucheri (DC.) Wagenitz jest ro-
sling wieloletnia wystepujaca na terenie ca-
lego Iranu. Nadziemne czesci dzikorosnacych
roslin zostaly zebrane w okresie kwitnienia i
wysuszone w warunkach naturalnych. Pozy-
skany z nich olejek eteryczny o silnym aro-
macie, zawieral 22 zwiazki, ktore stanowity
lacznie 80,03% olejku, bogatego w weglowo-
dory seskwiterpenowe (50,1%) oraz seskwi-
terpeny zawierajace tlen (27,24%). Glow-
nymi skladnikami byly tlenek kariofilenu
(19,44%), B-kariofilen (14%) oraz germakren
D (13,38%) (ASADIPOUR i wspétaut. 2005).

Centaurea babylonica (L.) L. jest dwu-
letnia roslina dorastajaca do 300 cm wyso-
kosci, z szaro-owlosionymi liSémi i zélttymi
kwiatami. Gléwnymi skladnikami olejku ete-
rycznego, pozyskanego z ziela byly: germa-
kren D (43%) oraz P-kariofilen (9,9%) (FLA-
MINI i wspoétaut. 2006).

Centaurea balsamita Lam. [syn. Stizolo-
phus balsamita (Lam.) K. Koch] to jednorocz-
na roslina, dorastajaca do 120 cm wysoko-
Sci. Gatunek ten wyrdznia sie chropowatymi
lis¢mi, a jego kwiaty maja barwe zoita. Do
glownych zidentyfikowanych zwiazkow za-
wartych w olejku eterycznym, pozyskanym z
kwiatow naleza: germakren D (40,2%), spa-
tulenol (2,2%) oraz B-kariofilen (1,7%) (FLA-
MINI i wspoélaut. 2006).

Centaurea cadmea Boiss. jest gatunkiem
endemicznym dla Turcji, nalezacym do sek-
cji Acrolophus-Phalolepis. Olejek eteryczny
zostal pozyskany w procesie mikrodestyla-
cji wysuszonych, nadziemnych czesci roslin.
Analizie poddano dwa olejki, pozyskane z
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roslin tego samego gatunku (Cl i C2), ze-
branych w oddalonych od siebie miejscach.
Zwigzki wchodzace w sklad olejkow stanowi-
ly 88,1% olejku C1 i 86,3% C2. Zwiazkami
dominujacymi w C1 byly: kwas palmitynowy
(23,1%), karwakrol (14,7%), kwas dodekano-
wy (4,4%), fitol (4,1%), kwas tetradekanowy
(4,1%), heptakozan (3,8%), a w C2: kwas
palmitynowy (19,5%), karwakrol (16,6%), fi-
tol (6,0%), kwas dodekanowy (5,3%), kwas
tetradekanowy (4,1%), heptakozan (4,1%).
Poréwnanie probek C. cadmea Boiss., ze-
branych z dwoéch roznych lokalizacji, wyka-
zalo podobienstwo jakosciowe i ilosciowe w
odniesieniu do obecnosci glownych sktadni-
kow. Niewielkie réznice obserwowane w ana-
lizie tych dwéch olejkow moga by¢ zwigzane
z roznymi czynnikami glebowymi (KARAMEN-
DERES i wspoétaut. 2008).

Centaurea calcitrapa L. jest dwuletnia ro-
Sling trawiasta, rosnaca dziko na tenarach
Europy poludniowej, w szczegélnosci na Sy-
cylii. Gatunek ten preferuje zyzne mady i
tworzy geste kepy na pastwiskach, lesnych
lakach i na terenach nadrzecznych. Osiaga
do 60 cm wysokosci, kwitnie od lipca do
sierpnia, a jego kwiaty sa hermafrodytycz-
ne. Roslina ta lokalnie nazywana jest ,fior-
daliso stellato”, czyli ,chaber gwiazdzisty”.
Jego liscie wykorzystywane sa w gastrono-
mii, glownie do przyrzadzania salatek. W
Ameryce Polnocnej i Poludniowej, Australii
i Nowej Zelandii C. calcitrapa L. uwazany
jest za chwast inwazyjny, ze wzgledu na wy-
stepowanie w szerokim zakresie warunkow
Srodowiskowych, zdolny do pogorszenia ja-
kosci parkéw i terenow naturalnych, przez
zastapienie gatunkow rodzimych. Bladozottej
barwy olejek eteryczny, pozyskany ze Swie-
zych kwiatow C. calcitrapa L. nie wykazywat
specyficznego zapachu. Zwiazkami dominu-
jacymi w sktadzie olejku okazaly sie weglo-
wodory (32,3%) i kwasy tluszczowe (32,8%).
Do glownych zwiazkow nalezaly: kwas
9,12-oktadekadienowy (15,8%) oraz trikozan
(8%). Obecne byly rowniez seskwiterpeny, w
postaci weglowodoréow (10,1% dla 14 sktad-
nikow) oraz tlenowych pochodnych (2,0%
dla 4 sktadnikéw), sposrod ktorych zwiazka-
mi najliczniejszymi byly: B-bisabolen (2,0%),
germakren D (1,8%) i kariofilen (1,6%) (SE-
NATORE i wspoétaut. 2006, DITOMASO i wspol-
aut. 2013).

Centaurea calolepis Boiss., zaliczany do
sekcji Acrolophus, jest rosling endemiczng
wystepujaca w Turcji na terenie zachodniej
i potudniowej Anatolii. Olejek eteryczny zo-
stal wyizolowany z wysuszonych, nadziem-
nych czesSci roslin, ktére zostaly poddane
procesowi mikrodestylacji. Analiza olejku
pozwolila na zidentyfikowanie 82 zwiazkow,
ktore lacznie stanowily 88,6% sktadu olejku.

Do glownych zwiazkow nalezaly: kwas pal-
mitynowy (27,3%), karwakrol (18,9%), fitol
(3,4%), kwas tetradekanowy (3,2%), spatule-
nol (3,1%) (KARAMENDERES i wspoélaut. 2008).

Centaurea cariensis Boiss. subsp. macu-
liceps (O. Schwarz) Wagenitz (CCMA) oraz
Centaurea cariensis Boiss. subsp. microle-
pis (Boiss.) Wagenitz (CCMI) zaliczane sg do
sekcji Acrolophus-Phalolepis. Sa to rosliny
endemiczne, wystepujaca na obszarze Turcji.
Olejki eteryczne uzyskane poprzez mikrode-
stylacje wysuszonych, nadziemnych czesci
roslin, jako gléwne skladniki zawieraly w
CCMA: karwakrol (13,0%), 4-methyl-4-hep-
ten-3-one (12,8%), kwas palmitynowy (4,9%),
kwas dodekanowy (4,1%) i (Z)-3-heksenal
(4,0%), a w CCMI: karwakrol (28,4%), kwas
palmitynowy (10,0%), kwas dodekanowy
(4,6%) i fitol (4,3%) (KARAMENDERES i wspot-
aut. 2008)

Centaurea cheirolepidoides Wagenitz jest
to takze wieloletni gatunek endemiczny dla
Turcji. Roslina dorasta do 40 cm wysokoSci,
posiada szarawo-owlosione liscie i kwiaty o
z6ttej barwie. Sposrod wielu zidentyfikowa-
nych zwiazkow wchodzacych w sktad olejku
eterycznego, pozyskanego z calych kwiatow,
W najwyzszym stezeniu wystepowaly: ger-
makren D (21,7%), B-kariofilen (14,4%) oraz
tlenek kariofilenu (6,1%) (FLAMINI i wspélaut.
2006).

Centaurea chrysantha Wagenitz jest rosli-
na wieloletnig, posiadajaca wzniesiona tody-
ge zakonczona kwiatostanem osiggajaca wy-
soko$¢ 5-10 cm; rosline charakteryzuja zotte
kwiaty i lancetowate liscie, z gestymi, bialym
wloskami po obu stronach. C. chrysantha
Wagenitz jest rzadkim gatunkiem endemicz-
nym sekcji Acrocentron, charakterystycznym
dla pasma goérskiego Aladaglar w Turcji. Ro-
$nie na skalistych i kamienistych zboczach z
brunatnymi glebami leSnymi i preferuje poél-
pustynny, chlodny klimat Srédziemnomorski
z roczng sumag opadow ok 400 mm. Olejek
eteryczny otrzymany ze Swiezych kwiato-
stanow zawieral 76 zwiazkow, ktore lacznie
stanowily 87,1% jego skladu. Monoterpeny,
podobnie jak weglowodory i pochodne tleno-
we, byly w olejku prawie nieobecne. Wsrod
weglowodorow znaleziono jedynie Sladowe
ilosci a-pinenu, a-felandrenu oraz limonenu.
Najliczniejsza grupa zwiazkéw okazaly sie
seskwiterpeny, a germakren D byl gléwnym
skladnikiem stanowiacym 27,4% olejku. Ole-
jek zawieral rowniez 5,4% bicyklogermakre-
nu, 4,2% B-kariofilenu oraz 9,5% tlenku ka-
riofilenu. Ponadto zidentyfikowano: a-kadinol
(2,6%), globulol (1,8%), P-bisabolen (1,2%),
trans-nerolidol (0,7%), gwajol (0,6%) oraz (E)-
B-farnezen (0,4%). Olejek eteryczny zawieral
rowniez wiele nieterpenowych aldehydow ali-
fatycznych o tancuchach prostych, razem z
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aromatycznymi pochodnymi benzaldehydu i
fenyloacetaldehydu, ktére tlacznie stanowily
12,8% (DURAL i wspétaut. 2003).

Centaurea cineraria L. subsp. umbrosa
(Lacaita) Pign to gatunek endemiczny dla
zachodniej czesSci Sycylii. Jest to wielolet-
nia roslina rosngca wzdtuz kliféw. Jej cecha
charakterystyczna sa duze koszyczki kwia-
towe z czerwono-fioletowymi kwiatami. Ole-
jek eteryczny, o bladozoéltej barwie i kleistej
konsystencji, pozyskany zostal ze sSwiezych
kwiatéw. kLacznie zidentyfikowano S5 zwiaz-
kow stanowigcych 89,7% olejku, w skladzie
ktorego najwiekszy udzial mialy seskwiter-
peny (44,9%). Do gléwnych substancji nale-
zaly: germakren D (22%), kariofilen (8,6%),
tlenek kariofilenu (3,2%) oraz kwas palmity-
nowy (20,8%) (SENATORE i wspotaut. 2003).

Centaurea cuneifolia Sibth. & Sm. nale-
zy do sekcji Acrolophus. Ta dwuletnia rosli-
na charakteryzuje sie zazwyczaj wznoszaca
sie i bardzo rozgaleziona lodyga o wysokosci
30-60 cm oraz pierzastosiecznymi, prawie
bezwlosymi liSémi z waskimi segmentami.
Koszyczki kwiatowe sa stosunkowo male, a
przylistki, jesli wystepuja, sa krotko zbiega-
jace sie u podstawy, zazwyczaj strzepiaste.
C. cuneifolia Sibth. & Sm. wystepuje na te-
renie poludniowo-wschodniej czesci Polwy-
spu Baltkanskiego. Z czesci nadziemnych ro-
§lin otrzymano jasno-zotty olejek eteryczny,
w ktorym zidentyfikowano 78 zwigzkow, sta-
nowiacych 92,6% wszystkich zwiazkow. Ana-
liza skladu wykazala, ze jest on bogaty w
terpenoidy (55,2%). Gléwna grupa zwigzkow
okazaly sie seskwiterpeny tlenowe, a wsrod
nich dominowaly: (-eudesmol (26,5%), spa-
tulenol (6,3%) i tlenek kariofilenu (2,9%). W
sktad olejku wchodzilo rowniez 6 kwasow
thuszczowych, stanowiacych tacznie 23,1%, z
ktérych w najwyzszym stezeniu byly: kwas
palmitynowy (17,6%) i kwas (Z,Z)-9,12-okta-
dekanowy (2,4%). Weglowodory nie wyste-
powaly w duzej iloSci (6,2%), a zwiazki za-
wierajace grupe karbonylowg reprezentowane
byly przez 14 substancji (5,7%). Zidentyfi-
kowano takze 13 innych zwigzkow, bardzo
rzadkich w olejkach eterycznych, pozyskiwa-
nych z roslin rodzaju Centaurea L. (ROSSEL-
LI i wspoélaut. 2009).w olejkach eterycznych
pozyskiwanych z roslin rodzaju Centaurea L.
(ROsSSELLI i wspétaut. 2009).

Centaurea cyanus L. (syn. Cyanus sege-
tum Hill), znany w Polsce jako chaber bla-
watek, jest gatunkiem 2z rodziny Astrowa-
tych, nalezacym do sekcji Cyanus. Wyste-
puje powszechnie na terenie calej Europy i
Syberii Zachodniej. Roslina ta uwazana jest
za pospolity chwast; dzieki niewielkim wy-
maganiom siedliskowym rosnie na wszyst-
kich glebach, w szczegolnosci mozemy go
spotka¢ na polach z wuprawami rzepaku,

zb6z ozimych oraz roslin okopowych i mo-
tylkowych. Chaber blawatek jest gatunkiem
jednorocznym, miododajnym, osiggajacym od
30 do 90 cm wysokosci. Koszyczki kwiatowe
charakteryzuja sie niebieska barwa kwiatow
rurkowatych. Jako roslina lecznicza wyka-
zuje dzialanie moczopedne, jest takze stoso-
wany w stanach zapalnych oczu; 5% napar
z suszonych kwiatéow chabra blawatka, wy-
korzystywany jest w leczeniu biegunki, na
zwiekszenie apetytu, a takze do lagodzenia
ucisku w klatce piersiowej. W olejku eterycz-
nym wyizolowanym 2z czesSci nadziemnych,
zidentyfikowano 88 zwigzkow, stanowiacych
lacznie 85,4% sktadu olejku. Najliczniejszy-
mi grupami okazaly sie monoterpeny tleno-
we (29,9%) i kwasy tluszczowe (16%). Do-
minujacymi skladnikami olejku eterycznego
byly: karwakrol (25,5%), kwas palmitynowy
(6,4%) i tlenek kariofilenu (2,8%) (KOHLMUN-
ZER 1998, KARAMENDERES i wspotaut. 2008,
Koca i wspoétaut. 2009).

Centaurea deflexa Wagenitz jest wielo-
letnig rosling z 5-30 cm plozaca sie tody-
ga. Liscie sa gesto owlosione, a kwiaty maja
barwe zo6lta. Jest to gatunek endemiczny
dla Turcji. Zwigzkiem dominujacym w skta-
dzie olejku pozyskanego z kwiatow okazat
sie P-kariofilen, ktorego stezenie wynosito
33,9%. W znacznej ilosci wystepowaly row-
niez: germakren D (21,2%) i tlenek kariofile-
nu (12,8%) (FLAMINI i wspoétaut. 2006).

Centaurea depressa M. Bieb. [syn. Cy-
anus depressus (M. Bieb.) Sojak] jest to ro-
Slina najczesciej spotykana na terenach po-
hudniowo-zachodniej i Srodkowej Azji. Olejek
eteryczny, uzyskany z wysuszonych czesci
nadziemnych, jako gloéwne skladniki zawie-
ral: kwas palmitynowy (21,3%), karwakrol
(14,2%), kwas tetradekanowy (8,8%), kwas
dodekanowy (4,7%) (KARAMENDERES i wspot-
aut. 2008).

Centaurea dichroa Boiss. & Heldr. jest
endemiczna rosling pochodzacg z Turcji.
Materialem roslinnym, wykorzystanym do
pozyskania olejku eterycznego, byly wysu-
szone w warunkach naturalnych nadziemne
czesci roslin. Otrzymany olejek eteryczny za-
wieral 85 zwigzkow, ktore stanowily lacznie
76,4% zawartosci, a glownymi jego skladni-
kami byly: kwas palmitynowy (11,8%), tle-
nek kariofilenu (9,8%) i spatulenol (5,8%)
(ALTINTAS i wspotaut. 2004).

Centaurea ensiformis P.H. Davis jest tu-
reckim gatunkiem endemicznym, ktéry wy-
stepuje na glebach serpentynitowych. Jego
cechy morfologiczne nie pozwalaja na wyraz-
ne przypisanie do zadnej z istniejacych sek-
cji, jednak zostal on umieszczony w grupie
Cheirolepis-Pseudoseridia. Olejek eteryczny
pozyskany z wysuszonych nadziemnych cze-
Sci roslin, jako gléwne zwiazki zawieral: kar-
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wakrol (17.4%), kwas palmitynowy (13,2%),
fitol (6,0%), heptakozan (3,0%) i tlenek ka-
riofilenu (2,3%) (KARAMENDERES i wspoétaut.
2008).

Centaurea eryngioides Lam. jest rosling
dziko rosnaca w Libanie, wystepujaca na
terenie lasé6w cedrowych Tanourine. Wodny
ekstrakt z C. eryngioides Lam. wykazuje sil-
na aktywnos¢ hamujaca wobec Plasmodium
falciparum. Olejek eteryczny pozyskanego z
czeSci nadziemnych ma jasno-zoélta barwe i
nie wykazuje charakterystycznego zapachu.
Analiza sktadu wykazata obecnos¢ 70 zwiaz-
kow, ktore stanowily 95,8% jego zawartosci.
Wsrod wielu réznorodnych substancji, gru-
pami dominujacymi w skladzie olejku, oka-
zaly sie kwasy tluszczowe (43,5%) i weglo-
wodory (12,2%). Seskwiterpeny znajdowaly
sie w stosunkowo duzym stezeniu (weglo-
wodory - 6,5%, seskwiterpeny zawierajace
tlen - 19,8%). Zwiazkami glownymi olejku
eterycznego byly: kwas palmitynowy (33,2%),
B-eudesmol (6,2%) i tlenek kariofilenu (4,3%)
(SENATORE i wspoétaut. 2005).

Centaurea euxina Velen. nalezy do sek-
cji Phalolepis i jest gatunkiem endemicznym
w Bulgarii, wystepujacym na piaskach mor-
skich w poéinocno-wschodniej czesci kraju.
Jest to roslina dwuletnia, o lodydze dlugo-
§ci 10-20 cm, mocno rozgalezionej od pod-
stawy. LiScie sg szaro-zielone, lekko owlosio-
ne, kwiaty rézowe. Destylacja z para wod-
na nadziemnych czeSci rosliny pozwolila na
uzyskanie bladozéttego olejku eterycznego.
Wsrod 69 zidentyfikowanych zwiazkéw, sta-
nowiacych 92,1% jego skladu, najliczniejszy-
mi okazaly sie: terpenoidy (41,1%) i seskwi-
terpeny tlenowe (14 zwiazkow stanowiacych
27,1%). Glownymi skladnikami olejku byly:
spatulenol (10,8%), tlenek kariofilenu (6,2%)
i B-eudesmol (3,9%). Zidentyfikowano takze
duza grupe zwigzkéw diterpenowych (9,8%),
wsrod ktorych glownym skladnikiem byt fitol
(6,7%). Z olejku wyodrebniono takze 6 kwa-
sow thuszczowych, ktorych stezenie lacznie
wynioslo 24,5%, a dominujacym zwigzkiem
tej grupy byt kwas palmitynowy (20,3%)
(ROSSELLI i wspétaut. 2009).

Centaurea hadimensis Wagenitz, K. Ertu-
grul & H. Dural (syn. Psephellus hadimensis
Wagenitz) jest bardzo rzadka rosling ende-
miczna wystepujaca w Poludniowej Anatoli.
Gatunek ten nalezy do sekcji Psephelloide-
ae. Wykazuje on podobienstwo do Centaurea
pseudoscabiosa Boiss. & Bushe i rosnie w
zblizonych warunkach. Olejek eteryczny po-
zyskiwany byl na drodze destylacji z para
wodna S$wiezych kwiatow. Zidentyfikowano
w nim 70 zwigzkow, ktore stanowily 94,2%
sktadu olejku. Pomimo obecnosci w nie-
co wiekszych ilosciach a-pinenu, B-pinenu,
a-felandrenu, p-cymenu i ocymenu, mono-

terpeny wystepowaly w niewielkich ilosciach.
W tym przypadku gléwnymi skladnikami
olejku okazaly sie seskwiterpeny, z przewaga
germakrenu D (44,3%), a takze B-kariofilen
(9,8%), bicyklogermakren (7,9%), spatulenol
(3,5%) i tlenek kariofilenu (3,1%) (FLAMINI i
wspotaut. 2002). Olejek eteryczny pozyska-
ny z czesSci nadziemnych Centaurea helenio-
ides Boiss & Hausskn. ex Boiss. zawieratl
51 zwiazkéow stanowiacych tacznie 83,7%

sktadu, z ktérych dominujacymi okazaty
sie: tlenek kariofilenu (18,2%), germakren
D (7,3%), dihydroedulan I (2,6%), -cis-fitol

(6,2%) i pentadekanal (1,7%) (YAYLI i wspol-
aut. 2009).

Centaurea hierapolitana Boiss. zaliczana
jest do sekcji Acrolophus-Phalolepis. Jest to
roSlina endemiczna dla Turcji. Olejek ete-
ryczny zostal pozyskany w procesie mikro-
destylacji wysuszonych, nadziemnych cze-
§ci roslin. Dominujacymi zwigzkami olejku
byly: kwas palmitynowy (33,4%), karwakrol
(13,3%) i kwas tetradekanowy (4,4%) (KARA-
MENDERES i wspoétaut. 2008).

Olejek eteryczny z gatunku Centaurea
huber-morathii Wagenitz (syn. Psephellus hu-
ber-morathii (Wagenitz) Wagenitz) pozyskiwa-
ny byt z pokruszonych nasion w procesie
mikrodestylacji. Analiza produktu ujawnita
85 zwiazkéw stanowiacych tacznie 83,2%
sktadu olejku eterycznego. Glownymi sktad-
nikami byty: oktanol (17,8%) i kwas palmi-
tynowy (8%). W dos¢ duzym stezeniu wy-
stepowaly rowniez p-cymen (4,9%) i tlenek
kariofilenu (3,3%). Weglowodory oraz ich tle-
nowe pochodne (alkohole, aldehydy, ketony)
byly obecne w wiekszej ilosci, osiagajac 35%
zawartosci olejku. Wsrod alkanéw, zawar-
tosciqg wyroznil sie pentakozan (1,2%) i tri-
kozan (1%). Sposréd tlenowych pochodnych
dominowaly alkohole (18,6%) i aldehydy
(10,5%), natomiast ketonéw bylo znacznie
mniej (0,6%). Oktanol, alkohol alifatyczny,
nigdy wczesniej nie byl opisany jako glow-
ny skladnik olejkéow w innych gatunkach
rodzaju Centaurea L. Badania poréwnawcze
z gléwnymi zwigzkami lotnymi wsréd gatun-
kéw Centaurea L. wskazuja, ze olejek C. hu-
ber-morathii Wagenitz ma unikatowy sktad
ze wzgledu na wysoka zawartos¢ weglowodo-
row (BASER i wspotaut. 20006).

Centaurea iberica Trev. ex Spreng. var.
hermonis Boiss. Lam. jest gatunkiem jed-
norocznym, pochodzacym 2z obszaru polu-
dniowo-wschodniej Eurazji. Roslina ta pre-
feruje tereny wilgotne. Dorasta do okolo 90
cm wysokosci, todygi ma wyprostowane, z
silnie rozgalezionymi pedami i licznymi fio-
letowymi kwiatami, zebranymi w koszyczki,
kwitnacymi od maja do czerwca. W skladzie
olejku, otrzymanego z czeSci nadziemnych
zidentyfikowano lacznie 72 zwiazki, ktérych
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zawartos¢ wynosita 91,9%. Najliczniejszymi
grupami zwiazkow mieszaniny byly weglo-
wodory (20,3%), kwasy tluszczowe (19,8%),
seskwiterpeny weglowodorowe (9,4%) i ich
tlenowe pochodne (12,1%). Skladnikami do-
minujacymi byly: 4-vinyl gwajakol (8,5%),
kwas palmitynowy (6,2%), kwas laurynowy
(5,3%), heptakozan (3,9%) i tlenek kariofile-
nu (2,9%) (SENATORE i wspotaut. 2005, Di-
TOMASO i wspétaut. 2013).

Centaurea iconiensis Hub.-Mor. jest en-
demicznym gatunkiem wieloletnim wystepu-
jacym na terenie Turcji. Lodyga tej rosliny
wznosi sie na wysokosé¢ 60-80 cm, liscie sa
gtadkie, a kwiaty jaskrawo-zolte. Pozyskany
z ziela olejek eteryczny wyrédznil sie specy-
ficznym skladem. Glownym zwiazkiem, sta-
nowiacym az 84,3% olejku, okazal sie un-
deken. W mniejszej iloSci natomiast wyste-
powal B-kariofilen (3,4%) i tlenek kariofilenu
(0,5%) (FLAMINI i wspotaut. 2006).

Centaurea kotschyi var. kotschyi (syn.
Centaurea kotschyi (Boiss. & Heldr.) Hayek
(CKK) i Centaurea kotschyi var. decumbens
(CKD) naleza do sekcji Cheirolepis i maja
10-60 cm todyge ze zdrewnialym klaczem,
lancetowate liscie i zolte kwiaty. Sa to en-
demiczne rosliny wystepujace w Turcji. Oba
omawiane gatunki réznia sie od siebie ro-
dzajem lodygi: C. kotschyi var. kotschyi ma
prosta lodyge, czasami lekko zakrzywiona u
podstawy, natomiast todyga C. kotschyi var.
decumbens jest plozaca sie. Olejki eterycz-
ne pozyskiwane byly wylacznie ze swiezych
koszyczkow kwiatowych. Lacznie zidentyfiko-
wano w nich 61 skladnikéw, stanowigcych
91,7% olejku w przypadku CKD oraz 94,8%
dla CKK. Glownymi skladnikami olejku po-
zyskanego z C. kotschyi var. decumbens byly
seskwiterpeny, wsrod ktorych przewazaly:
germakren D (29,4%), P-kariofilen (11,2%),
B-cedren (7,1%), P-bisabolan (4,3%), bicy-
klogermakren (4,1%), a takze wiele innych
substancji seskwiterpenowych o zawarto-
Sci od 0,2 do 3%. Olejek eteryczny zawieral
rowniez niewielkie ilosci réznych aldehydoéow
nieterpenowych. Monoterpeny byly nieliczne:
a-pinen i pcymen w S$ladowych ilosciach,
a takze a-felandren i mircen. W olejku ete-
rycznym pozyskanym z C. kotschyi var. kot-
schyi seskwiterpeny byly réwniez dominu-
jaca grupa skladnikéw, z ktérych glownym
zwiazkiem byl germakren D (44,2%), nato-
miast zawartos¢ p-kariofilenu (12,1%) byla
porownywalna z C. kotschyi var. decumbens.
Olejek zawieral rowniez bicyklogermakren
(5,5%), P-cedren (4,3%), P-bisabolan (1,9%),
a takze trikozan (3,6%), B-selinen (3,1%)
i tlenek kariofilenu (3%). W $ladowych ilo-
Sciach lub w bardzo niskim odsetku wyste-
powaly rowniez aldehydy nieterpenowe (ER-
TUGRUL i wspoétaut. 2003).

Centaurea lanigera DC. [syn. Cyanus
lanigerus (DC.) Holub.] jest wieloletnim ga-
tunkiem endemicznym dla Turcji. Roslina ta
ma 5-10 cm plozaca lub wznoszaca sie lo-
dyge, kosmkowate lub nieznacznie owlosione
liscie, wypustki z licznymi rzeskami i S$niez-
no-biate kwiaty.

Glownymi skladnikami olejku eteryczne-
go, pozyskanego z ziela, na drodze destyla-
cji z para wodna, byly germakren D (43,1%)
i B-kariofilen (13,7%) (FLAMINI i wspoétaut.
2000).

Centaurea mucronifera DC. (syn. Psephel-
lus mucronifer (DC.) Wagenitz.) to wielolet-
nia roslina nalezaca do sekcji Psephelloide-
ae. Jest to gatunek endemiczny dla Turcji.
Charakteryzuje sie zdrewnialym klaczem,
prostymi lodygami (3-40 cm), liS¢mi z sza-
rawo-bialymi wloskami i kwiatami barwy roé-
zowo-fioletowej. Mozna spotkac ja zazwyczaj
w szczelinach skalnych i na wapiennych
piargach, w poludniowej i zachodniej Ana-
tolii. Preferencje ekologiczne tego gatunku
pokrywaja sie z wymaganiami C. chrysan-
tha Wagenitz. W przypadku Centaurea mu-
cronifera DC. materialem roslinnym do izo-
lacji olejku byly swieze koszyczki kwiatowe.
W otrzymanym olejku eterycznym zidenty-
fikowano 76 zwiazkéw, co stanowilo 90,6%
sktadu. Gléwnym skladnikiem olejku okazat
sie germakren D w ilosci 29,3%. Ponadto,
zidentyfikowano: bicyklogermakren (4,8%),
B-kariofilen (7,3%), tlenek kariofilenu (5,2%)
i B-eudesmol (17,4%). Nieterpenowe aldehy-
dy alifatyczne oraz pochodne aromatyczne
benzaldehydu i fenyloacetaldehydu stanowity
9,2% olejku eterycznego (DURAL i wspélaut.
2003).

Centaurea napifolia L. jest rocznym ga-
tunkiem powszechnie wystepujacym na Sy-
cylii. Charakterystyczna rosline, z licznymi
koszyczkami o fioletowych kwiatach, bardzo
czesto mozna spotkac¢ dziko rosngca na pa-
stwiskach lub towarzyszaca przydomowym
zywoplotom. W sklad badanego olejku ete-
rycznego tego gatunku wchodzito 55 zwigz-
kow, ktore lacznie stanowily 95,2% skladu,
a dominujacymi sktadnikami, stanowiacymi
lacznie 84,1% skladu okazaly sie weglowo-
dory i kwasy tluszczowe, z glownym sktad-
nikiem - kwasem palmitynowym (14,7%).
Sposrod weglowodorow w najwyzszym steze-
niu wystepowaly: pentakozan (27,3%), triko-
zan (13,7%) i heptakozan (12,1%) (SENATORE
i wspélaut. 2003).

Centaurea nicaeensis All. (syn. Centaurea
sicula L.) znana takze, jako ,Centaurea niz-
zarda”, jest dziko rosngca roslina dwuletnia
o zoltych kwiatach. Spotykana jest na tere-
nie potudniowych Wloch. Olejek eteryczny,
pozyskany podczas destylacji z para wodng
wysuszonych i pokruszonych koszyczkow
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kwiatowych, zebranych w pelnym okresie
kwitnienia, byl barwy bladozoéttej o charak-
terystycznym zapachu. W jego skladzie zi-
dentyfikowanych zostalo 46 zwigzkow, ktore
stanowily 92,6% wszystkich zwigazkow. Ole-
jek ten charakteryzowal sie wysoka zawar-
toscia nienasyconych kwasow tluszczowych
(66,4%) i weglowodorow (12,7%). Kwas pal-
mitynowy (33,5%) i 9,12-oktadekadienowy
(28,8%), byly glownymi kwasami tluszczo-
wymi, a sposrod 11 weglowodoréw obecnych
w mieszaninie, najwyzsza zawartosS¢ wykaza-
ty: heptakozan (3,6%) i nonakozan (2,8%).
Wsrod seskwiterpenéw byto 10 weglowodo-
row (3,1%) i 5 zawierajacych tlen (3,1%).
Dominujacymi zwiazkami nalezacymi do tej
frakcji okazaly sie kariofilen (2,0%) i tlenek
kariofilenu (2,1%). W skladzie olejku eterycz-
nego z C. nicaeensis All. na uwage zashugu-
je réwniez obecnos¢ tymolu (2,4%) i karwa-
krolu (1,8%) (SENATORE i wspotaut. 2008).

Glownymi skladnikami olejku uzyskane-
go z wysuszonych czeSci nadziemnych Cen-
taurea paphlagonica (Bornm.) Wagenitz byly:
kwas palmitynowy (28,9%), kwas laurynowy
(22,8%) i tlenek kariofilenu (9,2%). Kwasy
thuszczowe byly grupa dominujaca (KOSE i
wspotaut. 2009).

Centaurea parlatoris Heldr. jest gatun-
kiem endemicznym dla Sycylii, wystepuja-
cym na obszarze wulkanu Etna, goér Pelory-
tanskich i gor Madonie. Roslina ta kwitnie
na fioletowo, lokalnie nazywana jest ,fiorda-
liso di Parlatore”. Do otrzymania olejku ete-
rycznego wykorzystano cate kwiaty, zebrane
w pelnym okresie kwitnienia. Otrzymany
bladozotty olejek, o specyficznym zapachu,
zawieral 80 zwigzkow, ktore stanowily tacz-
nie 91,9% zawartosci. W skladzie olejku
przewazaly glownie weglowodory (42,0%) i
kwasy thluszczowe (22,0%). Dominujacym
sktadnikiem olejku byl kwas palmitynowy
(18,1%), przy stosunkowo niewielkiej ilosci
kwasu 9,12-oktadekadienowego (2,3%). Naj-
liczniejszymi skladnikami frakcji weglowodo-
rowej, skladajacej sie z 20 zwiazkow, byly:
nonakozan (10,2%), heptakozan (9,6%) i tri-
kozan (5,4%). W olejku wykazano roéwniez
obecnos¢ 19 seskwiterpenow: 9 weglowodo-
row (3,3%) i 10 zawierajacych tlen (8,4%).
W grupie tej dominujacymi zwiazkami byty
kariofilen (2,6%) i tlenek kariofilenu (4,4%)
(SENATORE i wspoétaut. 2008).

Centaurea pelia DC. jest greckim gatun-
kiem endemicznym. Jest to bylina o stosun-
kowo niewielkich koszyczkach i kwiatach
barwy zoltej. Do otrzymania olejku eterycz-
nego wykorzystano Swieze nadziemne czeSci
roslin, zebrane w pelnym okresie kwitnienia.
W sklad olejku wchodzilo wiele zwiazkow,
jednak grupa wyrozniajaca sie duza zawar-
toscia okazaly sie weglowodory i ich tlenowe

pochodne (31,4%), sposrod ktérych heptako-
zan (5,7%) byt zwigzkiem o najwyzszym ste-
zeniu. W znaczacej ilosci obecne byly takze
kwasy tluszczowe (31,9%), wsrod ktorych
dominowaly: kwas palmitynowy (15,4%),
kwas dodekanowy (7,9%) i kwas tetradeka-
nowy (4,2%). Warto réwniez wspomnie¢ o
seskwiterpenach tlenowych, wsrod ktorych
dominujacymi byly tlenek kariofilenu (4,3%)
i spatulenol (2,1%) (LAZARI i wspotaut. 2000).

Centaurea pseudoscabiosa Boiss. & Bu-
she jest to gatunek sekcji Acrocentron, ktéry
spotka¢ mozna glownie w obszarze wschod-
niej Anatolii. Roslina ta, nalezaca do gatun-
kow termofilnych, preferuje lasy cedrowe lub
jodlowe, a takze poélsuchy, wilgotny klimat
Srédziemnomorski z opadami rocznymi oko-
lo 650 mm. Analiza olejku eterycznego, po-
zyskanego z czeSci nadziemnych, wykazata
obecnos¢ 55 zwiazkow stanowiacych lgcznie
86,6% skladu olejku. Kompozycja okazata
sie uboga w monoterpeny, ktére obecne byly
tylko w §ladowych ilosciach, z wyjatkiem ty-
molu (0,3%) i linalolu (0,2%). Wsréd wielu
sktadnikow lotnych znalazly sie aldehydy
nieterpenowe, alkohole, ketony i weglowo-
dory nienasycone, jednak réowniez w niskim
odsetku. Najliczniejsza grupa skladnikow
olejku eterycznego okazaly sie seskwiterpe-
ny, a wsrod nich w duzej iloSci wystepowa-
ly: germakren D (36%), PB-seskwifelandren
(8,5%), B-kariofilen (8,1%), tlenek kariofilenu
(4,4%), bicyklogermakren (4,2%) i spatulenol
(2,8%) (FLAMINI i wspoétaut. 2002).

Centaurea __ptosimopappoides
jest wieloletnim péltkrzewem o prostych
wzniesionych (do 35 cm) pedach. Roslina
ta ma twarde, nagie liscie, ostro zakonczo-
ne wypustki i zolte kwiaty. Jest to gatunek
endemiczny dla Turcji. Do najwazniejszych
zwiazkow wystepujacych w olejku eterycz-
nym, pozyskanym z ziela nalezaly: germa-
kren D (36,9%) i B-kariofilen (22,5%) (FLAMI-
NI i wspotaut. 2006).

Centaurea pulcherrima Willd. var. pul-
cherrima __[syn.  Psephellus _ pulcherrimus
(Wild.) Wagenitz] to gatunek roslinnosci al-
pejskiej, wzrastajacy na terenach skalistych.
Jest to wieloletnia roslina tworzaca kepy,
charakteryzujaca sie rézowymi kwiatami.
Olejek eteryczny ze sSwiezych kwiatow tego
gatunku pozyskiwany byl za pomoca dwoch
metod: destylacji z para wodng (HD) i desty-
lacji mikrofalowej (MD). W skladzie otrzyma-
nych olejkéw otrzymanych tymi metodami
zidentyfikowano tacznie 58 oraz 57 zwigz-
kow, ktore stanowily odpowiednio 93,7% i
91,6% sktadu. Olejek uzyskany w procesie
destylacji mikrofalowej roznil sie od otrzy-
manego podczas destylacji z para wodna
sktadem iloSciowym i nieznacznie jakoscio-
wym. Zwiazkami dominujacymi w przypad-

Wagenitz
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ku obu olejkow okazaly sie: germakren D
(17,8% HD, 23,2% MD), limonen (3,5% HD,
2,6% MD), linalol (3,3% HD, 2,9% MD),
B-kariofilen (5,4% HD, 6,4% MD), bicykloele-
men (2,1% HD, 3,5% MD) i a-kadinol (5,8%
HD; 4,4% MD). Omawiane olejki wykazu-
ja wlasciwosci przeciwbakteryjne, co zosta-
o potwierdzone badaniami in vitro, metoda
rozcienczen w agarze. Testy wykazaly, ze
olejek eteryczny pozyskany z C. pulcherrima
Willd. var. pulcherrima charakteryzuje sie
dobra aktywnoscia przeciwbakteryjna w sto-
sunku do bakterii Gram-dodatnich, zwlasz-
cza Mycobacterium smegmatis, oraz grzybow
drozdzopodobnych Candida albicans, jednak
dziata stabo na bakterie Gram-ujemne (KAH-
RIMAN i wspoétaut. 2012).

Olejek eteryczny z ziela Centaurea pullata
L. zawieral 75 zwiazkéw, z ktorych siedem
bylo nieznanych. Skladniki kompozycji sta-
nowily lacznie 96,2% olejku. Wsrod wyizo-
lowanych zwiazkéw, dominujacymi okazaly
sie: tlenek kariofilenu (27,0%), 6,10,14-tri-
metylo-2-pentadekanon (14,9%) i izomer fi-
tolu (16,5%). W ilosciach znaczacych obecne
byly réwniez: pentadekan (2,0%), B-eudesmol
(1,7%) i P-kariofilen (1,6%), a takze 15 in-
nych, waznych sktadnikéw, jak na przyktad
a-pinen, terpinen-4-ol, piperyton, tetrakozan,
znaleziono w iloSciach s§ladowych (<0,1%)
(DoB i wspétaut. 2009).

Centaurea reuteriana var. reuteriana (Bo-
iss.) Dostal [syn. Cyanus reuterianus (Boiss.)
Holub] nalezy do sekcji Cyanus i jest rosling
endemiczng dla Turcji. Z olejku eterycznego,
pozyskanego w procesie mikrodestylacji nad-
ziemnych, wysuszonych czesci roslin, wyizo-
lowano 62 zwiazki, ktére stanowily {qcznie
84,2%. W skladzie olejku, dominujaca grupa
byly kwasy tluszczowe i estry (32,3%), gdzie
glownym zwiagzkiem byt kwas palmitynowy
(23,8%). Ponadto, duzym stezeniem wyroz-
nily sie: karwakrol (14,9%), tlenek kariofile-
nu (6,2%), heptakozan (4,7%) i nonakozan
(4,3%) (KARAMENDERES i wspotaut. 2008).

Centaurea saligna (K. Koch) Wagenitz
jest gatunkiem endemicznym wystepujacym
w Turcji. W skladzie olejku zidentyfikowano
40 zwiazkow, stanowiacych 84,2% sktadu,
sposrod ktorych najliczniejsza grupa okazaty
sie seskwiterpeny tlenowe (14,6%). Do gltow-
nych skladnikéw olejku nalezaly: kwas pal-
mitynowy (41,9%), fitol (8,2%), heptakozan
(5,2%) i karwakrol (4,1%) (ALTINTAS i wspol-
aut. 2009).

Centaurea sessilis Wild. (syn. Centau-
rea oltensis Sosn.) to gatunek wystepujacy
wylacznie w Turcji, rozmieszczony gléwnie
na terenie wschodniej Anatolii. Jest to ziel-
na roslina wieloletnia, rosngaca na gorskich
stokach i suchych stanowiskach. Gléwnymi
sktadnikami olejku eterycznego, otrzymane-

go z wysuszonych nadziemnych czeSci ro-
§lin sposrod 40 wyizolowanych, stanowia-
cych lacznie 66,7% olejku byly: B-eudesmol
(12,4%), tlenek kariofilenu (10%), fitol
(6,4%), spatulenol (4,9%) i 6,10,14-trime-
thyl-2-pentadekanon (3,1%) (YAYLI i wspol-
aut. 2005).

Centaurea solstitialis L. ssp. schouwii
(DC.) Gugler jest gatunkiem endemicznym
dla Sycylii i Sardynii. Jest to roslina rocz-
na lub dwuletnia, posiadajaca zolte, her-
mafrodytyczne kwiaty. Przypisuje sie jej
wlasciwosci allelopatyczne 1 neurotoksycz-
ne. Bladozolty olejek eteryczny otrzymano
z wysuszonych i pokruszonych koszyczkow
kwiatowych. Analiza otrzymanego olejku wy-
kazala obecnos¢ 57 zwiazkow, stanowiacych
91,8% mieszaniny. Kwasy tluszczowe i ich
estry (43,6%) oraz trzynascie zwigzkow we-
glowodorowych (28,0%) byly przewazajacymi
frakcjami olejku. Glownym kwasem tluszczo-
wym, ktory wystepowal rowniez w postaci
estru metylowego (3,9%), byl kwas palmity-
nowy (29,4%); w znacznym stezeniu wykryto
rowniez kwas 9,12-oktadekadienowy (4,9%).
Sposréd weglowodorow, najbardziej wyréz-
niajagcymi sie substancjami byly: heptako-
zan (7,7%), nonakozan (5,6%) i pentakozan
(5,2%). W olejku tym znaczaca grupa oka-
zaly sie rowniez seskwiterpeny, ktére repre-
zentowane byly przez 18 zwiazkéw: 12 we-
glowodorow (5,2%) oraz 6 zawierajacych tlen
(2,5%). Germakren D (1,7%), tlenek kario-
filenu (1,5%) i kariofilen (1,2%) byly zwiaz-
kami dominujacymi (SENATORE i wspoétaut.
2008).

Centaurea sphaerocephala L. jest wielo-
letnia rosling trawiasta, dziko rosngaca na
Sycylii, lokalnie nazywana ,fiordaliso delle
spiagge”, czyli ,chaber plazowy”, dorastajaca
do 50 cm wysokosci, a jej okres kwitnienia
trwa od czerwca do wrzesnia. Ze Swiezych
koszyczkow kwiatowych, otrzymano olejek
eteryczny o bladozoéltej barwie, bez specyficz-
nego zapachu. Analiza wykazala, ze glowny-
mi grupami zwiazkéow wystepujacych w skta-
dzie olejku byly kwasy thluszczowe (44,2%)
i weglowodory (15,9%), a zwiazkami domi-
nujacymi okazaly sie: kwas palmitynowy
(30,7%) i heptakozan (4,9%). W sklad olej-
ku eterycznego wchodzily takze seskwiterpe-
ny (13 weglowodoréw; 9,2%) i seskwiterpeny
zawierajace tlen (9 skladnikéw; 13,6%). Spo-
srod seskwiterpenow, do glownych zwiazkoéw
wyizolowanych z olejku nalezaly: B-eudesmol
(5,4%), humulen epoksydowy II (1,8%) i tle-

nek aromadendrenu II (1,7%) (SENATORE i
wspotaut. 2006).
Centaurea _thessala _subp. drakiensis

(Freyn & Sint.) T. Georgiadis to wieloletnia
roslina endemiczna dla Grecji. Gatunek ten
ma niewielkie koszyczki i rozowo-fioletowe
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kwiaty rurkowate. W skladzie olejku otrzy-
manego z czesci nadziemnych dominowal
zwiazek zaliczany do grupy weglowodorow i
ich tlenowych pochodnych (49,7%), heksa-
kozan, ktérego stezenie wynosilo 22,6%. W
stosunkowo wysokim stezeniu wystepowa-
ly dwa inne zwiazki nalezace do tej grupy:
dokozan (5,5%) i triakontan (5,3%). Olejek
zawieral rowniez w znacznej ilosci tlenek
kariofilenu (7,8%) i spatulenol (5,8%), nale-
zace do seskwiterpenow tlenowych. Kwasy
tluszczowe stanowily lacznie 13% olejku, a
w najwyzszym stezeniu wystepowaly: kwas
palmitynowy (7,4%) i kwas tetradekanowy
(2,1%) (LAzARI i wspotaut. 2000).

Centaurea urvillei DC jest gatunkiem
nalezacym do sekcji Acrocentron, wystepu-
jacym powszechnie. W Turcji uznana jest
za rosline zywicielska dla Phytoecia behen,
chrzaszcza z rodziny Cerambycidae (DOB I
WSPOEAUT. 2009, KIERZEK 2015). W olejku
eterycznym otrzymanym 2z czesSci nadziem-
nych zidentyfikowano 77 zwigzkéw, stano-
wigacych lacznie 86,3% skladu. Dominuja-
cg grupa w mieszaninie okazaly sie kwasy
thuszczowe i estry (44,6%), w ktorych zwiaz-
kami glownymi byly: kwas palmitynowy
(26,4%), kwas dodekanowy (9,4%) i kwas
tetradekanowy (4,1%). Znacznym stezeniem
wyroznil sie rowniez karwakrol (12,4%) (Ka-
RAMENDERES i wspétaut. 2008).

Ostatnig o omawianych roslin jest Cen-
taurea zuccariniana DC., dwuletni gatunek
wystepujacy gléwnie na obszarze Grecji i
potudniowej Albanii. Roslina ta kwitnie na
fioletowo i charakteryzuje sie stosunkowo
malymi koszyczkami kwiatowymi. Pozyskany
z czeSci nadziemnych, pozbawiony specyficz-
nego zapachu bladozoltty olejek charaktery-
zuje sie wysoka zawartoscia weglowodorow
i ich tlenowych pochodnych, stanowiacych
tacznie 27,4% olejku, oraz kwaséow tluszczo-
wych, ktorych stezenie wyniosto 17,3%. Do
zwiazkéw dominujacych zaliczamy kwasy:
palmitynowy (6,5%), tetradekanowy (4,1%) i
heptakozan (4,0%). W sktadzie olejku, dos¢
duzym stezeniem wyréznit sie tlenek kario-
filenu (6,2%) i spatulenol (4,2%), nalezace
do grupy seskwiterpenéw tlenowych (LAZARI
i wspoétaut. 2000).

Olejki eteryczne roslin z rodzaju Centau-
rea L. stanowia mieszaniny réznorodnych
zwiazkow. Kazdy z nich ma osobliwy i nie-
powtarzalny sklad, niekiedy wyrézniajacy
sie na tle pozostalych zawartoscia unikato-
wych substancji, jednakze cechuje je row-
niez duze podobienstwo. Analizujac sktad
mieszanin olejkowych opisanych gatunkow
rodzaju Centaurea L., wyraznie zauwaza sie
obecnos¢ zwiazkéw seskwiterpenowych jako
grupy dominujacej, przy czym przewazajg
w niej zwiazki weglowodorowe, a w mniej-

szej ilosci ich tlenowe pochodne. Zwigzkami
dominujacymi, najczesSciej wystepujacymi w
sktadzie tych olejkow i stanowiacymi naj-
wyzsza zawartoS¢ procentowa sa: germakren
D, B-kariofilen, bicyklogermakren, tlenek
kariofilenu, spatulenol. W mniejszych ilo-
Sciach wystepuja: B-eudesmol, [-bisabolan,
B-selinen, (-cedren. W skladzie olejkow
obecne byly rowniez monoterpeny, jednak
przewaznie w iloSci nieprzekraczajacej 1%.
Wsréd nich najczesciej spotykanymi byty:
a- i PB-pinen, mircen, a-fellandren, p-cy-
men, limonen i ocymen. W przypadku spo-
rej grupy roslin, w kompozycji pozyskanych
z nich olejkéw dominuja kwasy thluszczowe,
na czele z kwasem palmitynowym. Innymi,
wspolnie wyizolowanymi zwigzkami byly nie-
terpenowe pochodne takie jak: aldehydy ali-
fatyczne, alkohole, ketony, estry, weglowodo-
ry, fenole. Sposrod nich na uwage zastugu-
ja: karwakrol, tymol, fitol, oktanal, dekanal
i heptakozan. Sktad chemiczny opisanych
olejkow przedstawiono w Tabeli 1.

Warto zwréci¢c uwage, iz sklad olejkow
pozyskiwanych z poszczegdlnych roslin réz-
ni sie w zaleznosci od ich pochodzenia. Wi-
doczne sa niekiedy dos¢ duze roznice w wy-
dajnosci, sktadzie chemicznym i zwiazkach
dominujacych, co dzieli rodzaj Centaurea
L. na wiele chemotypoéw. Relacja ta zwigza-
na jest z roznymi siedliskami roslin i moze
wynikaé¢ z odmiennych warunkow srodowi-
skowych takich jak: opady, skltad gleby czy
struktura morfologiczna, aczkolwiek wnio-
ski takie wymagaja dalszych badan (DoB i
wspoétaut. 2009).

ZASTOSOWANIE

Niektore gatunki Centaurea L., ze wzgle-
du na atrakcyjne kwiaty, uprawiane sag jako
rosliny ozdobne, inne maja wazne zastoso-
wania lecznicze. Badania etnofarmakologicz-
ne wykazaly, ze wiele z tych roslin jest w
roznych krajach uzywana w medycynie lu-
dowej do leczenia réznych dolegliwosci. Nie-
ktore gatunki, takie jak Centaurea cyanus L.
(syn. Cyanus segetum Hill) lub Centaurea
scabiosa L., wykazuja dzialanie przeciwbodlo-
we, przeciwgoraczkowe oraz kardiotoniczne i
sg stosowane w schorzeniach watroby, sko-
ry, a takze w lagodzeniu dolegliwosci zotad-
kowych. Natomiast miedzy innymi Centaurea
solstitilalis L. w tureckiej medycynie ludowej
wykorzystywana jest do leczenia ropni, he-
moroidéw, wrzodow i przeziebienia. W lite-
raturze naukowej mozemy znalezé rowniez
wzmianki o wlasciwosciach przeciwlupiezo-
wych, przeciwbiegunkowych, przeciwreuma-
tycznych, przeciwzapalnych, zoétciopednych,
diuretycznych, cytotoksycznych, a takze



328 ALEKSANDRA JOZEFCZYK, JOANNA KOWALSKA

Tabela 1. Glowne skladniki olejkow eterycznych poszczegélnych gatunkéw rodzaju Centaurea L.

Gatunek Glowne skladniki olejku

C. aladagensis Wagenitz kwas palmitynowy, tlenek kariofilenu

C. antiochia Bioss. germakren D, B-kariofilen, spatulenol, dekanal

C. antitauri Hayek germakren D, B-kariofilen

C. appendicigera K. Koch tlenek kariofilenu, P-kariofilen

C. armena Boiss. B-eudesmol, B-kariofilen, kalaren

C. aucheri (DC) Wagenitz tlenek kariofilenu, P-kariofilen, germakren D

C. babylonica (L.) L. germakren D, B-kariofilen

C. balsamita Lam. germakren D, spatulenol, B-kariofilen

C. cadmea Boiss. kwas palmitynowy, karwakrol, kwas dodekanowy, fitol

C. calcitrapa L. kwas 9,12-oktadekadienowy, trikozan, kariofilen, p-bisabolen, ger-
makren D

C. calolepis Boiss. kwas palmitynowy, karwakrol, fitol, spatulenol,

kwas tetradekanowy
C. cariensis Boiss. karwakrol, kwas dodekanowy, kwas palmitynowy
subsp. maculiceps (O. Schwarz) Wagenitz

C. cariensis Boiss. karwakrol, kwas dodekanowy, kwas palmitynowy, fitol
subsp. microlepis (Boiss.) Wagenitz

C.cheirolepidoides Wagenitz germakren D, B-kariofilen, tlenek kariofilenu
C. chrysantha Wagenitz. germakren D, bicyklogermakren, B-kariofilen,
tlenek kariofilenu
C. cineraria L. germakren D, kariofilen, tlenek kariofilenu,
subsp. umbrosa (Lacaita) Pign kwas palmitynowy
C. cuneifolia Sibth. & Sm. B-eudesmol, kwas palmitynowy, spatulenol,
tlenek kariofilenu
C. cyanus L. karwakrol, kwas palmitynowy, tlenek kariofilenu
C. deflexa Wagenitz germakren D, tlenek kariofilenu
C. depressa Bieb. kwas palmitynowy, karwakrol, kwas tetradekanowy, kwas dodekanowy
C. dichroa Boiss. & Heldr kwas palmitynowy, tlenek kariofilenu, spatulenol
C. ensiformis P.H. Davis karwakrol, kwas palmitynowy, fitol, heptakozan, tlenek kariofilenu
C. eryngioides Lam. kwas palmitynowy, B-eudesmol, tlenek kariofilenu
C. euxina Velen. kwas palmitynowy, spatulenol, fitol, tlenek kariofilenu, B-eudesmol
C. hadimensis Wagenitz K. Ertugrulb & germakren D, B-kariofilen, spatulenol, tlenek kariofilenu, bicykloger-
H. Dural makren
C. helenioides Boiss & Hausskn. tlenek kariofilenu, germakren D
ex Boiss
C. hierapolitana Boiss. kwas palmitynowy, karwakrol, kwas tetradekanowy
C. huber-morathii Wagenitz oktanol, kwas palmitynowy, tlenek kariofilenu, p-cymen
C. iberica Trev. ex Spreng. 4-vinyl gwajakol, kwas palmitynowy, kwas laurynowy, heptakozan,
var. hermonis Boiss. Lam tlenek kariofilenu
C. iconiensis Hub..-Mor. B-kariofilen, tlenek kariofilenu
C. kotschyi (Boiss. & Heldr.) Hayek germakren D, PB-kariofilen, B-cedrene, (-bisabolan, bicyklogermakren
C. lanigera DC. germakren D, B-kariofilen
C. mucronifera DC. germakren D, bicyklogermakren, (-kariofilen tlenek kariofilenu,

-eudesmol
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C. napifolia L.

C. nicaeensis All.

kwas palmitynowy, pentakozan, trikozan, heptakozan

kwas palmitynowy, kwas 9,12-oktadekadienowy, kariofilen, tlenek ka-

riofilenu, tymol, karwakrol

C. paphlagonica (Bornm.) Wagenitz

C. parlatoris Helder

nek kariofilenu

C. pelia DC.
spathulenol

C. pseudoscabiosa Boiss. & Bushe

kwas palmitynowy, kwas laurynowy, tlenek kariofilenu

kwas palmitynowy, nonakozan, trikozan, heptakozan, kariofilen, tle-

kwas palmitynowy, kwas dodekanowy, heptakozan, tlenek kariofilenu,

germakren D, B-seskwifelandren, B-kariofilen, tlenek kariofilenu, bicy-

klogermakren, spatulenol

C. ptosimopappoides Wagenitz
C. pulcherrima Willd.

var. pulcherrima

C. pullata L.

germakren D, B-kariofilen

germakren D, limonen, linalol, B-kariofilen, a-cadinol, bicykloelemen,

tlenek kariofilenu, izomer fitolu, B-eudesmol, 6,10,14-trimetylo-2- pen-

tadekanon, pentadekan, B-kariofilen

C. reuteriana Boiss.

var. reuteriana (Boiss.) Dostal
C. saligna_(K. Koch) Wagenitz
C. sessilis Wild.

C. solstitialis L.

ssp. schouwii (DC.) Gugler

C. sphaerocephala L.

C. thessala Hausskn. subp. drakiensis
(Freyn & Sint.) T. Georgiadis

C. urvillet DC.

C. zuccariniana DC.

karwakrol, tlenek kariofilenu, heptakozan, nonakozan

kwas palmitynowy, fitol, heptakozan, karwakrol

B-eudesmol, tlenek kariofilenu, fitol, spatulenol

kwas palmitynowy, kwas 9,12-oktadekadienowy, heptakozan, nonako-
zan, pentakozan, germakren D, tlenek kariofilenu, kariofilen

kwas palmitynowy, heptakozan, B-eudesmol

heksakozan, tlenek kariofilenu, spatulenol, kwas palmitynowy

kwas palmitynowy, karwakrol, kwas dodekanowy, kwas tetradekanowy

kwas palmitynowy, tlenek kariofilenu, spatulenol

przeciwbakteryjnych gatunkéw z tego rodza-
ju (AKTUMSEK i wspétaut. 2011).

Bogaty sktad olejkéw eterycznych z ro-
dzaju Centaurea L., sktania do doktadne-
go sprawdzenia ich aktywnoSci biologicznej
i wplywu na organizmy zywe. ZawartoS¢ w
olejkach roznorodnych skladnikow, ktore
czesto wykazuja podobne dziatanie, Swiadczy
o mozliwosci ich synergistycznego dzialania.
Przeprowadzone badania potwierdzajg niekto-
re z przewidywanych efektow, jak dzialanie:
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, antyok-
sydacyjne, przeciwzapalne, cytotoksyczne, hi-
poglikemiczne i antycholinoesterazowe (EREL
i wspoétaut. 2011, POLITEO i wspoétaut. 2012,
ZENGIN i wspotaut. 2012, ERTAS I WSPOLAUT.
2014). Najistotniejsza funkcja olejkow ete-
rycznych z rodzaju Centaurea L. jest ich ha-
mujacy wplyw na rozwdj mikroorganizmow:
bakterii G-dodatnich i G-ujemnych oraz
grzybow. Roéznice w aktywnosci przeciwdrob-
noustrojowej poszczegbdlnych olejkow wyni-
kaja z odmiennego skladu chemicznego i
roznego stezenia zwiazkow odpowiadajacych
za te wlasciwosci. Testy wykazaly lepsze

dzialanie przeciwbakteryjne w stosunku do
bakterii Gram-dodatnich, niz do Gram-ujem-
nych. Wlasciwosci przeciwbakteryjne préobek,
badane sa zazwyczaj poprzez zastosowanie
metody dyfuzji na krazku lub mikrorozcien-
czania. Przykladowo, olejki eteryczne z C.
sessilis Wild. i C. armena Boiss. wykazuja
aktywnos$¢ przeciwbakteryjna w stosunku
do Yersinia pseudotuberculosis, Enterococcus
faecalis, Staphylococcus aureus i Bacillus
subtilis. Rowniez olejki eteryczne z C. jacea
L. i C. pannonica (Heuff.) Hayek przejawia-
ja znaczaca aktywnos$¢ przeciwbakteryjna,
szczegblnie w stosunku do bakterii G-do-
datnich. Podane przyklady aktywnosci prze-
ciwdrobnoustrojowej olejkow Centaurea L. to
niewielka czeS¢ sposrod licznych testow po-
twierdzajacych ich dzialanie w stosunku do
mikroorganizmoéw. Wlasciwosci te zwigzane
sa z wystepowaniem w olejkach zwiazkéw
takich jak karwakrol, eugenol, tymol, tlenek
kariofilenu, [-kariofilen czy (B-eudesmol, kto6-
re dzialajg w synergii z innymi skladnikami,
takimi jak: aldehydy, alkohole czy terpe-
ny (1l-okten-3-ol, linalol, limonen, p-cymen).
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Mimo ze zwigzki te obecne sa w badanych
olejkach nieraz tylko w ilosciach sladowych,
to okazuje sie, ze sa one bardzo aktywne w
stosunku do réznych drobnoustrojow (YAY-
Ll i wspoétaut. 2005, FORMISANO i wspoétaut.
2008, MILOSEVIC i wspoétaut. 2010, POLITEO
i wspélaut. 2012). Dominujaca w skladzie
olejkow obecnos¢ seskwiterpenéw laktono-
wych jest czynnikiem warunkujacym ich
przeciwzapalne, a takze cytotoksyczne wia-
Sciwosci. Aktywnos¢ przeciwzapalna potwier-
dzona =zostala badaniami czynnosci biolo-
gicznej olejkow pozyskiwanych z gatunkow
takich jak, miedzy innymi, C. calolepis Bo-
iss., C. iberica Trev. ex Spreng, C. cadmea
Boiss., czy C. hierapolitana Boiss. W przy-
padku C. calolepis Boiss. stwierdzono, ze za-
warty w niej seskwiterpen laktonowy wyka-
zuje umiarkowang toksyczno$s¢ w stosunku
do chondrocytow i makrofagow, co potwier-
dza jego dzialanie cytotoksyczne. Wykazano
takze, ze obecne w skladzie olejkow przeciw-
utleniacze moga czeSciowo przyspieszaé¢ go-
jenie sie ran, przez wychwytywanie wolnych
rodnikow tlenowych, wytwarzanych uszko-
dzonej tkance. Wlasciwosci antyoksydacyjne
wynikaja przede wszystkim z obecnosci w
olejkach zwiazkéw fenolowych oraz terpeno-
wych, co potwierdzily liczne testy przepro-
wadzane z uzyciem olejkéw pozyskiwanych
z roznych gatunkéw Centaurea L.: np. C.
balsamita Lam. (syn. Stizolophus balsamita
(Lam.) K. Koch) i C. iberica Trev. ex Spreng.
var. hermonis Boiss. Lam.), wykazuja umiar-
kowane dzialanie hamujace wobec enzymow:
acetylocholinoesterazy i butyrylocholinestera-
zy (Koca i wspotaut. 2009, EREL i wspoélaut.
2011, AKTUMSEK i wspoétaut. 2013, ERTAS i
wspotaut. 2014).

W badaniach aktywnosci biologicznej
uwzgledniono takze dzialanie pojedynczych
substancji, dominujacych w skladzie olej-
kow eterycznych. Uwaza sie, ze nalezacy do
seskwiterpenéw germakren D ma wlasciwo-
Sci owadobojcze, szczegblnie w stosunku do
komarow, dzialanie odstraszajace mszyce i
kleszcze, ale réwniez pelni funkcje feromo-
nu i zwieksza atrakcyjnosé roslin (SCHMIDT
i wspolaut. 1998, MOZURAITIS i wspotaut.
2002, NOGE i BECERRA 2009). B-kariofilen
(BCP) wraz z a-kariofilenem oraz tlenkiem
kariofilenu tworzy mieszanine znang jako
kariofilen. B-kariofilen jest weglowodorem se-
skwiterpenowym o budowie dwucykliczne;j.
Badania przeprowadzone na myszach, po-
twierdzajg czynnosc¢ anksjolityczna i przeciw-
depresyjna BCP, ktory wiaze sie selektywnie
z receptorem CB2 (receptor kannabinoidowy
typu 2), dzialajac analogicznie do zwigzkow
kannabinoidowych. Warto zwréci¢ uwage, na
brak powinowactwa do receptorow CB1 (re-
ceptor kannabinoidowy typu 1), dzieki cze-

mu zwiazek ten nie wywoluje efektow psy-
chotropowych. Receptory CB1 rozmieszczone
sa np. w tkance tluszczowej mozgu, mie-
Sniach szkieletowych, watrobie, a CB2 glow-
nie na komoérkach ukladu immunologiczne-
go. Oba typy receptorow skladaja sie z po-
jedynczych lancuchéw polipeptydowych i sa
czesScia ukladu endokannabinoidowego (PIE-
TRZAK i wspoétaut. 2011). Wiasciwosci te daja
mozliwos¢ wykorzystania BCP jako skutecz-
nego Srodka przeciwdepresyjnego, rowniez ze
wzgedu na duzg tolerancje i bezpieczenstwo
stosowania u ludzi oraz brak toksycznosSci.
Zwiazek ten przejawia aktywnosSc¢ przeciwza-
palna, antyoksydacyjna i przeciwnowotwo-
rowa. Ponadto wykazuje réwniez dziatanie
przeciwboélowe 1 silnie miejscowo znieczu-
lajace (GHELARDINI i wspétaut. 2001, BAHI i
wspotaut. 2014). Tlenek kariofilenu znany
jest jako srodek konserwujacy zywnosc, leki
i kosmetyki oraz zostal uwzgledniony przez
Rade Europejska w wykazie naturalnych i
syntetycznych substancji aromatyzujacych.
Podobnie jak P-kariofilen, charakteryzuje
sie aktywnoScia przeciwzapalng i przeciw-
nowotworowsa. Wykazuje on rowniez dziata-
nie wspomagajace regeneracje skory i wila-
Sciwosci przeciwgrzybicze, poréwnywalne do
dzialania cyklopiroksolaminy, potwierdzone
w badaniach na dermatofitach. Duza zale-
ta tego zwiazku jest brak dzialania toksycz-
nego, bezpieczenstwo i niski potencjal aler-
gizujacy (YANG i wspotaut. 1999, CHAVAN i
wspoétaut. 2010). Kwas palmitynowy, inhibi-
tor fosfolipazy A2, ma witasciwosci emulgu-
jace i dzialanie przeciwzapalne. Stosowany
w preparatach kosmetycznych, dzieki wlasci-
wosciom okluzyjnym (wlasciwosci blonotwor-
cze), wspomaga utrzymanie prawidlowego
nawilzenia skoéry. Zjawisko okluzji polega na
wytworzeniu na skoérze warstwy, ktéra wy-
raznie zmniejsza, a nawet uniemozliwia od-
parowanie wody z naskérka (MoOLSKI 2012,
VASUDEVAN i wspélaut. 2012). Badania in vi-
tro wykazaly, ze spatulenol, alkohol seskwi-
terpenowy, hamuje aktywnos¢ glikoproteiny
P przyczyniajacej sie do wystapienia zjawi-
ska opornosci wielolekowej (MDR), przez co
moze by¢ wykorzystany jako skladnik lekow
stosowanych w chemioterapii. Zwiazek ten
wykazuje rowniez wlasciwosci immunosupre-
syjne (LAzARI i wspoétaut. 2000). Karwakrol
(izomer tymolu), inhibitor wzrostu mikroor-
ganizméw, ma dzialanie przeciwbakteryjne w
stosunku do wielu patogenow pokarmowych
oraz wlasciwosci przeciwgrzybicze, a takze
wykazuje aktywnos¢ przeciwzapalna, prze-
ciwnowotworowa, antygenotoksyczna, prze-
ciwbdélowa i hepatoprotekcyjna (YANISHLIEVA
i wspotaut. 1999, BAGAMBOULA i wspélaut.
2004, BASER 2008). B-eudesmol to alkohol
seskwiterpenowy, ktoremu przypisuje sie
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zdolnos¢ hamowania angiogenezy, co moze
wspomoc rozwoj lekéow w terapii choréb z
nig zwigzanych, w szczegolnosci choréb no-
wotworowych. Ponadto, zwigzek ten wykazu-
je aktywnos$é przeciwdrgawkowa, antymuta-
genna, przeciwgrzybicza i moze by¢ wykorzy-
stany w leczeniu otepienia (CHIOU i wspol-
aut. 1997, YU i wspotaut. 2008).
Wiasciwosci pojedynczych substancji oraz
olejkow eterycznych wyizolowanych z roslin
rodzaju Centaurea L. dowodza, ze ze wzgle-
du na bardzo dobra aktywnos¢ przeciwdrob-
noustrojowa, moga one pelni¢ role natural-
nych sSrodkéw przeciwbakteryjnych czy an-
tyseptycznych. Bedac zrodlem antybiotykow
naturalnych, szczegélnie przeciw bakteriom
opornym na antybiotyki syntetyczne, moga
stanowi¢ baze do tworzenia nowych lekéw
wykorzystywanych w leczeniu choréb za-
kaznych. Szczegoélnie istotne dla przemyshu
farmaceutycznego sa takze wlasciwosci prze-
ciwzapalne i antyoksydacyjne, co w potacze-
niu z aktywnoscia przeciwdrobnoustrojowa
daje szanse na wykorzystanie ich w wielu
preparatach antyseptycznych, odkazajacych i
przyspieszajacych gojenie ran. Nalezy jednak
zwrocic uwage na aktywnoS¢ cytotoksyczna
niektéorych substancji, wchodzacych w sktad
mieszanin olejkowych, ktére moga oddziaty-
wac niekorzystnie na organizm ludzki, wy-
wolujac np. alergie kontaktowe, czy tez dzia-
tanie hepato-, nefro- czy neurootoksyczne.
Stad ogromne znaczenie ma poznanie szcze-
golowe skladu poszczegblnych mieszanin,
ktore moga by¢ wykorzystywane potencjalnie
w lecznictwie. Wzrost zainteresowania klien-
tow naturalnymi dodatkami do zywnosSci,
kosmetykow i lekow zwiecksza zapotrzebowa-
nie na naturalne przeciwutleniacze, co daje
kolejna mozliwos¢ zastosowania olejkow ete-
rycznych. Zawarte w nich zwigzki dominuja-
ce wykazuja takze wiele innych obiecujacych
wlasciwosci, dajacych nadzieje na wykorzy-
stanie w wielu galeziach przemystu. Obecnie
sg to jednak tylko przypuszczenia, ktore wy-
magaja potwierdzenia licznymi badaniami.

PODSUMOWANIE

Niniejsza praca ma na celu przyblize-
nie skladu, wlasciwosci i zastosowania olej-
kow eterycznych roslin z rodzaju Centaurea
L. Jest to bardzo obszerny i zréznicowany
pod wzgledem morfologicznym rodzaj, wciaz
wymagajacy badan, ktore pozwola na odpo-
wiednie pogrupowanie gatunkéw do niego
nalezacych.

Pomimo duzego podobienstwa w wygla-
dzie zewnetrznym gatunkow zaliczane do ro-
dzaju Centaurea L., réznia sie¢ one znaczaco
pod wzgledem skladu chemicznego, co oczy-
wiscie wplywa na odmienny sklad pozyski-

wanych z nich olejkow. Na réznice te wplyw
ma takze Srodowisko w jakim wzrastaja.
Roéznorodnosc¢ geograficzna wystepowania ga-
tunkéw warunkuje wiec roéznice w wydajno-
Sci, skladzie chemicznym i zawartosci gltow-
nych zwigzkéow olejkéw eterycznych. Olej-
ki te wykazujg réwniez wiele podobienstw,
zwlaszcza ze wzgledu na zawartosS¢ seskwi-
terpenow, jako zwiazkow glownych, ktore w
szczeg6lnosci determinuja ich wlasciwosci.
Analizujac zwiazki dominujace w ich skia-
dzie stwierdzono, ze germakren D, tlenek
kariofilenu, PB-kariofilen, a takze kwas palmi-
tynowy, spatulenol, karwakrol i B-eudesmol,
sg substancjami najczeSciej wystepujacymi.
Mozna zatem wywnioskowaé, ze to w szcze-
g6lnosci te substancje, wspomagane przez
liczne zwiazki towarzyszace, warunkuja sze-
rokie spectrum dziatania olejkéw. Nie dziwi
wiec, ze gatunki rodzaju Centaurea L. przez
lata znajdowaly zastosowanie w medycynie
ludowej. Obecnie moga by¢ one wykorzysty-
wane jako naturalne dodatki do kosmety-
koéw, produktow spozywcezych, lekow. Nalezy
wiec dokladnie poznac te grupe roslin, aby
wykorzystac wszystkie jej wyjatkowe wlasci-
woSci 1 zastosowania.

Streszczenie

Centaurea L. jest jednym z liczniejszych (czwartym,
co do wielkosci) rodzajéow rodziny Asteraceae, nalezacym
do grupy roslin okrytonasiennych (kwiatowych). Morfo-
logia i chemizm tego rodzaju, wciaz jeszcze nie sa do-
brze poznane. Obejmuje on najczesciej wieloletnie, ale
réowniez roczne i dwuletnie gatunki roslin trawiastych
i krzewinek. Rosliny z rodzaju Centaurea L. wystepuja
gléwnie w obszarze Morza Srédziemnego i Zachodniej
Azji. Rodzaj ten jest jednym z najbogatszych pod wzgle-
dem wystepowania gatunkéw endemicznych. Szczegdlnie
duza liczbe gatunkéw Centaurea L. spotka¢ mozemy w
Turcji, gltéownie w poludniowo-zachodniej, centralnej i
wschodniej czesci kraju. Badania etnofarmakologiczne
tego rodzaju wykazaly, ze duza liczba tych roslin jest w
wielu krajach uzywana w medycynie ludowej do leczenia
réznych dolegliwosci. W niniejszej pracy przedstawiono
przeglad olejkow eterycznych pozyskiwanych z wybra-
nych 50 gatunkow roslin rodzaju Centaurea L., ze szcze-
golnym uwzglednieniem ich sktadu i zwiazkéw dominu-
jacych. Opisano wlasciwosci olejkow, na podstawie kto-
rych wnioskowaé¢ mozna potencjalne ich wykorzystanie
w lecznictwie, przemysle kosmetycznym czy spozywczym.
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COMPOSITION AND APPLICATION OF ESSENTIAL OILS FROM THE CENTAUREA L. PLANT GENUS

Summary

Centaurea L. is one of a more numerous genus of the Asteraceae family, ranked among the group of Angio-
sperm plants (flowering plants), morphology and chemical composition of which are still not well known. Most
often it includes long-term plant species, but also annual and two-year species of Graminaceous plants and shrubs.
Plants from the Centaurea L. genus are found mainly in an area of the Mediterranean Sea and Western Asia. This
genus is one of the richest in terms of occurrence of endemic species. Particularly large amounts of Centaurea
L. species live in Turkey, mainly in south-west, central and of eastern part of the country. Ethnopharmacological
examinations of the genus showed that a substantial amount of these plants in many countries is being used in
the folk medicine for curing various ailments. In this paper essential oils acquired from 50 chosen species of the
Centaurea L. plants are described, with particular reference to their chemical composition and properties important
from the point of view of their possible application in health care, cosmetics and food industries.
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