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BERBERYS POSPOLITY — ROSLINA OZDOBNA I LECZNICZA

Berberys pospolity (Berberis vulgaris L.),
znany jest w Polsce réwniez jako berberys
zwyczajny lub kwasnica pospolita (kwasniec).
Procz tego, dawne zrodla podaja nazwy takie
jak: ,kalina wloska” lub ,ciernie biale”. Jest
to krzew z rodziny berberysowatych, osia-
gajacy wysoko$s¢ nawet do 3 metréw, o od-
wrotnie jajowatych lub eliptycznych, niewiel-
kich lisciach, z zabkowanymi krawedziami,
zebranych w peczki. Pachnace kwiaty kolo-
ru zoéltego tworza zwisajace grona o dhugosci
do 5 cm. Okres kwitnienia berberysu przy-
pada na maj i czerwiec. Zimotrwale owoce
maja posta¢ podiuznych, czerwonych jagdd
o l$niacej skoérce (dtugosci do 1 cm), ktore
dojrzewaja pod koniec wrzesnia. Pedy ber-
berysu opatrzone sa tréjdzielnymi cierniami
pochodzenia lisciowego (VOGL i wspotaut.
2013).

W stanie dzikim berberys wystepuje w
Europie Srodkowej i potudniowej, na poél-
nocy Afryki i w zachodnich czesciach Azji.
Gatunek ten migrowal i zadomowil sie w
Skandynawii, na Wyspach Brytyjskich oraz
na terenie Stanéw Zjednoczonych i Ka-
nady. Naturalne stanowiska berberysu to
zyzne gliniasto-wapienne gleby, o duzym
nastonecznieniu. Mozna spotkac¢ go takze w
lasach iglastych i lisciastych, przy polnych
drogach, zagajnikach, jak rowniez w ogro-
dach i parkach, gdzie dzieki swojej podatno-
Sci na ksztaltowanie tworzy naturalne, zielo-
ne zywoploty (ALEMARDAN i wspétaut. 2013).
Roslina ta nadaje si¢ zaréwno na zywoplo-
ty formowane, jak i nieformowane. Znaczna
czeS¢ dziko rosnacego berberysu zostala wy-
tepiona przez rolnikow, poniewaz krzew ten
jest zywicielem posrednim rdzy zdzblowej

— grzybiczej choroby zbéz, ktéra powoduje
znaczne straty w uprawach. Walka z tym
pasozytem polegala glownie na likwidowaniu
jednostek pierwotnego zywiciela, jakim jest
berberys (BLASZKOWSKI 1999).

Nazwy: ,kwasnica”, ,polska cytryna” lub
»,Cytryna polnocy”, berberys zawdziecza wy-
jatkowo kwasnemu smakowi owocow, za
ktéry odpowiedzialne sg kwasy organiczne,
m.in.: askorbowy (witamina C, ok. 1,5% su-
chej masy), jablkowy (ok. 6%), cytrynowy
(ok. 2-4%), winowy i bursztynowy. Witami-
na C (Ryc. 1) jest niezbednym dla organi-
zmu czlowieka skladnikiem (wspierajacym
m.in. uklad immunologiczny czy prawidlowa
funkcje tkanki lacznej), ktéry musi byc¢ do-
starczany z zewnatrz wraz z pozywieniem.
Pozostate kwasy, decydujace o specyficz-
nym smaku owocéw berberysu, maja mniej-
sze dzialanie prozdrowotne, jednak (zwlasz-
cza kwas cytrynowy) uczestnicza w regula-
cji rownowagi kwasowo-zasadowej w osoczu
krwi i hamuja rozwéj kamicy nerkowej (AN-
DERSEN i MARKHAM 2006).

Ponadto, w owocach berberysu wystepu-
je zespdl bioaktywnych skladnikéw wspo-
magajacych dzialanie kwasu askorbowego,
okreslanych wspélnym terminem: witaminy
P. W zespole tym wyroznia sie kilkanascie
zwigzkow polifenolowych (antocyjanow i fla-
wonoidéw, m.in. rutozydu) oraz inne barw-
niki roslinne, t.j.: beta-karoten, czyli prowi-
tamina A, wspomagajaca procesy widzenia
oraz pomocna w schorzeniach dermatolo-
gicznych. Czerwona barwe jagod zapewniaja
natomiast zwigzki antocyjanowe i luteina,
ktére, wraz z witamina A, wspomagaja funk-
cjonowanie narzadu wzroku (KOPCEWICZ i
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kwas askorbinowy

Ryc.
prawej: wzor chemiczny kwasu askorbowego (wi-
tamina C).

1. Z lewej: owoce berberysu pospolitego, z

wspoélaut. 2002). Z powodu duzej zawartosci
flawonoidow, wyciag z berberysu stosowany
byl kiedy$s jako naturalny sSrodek barwigcy
tkaniny na zloty kolor, natomiast sok z ja-
god shuzyt jako czerwony atrament (http://
encyklopedia.pwn.pl/haslo/barwierskie-rosli-
ny;3874769.html).

Owoce nie sa jedynym surowcem pozy-
skiwanym z berberysu. Bogactwo zwiazkéw
biologicznie czynnych zawieraja rowniez ko-
rzenie, kora i liscie krzewu. Obecnie rezy-
gnuje sie ze zbioru korzeni, ze wzgledu na
znaczne ograniczenie populacji dziko rosna-
cego berberysu, zabieg taki bowiem wiaze
sie z usSmierceniem calej rosliny. Kore z ga-
tezi pobiera sie jedynie z roslin 2-3 letnich,
kiedy jest ona juz w maksymalnym stopniu
wysycona zwigzkami czynnymi, lecz wciaz
niezdrewniata (HARTWELL 1971).

Najtlatwiej dostepnym surowcem pozosta-
ja liscie krzewu, zwykle zbierane na prze-
lomie maja i czerwca. Zawieraja one liczne
alkaloidowe pochodne izochinoliny, z ktérych
najwazniejszym jest berberyna (Ryc. 2). Jej
zawarto§¢ w lisciach i korzeniu berberysu
szacuje sie na 1,5-2% (ZHANG i wspoétaut.
2010). Berberyna jest biologicznie aktyw-
nym zwiazkiem wykazujacym dzialanie anty-
bakteryjne i przeciwpierwotniacze. Dzialajac
rozkurczowo na mieSnie gltadkie, wspomaga
procesy wydzielania zoélci, lagodnie obniza
ciSnienie krwi, a takze wykazuje dzialanie
przeciwzapalne i przeciwbolowe.

Dzieki swoim wtasciwosciom bakteriobgj-
czym, berberyna nazywana jest roslinnym

berberyna

Ryc. 2. Z lewej: galaz berberysu zwyczajnego z
dojrzewajacymi owocami, z prawej: wzor chemicz-
ny berberyny.

antybiotykiem, czyli fitoncydem (VUDDANDA
i wspotaut. 2010). Jest rowniez skutecznym
remedium obnizajagcym poziom cukru i cho-
lesterolu we krwi (HUANG i wspoétaut. 1992).
Prowadzone sg takze badania dotyczace
jej wlasciwosci antynowotworowych (KUo i
wspotaut. 2004). Problem stanowi jednak
niska przyswajalnos¢ berberyny z materialu
roslinnego, co implikuje przyjmowanie wiek-
szych dawek tego zwiazku. Dluzsze stosowa-
nie preparatow z berberyna wiaze sie nieste-
ty z akumulacja alkaloidu w watrobie i mie-
$niu sercowymoraz z jej wydalaniem z orga-
nizmu (YU i wspétaut. 2005). Berberyna po-
woduje wzmozone uwalnianie bilirubiny, co
moze prowadzi¢ do zoéttaczki, kamicy zétcio-
wej 1 zoltaczki jader podkorowych. Mozliwe
jest rowniez dzialanie poronne. Szczegolnie
nie poleca sie¢ podawania preparatow z ber-
berysu malym dzieciom i kobietom w ciazy
(http:/ /www.rozanski.ch/fitochemia.htm).

Pozostale alkaloidy berberysu to: (i) ber-
bamina, obnizajaca cisnienie tetnicze krwi,
(ii) kryptopina, regulujaca prace serca (efekt
antyarytmiczny), (iii protopina, dzialajaca
przeciwbélowo, (iv) palmatyna, o wlasciwo-
Sciach  przeciwbakteryjnych, przeciwzapal-
nych i przeciwbdlowych oraz (v) narkotyna,
wzmagajaca dzialanie przeciwbélowe (IMAN-
SHAHIDI i HOSSEINZADEH 2008). Ponadto
stwierdzono obecnos¢ licznych polifenoli (fla-
wonoidéw, antocyjanow, kwasow fenolowych)
o wlasciwosciach przeciwutleniajacych, an-
tynowotworowych i dziatajacych ochronnie
na Sciane naczyn krwionosnych (BANDELE i
wspotaut. 2008). W owocach berberysu po-
twierdzono réwniez wystepowanie garbnikow
wykazujacych zdolnos¢ koagulowania bia-
lek na powierzchni bton sluzowych, co daje
efekt Sciagajacy i przeciwzapalny, uzytecz-
ny w leczeniu schorzen dermatologicznych i
biegunek (HAsLAM 2007).

Berberys pospolity, ze wzgledu na duza
ilos¢ zwiazkow aktywnych zawartych w jego
tkankach oraz ich niewatpliwe dziatanie
prozdrowotne, shuzy od wiekéw jako suro-
wiec do produkcji preparatéw leczniczych.
Wytwarza sie z niego nalewki, intrakty i od-
wary, ktorymi mozna przemywac zmieniona
chorobowo skoére w przypadku schorzen ta-
kich jak: tuszczyca, tradzik, wrzody, jatrzace
sie rany, atopowe zapalenie skory, odczyny
alergiczne lub, po rozcienczeniu, moga byc¢
stosowane do plukania jamy ustnej i gar-
dta w stanach zapalnych (http://www.ro-
zanski.ch/fitochemia.htm). Doustnie stosuje
sie najczesciej odwary i napary z OwWOCOW
berberysu lub wyciagi alkoholowe w posta-
ci kropli, ewentualnie rozpuszczone w winie
lub wodzie. Okazuja sie one skuteczne w
przypadku niedoboréw witaminy C w diecie,
probleméw z trawieniem i przemiana ma-
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terii, chorobach drog zolciowych i watroby.
Ponadto obnizaja cisnienie krwi, regulujq
prace serca, a takze wplywaja korzystnie na
poziom cholesterolu i glukozy w osoczu krwi
(VoGgL i wspoétaut. 2013). Z owocéw berbe-
rysu przyrzadza sie rowniez nalewke zwa-
na berberysowka, szczegolnie smaczna po
dlugim okresie lezakowania i z dodatkiem
miodu, a takze wytwarza sie marmolady,
soki i dzemy, bedace wartosciowym zrodiem
witaminy C. Szacuje sie, ze zawartoSc
kwasu askorbowego w owocach berberysu
wynosi ok. 80 mg na 100 g owocow (ALE-
MARDAN i wspoéaut. 2013). Nic wiec dziwne-
go, ze przetwory z berberysu polecane byly
przez swieta Hildegarde, frankonska mistycz-
ke i uzdrowicielke, w jej stynnej diecie ma-
jacej na celu przywrécenie harmonii pomie-
dzy cialem a dusza. Swieta ta, znana jako
pierwsza niemiecka przyrodniczka, autorka
wielu publikacji o charakterze przyrodniczym
i medycznym, doceniata berberys jako jednag
z roslin majaca moc przywracania rownowa-
gi w organizmie czlowieka, czyli leczenia sta-
noéw chorobowych (STREHLOW 2014). W Ira-
nie natomiast owoce berberysu wchodza w
sklad tradycyjnego pilawu zwanego Zereshk
(ALEMARDAN i wspoétaut. 2013).

Przedstawiona charakterystyka berberysu
zwyczajnego wskazuje, ze jest to nie tylko
roslina ozdobna, ale i lecznicza. Wszystkie
organy berberysu, procz kwiatostanow, sta-
nowig surowiec do pozyskiwania substan-
cji biologicznie aktywnych o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Bogactwo zwiazkéw che-
micznych o charakterze leczniczym sprawia,
ze przetwory z berberysu moga by¢ pomocne
w przypadku leczenia wielu choréb, szcze-
g0lnie zwigzanych 2z procesami zapalnymi,
o etiologii drobnoustrojowej. Nalezy jednak
pamietaé¢, ze mimo roslinnego pochodzenia
przetworow z berberysu ich lekkomyslne
stosowanie i przyjmowanie dawek wiekszych
niz wskazane, moze doprowadzi¢ do wysta-
pienia skutkéw ubocznych i powiklan zdro-
wotnych.

Streszczenie

Berberys pospolity jest popularnym, dziko rosnacym
krzewem krajow europejskich oraz krzewem ozdobnym
na calym Swiecie. Roslina ta posiada walory dekoracyj-
ne dzieki zimotrwatym, czerwonym jagodom. Procz tego,
korzen i owoc berberysu zawieraja liczne biologicznie ak-
tywne zwigzki, ktore umozliwiajg stosowanie berberysu
w terapii stanow zapalnych, zakazen, choréb serca, drog
zolciowych i jelit. Najwazniejszym zwiazkiem aktywnym
berberysu jest alkaloid berberyna, ktéra jest naturalnym
antybiotykiem. Ponadto, owoc berberysu stanowi cenne
zrodto witamin C i P.

LITERATURA

ALEMARDAN A., AsaDI W., REzAEI M., TABRIZI L.,
MOHAMMADI S., 2013. Cultivation of Irani-
an seedless barberry (Berberis integerrima
‘Bidaneh’): A medicinal shrub. Industr. Crops
Prod. 50, 276-287.

ANDERSEN @. M., MARKHAM K. R., 2006. Flavo-

noids. Chemistry, biochemistry, and appli-
cations. CRC, Taylor&Francis, London, new
York.

BANDELE O. J., CLAWSON S. J., OSHEROFF N.,
2008. Dietary polyphenols as topoisomerase II
poisons: B ring and C ring substituents deter-
mine the mechanism of enzyme-mediated DNA
cleavage enhancement. Chem. Res. Toxicol.
21, 1253-1260.

BrAszKOwWsKI J., 1999. Przewodnik do cwiczen z
fitopatologii. Szczecin, Wydawnictwo AR.

HARTWELL J. L., 1971. Plants used against can-
cer. A survey. Lloydia 34, 386-425.

HasLaMm E., 2007. Vegetable tannins — Lessons of
a phytochemical lifetime. Phytochemistry 68,
2713-2721.

IMANSHAHIDI M., HOSSEINZADEH H., 2008. Pharma-
cological and therapeutic effects of Berberis
vulgaris and its active constituent, berberine.
Phytother. Res. 22, 999-1012.

Huang W. W., XU S. Z.,, XU Y. Q., 1992. A study
of the antiarrhythmic mechanism of berberine
on delayed activation potassium current by
voltage clamp. Zhonghua Xin Xue Guan Bing
Za Zhi. 20, 310-312.

Kopcewicz J., LEWAK S., GABRYS H., 2002. Figjo-
logia roslin. PWN, Warszawa.

Kuo C. L., CHI C. W., Liu T. Y., 2004. The an-
ti-inflammatory potential of berberine in vitro
and in vivo. Cancer Lett. 203, 127-137.

STREHLOW W., 2014. Zdrowie z madrosci natury.
Przewodnik po medycynie Sw. Hildegardy z
Bingen. Esprit.

VoGL S., PICKER P., MIHALY-BISON J., FAKHRUDIN
N., AtaNAsov A. G., Heiss E. H., WAWROSCH
C., REzZNICEK G., DIRSCH V. M., SAUKEL J.,
Kopp B., 2013. Ethnopharmacological in vitro
studies on Austria’s folk medicine. An unex-
plored lore in vitro anti-inflammatory activi-
ties of 71 Austrian traditional herbal drugs. J.
Ethnopharmacol. 149, 750-771.

VUDDANDA P. R., CHAKRABORTY S., SINGH S., 2010.
Berberine: a potential phytochemical with mul-
tispectrum therapeutic activities. Expert Opin.
Investigat. Drugs. 19, 1297-1307.

Yu H. H.,, Kim K. J., CHA J. D., Kim H. K., LEE
Y. E,, CuHor N. Y., You Y. O., 2005. Antimi-
crobial activity of berberine alone and in com-
bination with ampicillin or oxacillin against
methicillin-resistant Staphylococcus aureus. J.
Med. Food 8, 454-461.

ZHANG Q., Ca1 L., ZHONG G., Luo W., 2010. Si-
multaneous determination of jatrorrhizine, pal-
matine, berberine, and obacunone in Phello-
dendri Amurensis Cortex by RP-HPLC. China
J. Chin. Mat. Med. 35, 2061-2064.



490 IRMINA WOJCIECHOWSKA

KOSMOS Vol. 66, 3, 487-490, 2017

IRMINA WOJCIECHOWSKA

Poznan University of Technology, Institute of Chemical Technology and Engineering, Berdychowo Str. 4, 60-965 Poznan, E-mail:
irmina.w.wojciechowska@doctorate.put.poznan.pl

EUROPEAN BARBERRY - ORNAMENTAL AND MEDICINAL PLANT

Summary

Berberis vulgaris L. is a wild shrub common in European countries and an ornamental shrub throughout the
world. Its unusual decorative value is caused by red berries which do not fall during the wintertime. Besides, the
barberry root and fruit contain various biologically active constituents. These compounds are used in phytotherapy
as anti-inflammatory, antiseptic, cardiac, digestive and choleretic natural agents. The most important active com-
pound of barberry is alkaloid berberine, a natural antibiotic. In addition, barberry fruit of is a good source of vita-
mins C and P.

Key words: Berberis vulgaris L., berberine, biologically active constituents, phytotherapy



