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WPLYW GATUNKOW INWAZYJNYCH Z RODZAJU HERACLEUM SPP.
(APIACEAE) NA SRODOWISKO I ZDROWIE CZLOWIEKA

WSTEP

Na terytorium Polski wystepuja cztery
gatunki z rodzaju Heracleum: H. mantegaz-
zianum, H. sosnowskyi, H. sphondylium i H.
sphondylium subsp. sybiricum. Dwa z nich,
tj. H. mantegazzianum Sommier & Levier,
1895 oraz H. sosnowskyi Manden., 1944
pochodzga 2z rejonu Kaukazu (MANDENOVA
1951) i naleza do inwazyjnych gatunkéw ob-
cych (ROzZPORZADZENIE 2014), co oznacza, ze
stanowia zagrozenie dla rodzimej flory. Oby-
dwa gatunki, ze wzgledu na bardzo duze po-
dobienstwa w budowie i takie same wlasci-
wosci inwazyjne oraz prawie identyczna tok-
sycznos$¢ (JAKUBSKA-BUSSE i wspoétaut. 2013),
czesto traktuje sie lacznie i uzywa wspolnej
dla nich nazwy kaukaskie barszcze. Chociaz
potwierdzono genetycznie ich odmiennosc¢
gatunkowa (JAHODOVA i wspoétaut. 2007),
to ro6znice miedzy nimi dotycza gléwnie
wysokosci lodygi, ksztattu lisci, wielkosci i
budowy baldachéw kwiatowych oraz owocow
(Tabela 1) (PYSEK i wspélaut. 2012).

Barszcz Mantegazziego zostal sprowadzo-
ny do Europy co najmniej na poczatku XIX
w., z uwagi na walory dekoracyjne. Na tere-
nie Polski pierwsze doniesienia o tym gatun-
ku odnotowane zostaly w latach 70. XX w.
w zachodniej czesci kraju (SLIWINSKI 2009).
Z kolei barszcz Sosnowskiego sprowadzono
do Europy na poczatku lat 50. w celu prze-
prowadzenia prac badawczych (ADAMCZEWSKI
i PARADOWSKI 2015).

Ze wzgledu na wysoka wydajnos¢ pa-
stewna obu barszczy (LUTYNSKA 1980, Pa-

SIEKA 1984, BOCHNIARZ i BOCHNIARZ 1986),
oceniong przez rosyjskich botanikéw, m.in.

Dmitrija Iwanowicza Sosnowskiego, roz-
powszechniono idee ich  wykorzystania.
Uprawe tych roslin prowadzono oprocz
Polski takze na Lotwie, Estonii, Litwie,

Bialorusi, Ukrainie i Niemieckiej Republice
Demokratycznej (JAHODOVA i wspotaut. 2007,
SLIWINSKI i ANIOL-KWIATKOWSKA 2011, JAKU-
BOWICZ i wspotaut. 2012). W kontakcie ro-
Slinami obserwowano negatywne oddzialywa-
nie na ludzi i zwierzeta, co zapoczatkowato
badania medyczne i analizy ich wtasciwosci
fizyko-chemicznych (SENEJOUX i wspotaut.
2013, PFURTSCHELLER i TROP 2014, RzZYMSKI i
wspotaut. 2015a), a zarazem badania ekolo-
giczne dotyczace wplywu tych gatunkéw na
bioréznorodnosé przyrodnicza rodzimej flory
(KRIVOSHEINA 2011, SPIEWAK 2012).

Pomimo licznych doniesien o problemach
zdrowotnych i zubazaniu flory w wyniku
obecnosci kaukaskich barszczy swiadomosé
spoleczenstwa  jest  stosunkowo  niska.
Potwierdzaja to badania RZYMSKIEGO i wspoél-
aut. (2015b), ktérzy ustalili, ze tylko 58% z
ankietowanych oso6b slyszalo o niebezpiecz-
nych wlasciwosciach tych roslin. Najbardziej
skutecznym zrédiem informacji byl internet
(48%), nastepnie programy telewizyjne i edu-
kacja szkolna (po 28%) oraz znajomi (19%).

SKLAD CHEMICZNY ROSLIN

Kaukaskie barszcze charakteryzuja sie
duza zawartoscia bialek i weglowodanow.
We wszystkich czesSciach tych roslin znajdu-
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Tabela 1. Wybrane roéznice morfologiczne pomiedzy Heracleum mantegazzianum a H. sosnowskyi

Cechy morfologiczne

H. mantegazzianum

(barszcz kaukaski, b. mantegazyjski lub
Mantegazziego, b. olbrzymi)

H. sosnowskyi

(barszcz Sosnowskiego)

Wysokos§¢ okazu [m]

2-5

1-4,5

Lodyga gorna jej czeS¢ gesto sztywno owlosiona rzadko owlosiona, zeberkowana, z pur-
szczeciniastymi wloskami, dolna z rzadka purowymi plamami u podstawy
owlosiona, mocno zeberkowana, z purpuro-
wymi plamami

Lis¢ o szerokosci 170 cm i dlugosci 50-150-300 o szerokosci 100 cm i diugosci 120-

cm, gleboko wciete a poszczegélne odcinki
wydluzone i ostro zakonczone, brzeg blasz-

160 cm; z wierzchu nagie, spodem
wloski niewidoczne golym okiem, stabo

ki grubo zabkowany, z wierzchu nagie,
spodem wyraznie odstajaco owlosione

podzielone, a poszczegolne odcinki nie-
zbyt gleboko wrciete, krotkie i lekko za-
okraglone, brzeg blaszki zabkowany

Szypuly baldachow kwia-
towych

odstajaco owlosione, ale i nagie

szorstko i krotko owlosione

Owoce

kanalow olejowych dobrze widocznych, sie-

gajacych podstawy owocu

powierzchnia owocow naga, posiadaja 3-5

powierzchnia owocow gesto owtlosiona,
posiadaja dobrze widoczne brunatne
zwykle 4 kanaly olejowe, siegajace do
% diugosci owocu

je sie sok zawierajacy pochodne kumaryny,
estry, alkohole i dlugolancuchowe weglowo-
dory (HATTENDORF i wspotaut. 2007), kto-
re zaré6wno odstraszaja, jak i sa toksyczne
dla kregowcow i bezkregowcoéw oraz grzy-
bow, bakterii i wiruséw (PYSEK i wspoétaut.
2007). Analiza chemiczna olejku eterycznego
w trakcie sezonu wegetacyjnego (KOSTECKA-
-MADALSKA i BANKOWSKI 1963) i w poszcze-
golnych organach kaukaskich barszczy byla
przedmiotem wielu badan (ABYSHEV i DE-
NISENKO 1973, MALIKOV i SAIDKHODZHAEV
2004, HATTENDORF i wspélaut. 2007, To-
MASZKIEWICZ-POTEPA i VOGT 2010, JAKUBSKA-
-BUSSE i wspoétaut. 2013). Wsréd zidenty-
fikowanych furanokumaryn, bedacych po-
chodnymi benzo-a-pironu potaczonego 2z
furanem, zidentyfikowano m.in.: angelicyne
(C,,H,O,), bergapten (C H,O,), imperatoryne
(C,H,0O,), izobergapten (C ,6HO,), izopim-
pineline (C_,H O.), marmezyne (CH AO,),
metoksalen (C ,H,O,), ostol (C,_H O,), oksy-
peucedanine (C H O,), pangelin (C H, O,),
pimpineline (C H, O,), psoralen (C HO,),
sfondyne (C,,H,O,) i umbeliferon (C,H,O,).
W olejku eterycznym mnasion obu barszczy
JAKUBSKA-BUSSE i wspoétaut. (2013) wskazali
zwiazki chemiczne, ktore wystepuja odrebnie
w kazdym z analizowanych gatunkow. Jed-
nak rozréznienie tych gatunkéw jedynie na
podstawie widm chromatograficznych sktadu
chemicznego olejku nie jest mozliwe.

SPODZIEWANE I POTENCJALNE
KORZYSCI UPRAWY I WYSTEPOWANIA
KAUKASKICH BARSZCZY

ROSLINA OZDOBNA

Okazale osobniki zarowno H. mantegaz-
zianum, jak i H. sosnowskyi, sadzone byly
w europejskich parkach i ogrodach jako ro-
Slinne osobliwosci juz w XIX w. i do dzisiaj
w nich wystepuja (SLIWINSKI 2009).

ROSLINA PASTEWNA

Powodem sprowadzenia do Polski barsz-
czy byla glownie potrzeba rozwigzania pro-
bleméw paszowych o6wczesnego rolnictwa. W
zwiazku z tym, w latach 70. ubieglego wieku
rozpoczeto eksperymentalna uprawe barsz-
czu Sosnowskiego na terenie calego kraju.
Szczegblnie duzym powodzeniem cieszyla sie
jego uprawa na Podkarpaciu i Podhalu oraz
na Podgorzu Sudeckim. Wartosciowy sktad
chemiczny roslin z rodzaju Heracleum, a
wiec wysoka zawartos¢ bialek i weglowoda-
now, a ponadto szybkie przyrosty zapewnia-
jace ogromna produkcje biomasy wynoszaca
do 400 t/ha zadecydowaly, ze podjeto upra-
we tych roslin na pasze dla bydia domowe-
go (LUTYNSKA 1980, PASIEKA 1984). Wzboga-
cenie diety zwierzat o kiszonke z barszczu
Sosnowskiego nie szkodzilo im, jesli byta
podawana na przemian z innymi paszami.
Jednak zwierzeta niechetnie ja zjadaly. W
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dodatku, kiedy kiszonki psuly sie, to nabie-
raly nieprzyjemnego dla zwierzat zapachu i
smaku. Obecnos¢ w mleku i miesie kuma-
ryny charakteryzujacej sie¢ anyzowym po-
smakiem znacznie obnizaly ich wartos¢ han-
dlowa (DAJDOK 2016). Szybko okazalo sie, ze
wartos¢ paszowa barszczu Sosnowskiego jest
znacznie mniejsza niz sie spodziewano, w
efekcie czego zaniechano jego uprawy.

ROSLINA MIODODAJNA

Duza liczba kwiatostanéw oraz dos¢ dhu-
gi okres kwitnienia Heracleum spp. przyczy-
nily sie do okreslenia tych gatunkow jako
pozytkow pszczelich. Wydajnos¢ miodowa
analizowanych gatunkéw wynosi 300 kgha'
(PASIEKA 1984).

ROSLINA JAKO ZRODLO NATURALNYCH
ZWIAZKOW CHEMICZNYCH

Pozyskiwanie substancji aktywnych biologicznie

Latwa dostepnosé¢ i tani surowiec, jakim
jest barszcz Sosnowskiego daje mozliwosc
wykorzystania go jako zrodila biologicznie
aktywnych zwigzkéw chemicznych. Tego
typu substancje, stosowane m.in. w kosme-
tyce, farmacji lub ochronie roslin, sg otrzy-
mywane metodami syntezy chemicznej lub
wyodrebniane z surowcow naturalnych.

SZUMNY i wspélaut. (2012) ustalili, ze za-
wartos¢ olejkow uzyskanych z wybranych
czeSci barszczu Mantegazziego wahala sie
w przedziale 0,45-9,5%. W olejkach z ko-
rzeni, todyg i szypulek dominujacym lot-
nym skladnikiem byl p-cymen, zas w olej-
ku z lisci zwiazki seskwiterpenowe: kariofi-
len i B-gwajen. Nieterpenowy octan n-oktylu
(C,(H,,0,) wystepowal w przewadze w olej-
kach z kwiatow i owocow.

TOMASZKIEWICZ-POTEPA i VOGT (2010) za-
proponowali metodyke pozyskiwania i roz-
dzialu ekstraktéw 2z nasion barszczu So-
snowskiego, mozliwa do =zastosowania na
wieksza skale. Wtorne metabolity obecne w
jego nasionach moga by¢ wykorzystywane
w technologiach matotonazowych, jako sub-
stancje biologicznie aktywne lub jako po6l-
produkty do syntezy odpowiednich pochod-
nych. Przykladowo, octan n-oktylu (gtéwny
ester w ekstraktach z Heracleum spp.), to
zwiazek aktywny w stosunku do organi-
zmow wyzszych, owadéw i mikroorgani-
zm6w. Ci sami badacze (TOMASZKIEWICZ-PO-
TEPA i VOGT 2011) stwierdzili w nasionach
barszczu Sosnowskiego duza zawartos¢
aktywnych antyutleniaczy o roéznorodnej
strukturze chemicznej (np. aldehyd dekano-
wy, izoimperatoryna, 4-metoksyfenol), kto-
rych obecno$¢é moze byé jedna z przyczyn
odpornosci nasion na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych.

Preparaty pestycydowe

Obecnos¢ w soku kaukaskich barsz-
czy repelentéow i substancji toksycznych dla
szkodnikéw roslin znalazla zastosowanie w
preparatach insektycydowych opartych na
naturalnych zwiazkach chemicznych. Tego
typu preparaty stosowane sa m.in. do wal-
ki z bielinkiem kapustnikiem (Pieris brassi-
cae) w ogrodach, molem woskowym (Galleria
mellonella) w pasiekach, macznikiem miy-
narkiem (Tenebrio molitor) i stonka ziemnia-
czana (Leptinotarsa decemlineata). Badania
JOGARA i wspolaut. (2006) dotyczace wy-
mienionych szkodnikoéw potwierdzity rowniez
skutecznos¢ ekstraktu przygotowanego z
mieszaniny Heracleum sosnowskyi, Nicotiana
rusticum, Artemisia absinthium, A. vulgaris,
Tanacetum vulgare, T. roseum i Ledum palu-
stre. Wyciagi z tych roslin zaklécaly mecha-
nizm wodny owadéw, bezposrednio oddziatu-
jac na ich uklad nerwowo-miesniowy.

Pomimo, ze w olejku eterycznym kau-
kaskich barszczy wystepuja substancje tok-
syczne, to na osobnikach obu gatunkéw
(WRZESINSKA i BrAZEJEWSKA 2000, HANSEN i
wspotaut. 2004) stwierdzono wystepowanie
mszycy burakowej (Aphis fabae complex).
Rosliny silnie opanowane przez fitofagi byly
nizsze i wytwarzaly baldachy o mniejszej
Srednicy. WRZESINSKA (2005) stwierdzitla za-
leznos¢ pomiedzy fazami fenologicznymi ro-
§lin a liczebnoscia mszyc; najszybszy wzrost
ich liczebnosci przypadat na okres pelni
kwitnienia barszczu.

Z kolei z powodzeniem stosowano wod-
ne ekstrakty z omawianych barszczy, jako
srodki herbicydowe w uprawie kukurydzy
w celu niszczenia Avena fatua, okreslanej
jako jedna z najbardziej agresywnych traw
na Swiecie, oraz Bromus secalinus i Echino-
chloa crus-galli Wymienione gatunki chwa-
stow byly odporne na syntetyczne zwigzki
substancji aktywnych standardowych pre-
paratow herbicydowych. Dzialanie toksycz-
ne zwiazane bylo z duzg iloscia fenoli, ktore
odpowiadaja za potencjatl allelopatyczny (Sy-
NOWIEC i KALEMBA 2015). Zwigzki fenolowe z
wodnych ekstraktéow hamowaly kietkowanie
nasion zycicy (BALEZENTIENE i BARTKEVICIUS
2013).

ROZPRZESTRZENIANIE SIE BARSZCZY
KAUKASKICH

Od poczatkow introdukcji kaukaskich
barszczy, tj. w koncu lat 50., mimo zaha-
mowania ich upraw w latach 80. XX w.,
liczebno$§¢ i rozprzestrzenienie ich nadal
wzrasta. Badania zlozonosci struktury gene-
tycznej inwazyjnej populacji rodzaju Herac-
leum dowiodly, ze za rozproszenie odpowiada
przede wszystkim czynnik ludzki. Rozsiewaja
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sie one bowiem glownie antropochorycznie
(NIINIKOSKI i KORPELAINEN 2015). Spontanicz-
nie pojawiaja sie na nowych stanowiskach,
jednak gtéwnie w miejscach ich dawnych
upraw (tereny po Panstwowych Gospodar-
stwach Rolnych, Osrodkach Doradztwa Rol-
niczego). Badania BALEZENTIENE i BARTKE-
VICIUS (2013) wskazuja, ze ponad 80% sta-
nowisk barszczu Sosnowskiego powstalo na
terenach  antropogenicznych. Poczatkowo,
gatunek ten pojawial sie w siedliskach ru-
deralnych, do ktorych naleza przydroza
(BALEZENTIENE i BARTKEVICIUS 2013), szla-
ki turystyczne, nieuzytki, nastepnie zaczatl
wystepowaé na odlogach, a obecnie staje
sie bardzo klopotliwy w lesnictwie i na nie-
ktérych uzytkach zielonych, a niekiedy na-
wet na polach uprawnych (KONOPSKA 2011).
SLIWINSKI i ANIOL-KWIATKOWSKA (2011) stwier-
dzili obecnos¢ licznych (128), malych sta-
nowisk (do 10 osobnikow) tego gatunku na
terenie Wroctawia. Powierzchnia tych platéow
Swiadczyla o szybkiej ekspansji gatunku.
Badania SoBIisza (2007) ze wschodniej cze-
§ci Pomorza Zachodniego potwierdzily inwa-
zje barszczu w zespolach parkowych wielu
miasteczek. Prace badawcze zwigzane z roz-
przestrzenianiem sie kaukaskich barszczy
w poszczegolnych wojewodztwach (POPIELA i
wspoétaut. 2015) wpisuja sie w ogdlnopolska
akcje monitorowania starych i nowozidenty-
fikowanych stanowisk tych inwazyjnych ga-
tunkow.

OTTE i wspétaut. (2007) zwracaja uwage,
ze pierwotnym siedliskiem dla barszczy byly
brzegi strumieni, co moze tlumaczy¢ wyste-
powanie ich w Polsce rowniez na mokra-
dtach, w poblizu ciekéw wodnych, kanatow i
rowow. Nasiona barszczu niesione przez ply-
naca wode szybko kolonizuja tereny wzdiuz
ciekéw. Jedna roslina wytwarza Srednio rocz-
nie 20000 szt. nasion (RzyMSKI i wspélaut.
2015b). Szybkos§¢ rozprzestrzeniania sie tych
gatunkow i likwidowanie ograniczen $Srodo-
wiskowych wigze sie z fenotypowa plastycz-
noscig genetyczna i tolerancja Srodowiska
wobec odmiennych czynnikéw (VANDEPITTE i
wspotaut. 2014). Obecnie oba gatunki spo-
tykane sa juz na calym Nizu Polski (KOR-
NIAK i SRODA 2003). Uznaje sie, ze barszcz
Mantegazziego jest w Polsce rzadszy, wyste-
puje glownie w potudniowo-zachodniej cze-
Sci kraju, czeSciej niz barszcz Sosnowskiego
spotykany jest w miastach, gdzie sadzony
byt jako roslina ozdobna (SLIWINSKI 2009).

Dzigki rozpoznaniu markerow genetycz-
nych oraz adaptacji roslin inwazyjnych do
warunkéw Srodowiskowych mozna bedzie
zaplanowac¢ skuteczne metody zarzadzania
nimi, aby zapobiec dalszemu ich rozprze-
strzenianiu sie. Strategie sterowania moga
zmierza¢c do zmniejszenia zmiennosci gene-

tycznej, a przede wszystkim objac¢ najbar-
dziej inwazyjne genotypy i populacje (PREN-
TIS i PAvAsovic 2013).

ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUDZI

Obecnos¢ w soku H. sosnowskyi i
H. mantegazzianum substancji aktywnych
biologicznie, takich jak np. octan n-oktylu
czy furanokumaryn (wykazuja dziatanie fo-
touczulajace), stwarza zagrozenie dla zdro-
wia ludzi po bezposrednim lub posrednim
kontakcie z roslinami. Wystepowanie barsz-
czy na terenach miejskich, przydrozach, w
kompleksach lesnych, na polach uprawnych
oraz przy brzegach jezior i rzek daje moz-
liwos¢ czestego kontaktu z nimi szczegélnie
w okresie letnim, gdy w zwiazku z okresem
urlopowym i wakacjami wycieczki terenowe
sa naturalna forma wypoczynku. Poparze-
nia towarzyszace uprawie i zbiorom barszczy
byly jedna z gléownych przyczyn porzucenia
uprawy tych roslin.

Wykorzystujac mikroskop fluorescencyj-
ny starano sie okresli¢, ktére z organéw (li-
Scie czy lodygi) lub tez czesci bardziej lub
mniej pokryte wloskami (w nich sa olejki
eteryczne) wydzielaja wiecej substancji tok-
sycznych (WERYSZKO-CHMIELEWSKA i CHWIL
2014). U ludzi w wyniku kontaktu skory z
furanokumarynami, pod wplywem dzialania
promieni nadfioletowych (gléwnie w zakre-
sie UVA 320400 nm), wystepuja odczyny
fototoksyczne prowadzace do zmian rumie-
niowych. Zmiany rumieniowe ograniczajg
sie do miejsca kontaktu i cofajg sie po jego
usunieciu. Wykwity wystepuja najczesciej
bezposrednio po lub w niedlugim czasie
od ekspozycji na Swiatlo (do kilku godzin).
Klinicznie przypominaja oparzenia slonecz-
ne: widoczny jest rumien, obrzek, pecherze.
Odczyny fotoalergiczne powstaja na skutek
ekspozycji skéry na substancje uczulajaca
i promieniowanie UV. Reakcja alergiczna
pojawia sie tylko u niektéorych osob pod-
danych ich dziataniu, a efekt w niewiel-
kim stopniu zalezy od dawki. Po uplywie
24-48 godzin od ekspozycji na substancje
uczulajagca i promieniowanie UV, gléwnie
na czesSciach odstonietych (w nasilonych
przypadkach réwniez w miejscach niepod-
danych ekspozycji na swiatlo), pojawiajg sie
wykwity grudkowe 2z towarzyszacym Swig-
dem. Odczyny fotoalergiczne sa rzadsze od
fototoksycznych, moga by¢ wywotane mniej-
szymi dawkami UVA i maja rozmaity ob-
raz kliniczny (SPIEWAK 2012). Jednak bez
wzgledu na mechanizm powstajacych od-
czynow skornych moga byc¢ one bardzo do-
tkliwe (RzymskI i wspoétaut. 2015b). Na site
reakcji ma wplyw osobista wrazliwos¢ po-
szczegolnych oséb. Zwieksza sie ona w wy-
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sokich temperaturach (zwlaszcza w okresie
kwitnienia roslin) i przy duzej wilgotnosci
powietrza, w tym takze w przypadku sil-
nego spocenia sie. Wtedy nawet posredni
kontakt z ta rosling moze doprowadzi¢ do
poparzenia skory, poniewaz zwiazki fura-
nokumarynowe wydostaja sie z barszczu w
postaci opryskéw i osadzajg sie na skoérze
0so6b przebywajacych w poblizu (JAKUBO-
wicz i wspotaut. 2012, SPIEWAK 2012). In-
nymi skutkami kontaktu z furokumarynami
sa efekty ogolnoustrojowe: nudnosci, bodle
glowy, wymioty, a nawet urazy oczu (NIE-
LSEN i wspoétaut. 2005).

Wsréd furanokumaryn wyr6zniamy bar-
dziej toksyczne, zbudowane podobnie jak
psoralen (np. C HO,, bergapten), oraz
mniej toksyczne o strukturze podobnej do
angalicyny (np. C H, O, pimpinelina). Pso-
ralen, gromadzac si¢ w komoérkach barwni-
kowych, zwieksza wrazliwos¢ skory na sSwia-
tto i pochlania promieniowanie stoneczne
lub nadfioletowe. Nastepnie latwo laczy sie
z DNA komorek skoéry, w wyniku czego po-
wstaje pigment. Male dawki furanokumaryn
nie sg szkodliwe i bywajg wykorzystywane w
leczeniu tuszczycy lub jako srodki wspoma-
gajace repigmentacje skory w przebiegu bie-
lactwa, a takze w leczeniu talasemii (zabu-
rzenia syntezy hemoglobiny), jako czynniki
antykonwulsyjne oraz substancje wspomaga-
jace kuracje anty-HIV (TOMASZKIEWICZ-POTEPA
i VoGt 2010,

JAKUBSKA-BUSSE i wspoétaut. (2013) zwro-
cili uwage, ze w skladzie olejku eterycznego
obu kaukaskich barszczy znajduja sie sub-
stancje, ktére moga wywolywaé podraznienie
oczu i skory (np. C,H ,O 1-oktanol), ukta-
du oddechowego (np. C H, O, izopimpineli-
na), sa szkodliwe po potknieciu i powodujg
uszkodzenia genetyczne, ktore moga wywoly-
wac raka (np. C ,H,O, metoksalen).

Osoby pracujace w rolnictwie, przyrodni-
cy lub lesnicy naleza do grup zawodowych
najsilniej narazonych na problemy zdro-
wotne ze wzgledu na czesto$¢ kontaktow z
barszczami. Lesnicy zglaszaja niedyspozycje
zdrowotne spowodowane przez rozne gatunki
Heracleum spp. (RzyMsKI i wspétaut. 2015b)
w postaci: oparzenia skory, pecherzy i ru-
mienia (90%), swedzenia skory (17%), ran
skérnych (8%), a nawet probleméw z oddy-
chaniem (6%).

Po kontakcie z barszczami, przed wizytg
u lekarza, wskazuje sie by:

— od razu zabezpieczy¢ potencjalnie ska-
zone miejsca na skorze przed dzialaniem
promieni UV i, na wszelki wypadek, unikac
slorica przez co najmniej dwie doby;

— najszybciej jak to mozliwe dokladnie
umyc¢ skore letnig woda z mydiem;

— dobrze jest sfotografowac¢ rosline ,po-
dejrzewana” o wywolanie objawow poparze-
nia i pokazac jej zdjecie specjaliscie;

— W sytuacji, gdy nie jest mozliwa na-
tychmiastowa porada i pomoc lekarska,
mozna zastosowaé domowe sposoby ltagodza-
ce objawy oparzenia (zimny kompres, oklad
z Altacetu), a gdy skora nie jest przerwana
posmarowac ja Hydrocortyzonem. Jesli jest
mocno poparzona zastosowaé¢ np. Panthe-
nol oraz ewentualnie przeciwdziata¢ silnym
reakcjom alergicznym (wapno, dostepne bez
recepty leki antyhistaminowe) (http.zdrowie-
nacodzien.pl).

Zazwyczaj w zaburzeniach skornych le-
karze stosuja miejscowo i doustnie korty-
kosteroidy. W bardzo rzadkich przypadkach
wystepuje pelne oparzenie skéry prowadzace
do martwicy tkanek (KLIMASZYK i wspotaut.
2014).

ODDZIALYWANIE NA SRODOWISKO

ZAGROZENIA DLA RODZIMEJ FLORY

Kaukaskie barszcze w Srodowisku pol-
skich pol przyrastaja dwukrotnie wyzej niz
na siedliskach rodzimych. Silny jest rowniez
(ponad 2 m) rozwdj korzenia palowego (JA-
KUBOWICZ i wspoétaut. 2012). Ich negatyw-
ne oddzialywania na inne rosliny wiaza sie
takze z: wczesnym rozpoczeciem wzrostu,
szybkim powstawaniem gestej korony, wy-
soka efektywnoscia wykorzystania $Swiatta
i wody w procesie fotosyntezy, zdolnoscia
mtodych roslin do przetrwania w warunkach
slabego oswietlenia, szybkim odzyskiwaniem
nadziemnych czesci roslin po uszkodzeniu i
duza gestoscia nasion w glebie (BOCHKAREV
i wspotaut. 2011, SCHAMP i AARSSEN 2014,
DALKE i wspotaut. 2015).

Zagrozenie dla rodzimej flory przez inwa-
zyjne rodzaje Heracleum wyplywa m.in. ze
sklonnosci do tworzenia monogatunkowych
ptatow na skutek podwyzszonej reprodukcji
przy duzym zageszczeniu wlasnego gatunku,
zmianie wilasciwosci fizycznych, chemicznych
i biologicznych gleby (SACHAJDAKIEWICZ i
wspotaut. 2014), ich zdolnosci krzyzowa-
nia sie z rodzimymi gatunkami — Heracleum
sphondylium, ktory jako mieszaniec staje sie
bardziej inwazyjny (FROBERG 2010). RJAL i
wspotaut. (2015) podkreslaja, ze tylko do-
kladne poznanie genetyki populacyjnej i filo-
genezy barszczy kaukaskich moze przyczynic¢
sie do regulowania zarzadzania nimi, czyli
zmniejszenia ich inwazyjnego zagrozenia dla
Srodowiska przyrodniczego.

Dziatanie toksyczne barszczy na inne ro-
Sliny zwiazane jest z wydzielaniem nie do
konica jeszcze poznanych zwiazkéw fitotok-
sycznych o wlasciwosciach allelopatycznych,
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innych niz furanokumaryny, oddziatywu-
jacych na wzrost i rozmnazanie (JANDOVA i
wspolaut. 2015a). Allelopatia moze byc¢ jed-
nym z mechanizméw napedzajacych inwazje
H. mantegazzianum i H. sosnowskyi (JAN-
DOVA i wspotaut. 2015b), gdyz dzieki temu
wiele roslin inwazyjnych ma szersze nisze
ekologiczne w porownaniu z innymi gatun-
kami (HIGGINS i RICHARDSON 2014). Oprocz
fizykochemicznych wlasciwosci tych gatun-
kéw, zmniejszenie fitor6znorodnosci wokot
nich moze by¢ zwiazane z wieksza aktywno-
Scig grzybow Trichosporon moniliforme, T. po-
rosum, Candida vartiovaarae i Wickerhamo-
myces anomalus (GLUSHAKOVA i wspoélaut.
2015). HANSEN i wspétaut. (2004) zwracajg
dodatkowo uwage na obecnos¢ w barszczach
toksycznych substancji, ktére odstraszaja
zwierzeta kregowe i znaczna czes¢ bezkre-
gowcow (poza np. mszycami) do bytowania
w ich platach. Gatunki te, osiedlajac sie
w dolinach rzecznych, powodujg zaklécenia
calego ekosystemu, a tym samym niwelu-
ja nadrzedna funkcje doliny jako korytarza
ekologicznego.

ZAGROZENIA DLA ZWIERZAT

Heracleum sosnowskyi i H. mantegaz-
zianum powodowaly zaburzenia pracy ukla-
du pokarmowego u zwierzat hodowlanych
(krowy, kozy, owce). Nastepowalo jego po-
draznienie, niekiedy krwawienie wewnetrzne

Spodziewane
i potencjalne korzysci

* roslina pastewna
* roslinamiododaina

Negatywne skutki

» zagrozema dla zdrowia ludz
» zagrozenie dla zwierzat
» zagrozenie dla rodzimej flory
* koszty dzialan edukacyjnychi ochronnych
* kosztyleczenia
* koszty usuwania barszczy

Ryc. 1. Pozytywne i negatywne skutki introdukcji barszczy kau-

kaskich (opracowanie wlasne).

i biegunki (JAKUBOWICZ i wspoétaut. 2012).
NIELSEN i wspoélaut. (2005) zwracaja uwage,
ze zwierzeta o jasnym umaszczeniu gorzej
niz ciemne, znosily skutki porazenia sko-
ry. Leczenie poparzonych wymion bydla jest
bardzo trudne, a zwierzeta porazone cierpia.
Znane sa rowniez informacje (brak rzetel-
nej dokumentacji) o przypadkach padlych
zwierzat wskutek uduszenia (obrzek tchawi-
cy) lub nadmiernego przekrwienia przewodu
pokarmowego i drég moczowych. Zwierzeta
karmione kiszonka z tej rosliny, narazone
na dzialanie promieni stonecznych, cierpiaty
na oparzenia stoneczne.

DZIALANIA INFORMACYJNO-
OCHRONNE

Barszcze kaukaskie staly sie jednymi z
potencjalnie najwiekszych zagrozen dla Sro-
dowiska wsrod gatunkow florystycznych Eu-
ropy Srodkowej (NAJBEREK i SOLARZ 2016).
Ich inwazje moga powodowaé powazne pro-
blemy dla zdrowia i aktywnosci ludzi, a tak-
ze w pewnych okolicznosciach przyczyniac
sie do nieodwracalnych skutkéw wypierania
rodzimej flory i fauny.

Zmniejszeniu zagrozen stuzg dzialania
informacyjno-ochronne, ktére powinny by¢
oparte zaréwno na szerokiej edukacji spo-
leczenistwa, jak i lekarzy (RzyMSKI i wspol-
aut. 2015a). Skuteczng metoda
przeciwdziatania zagrozeniom
jest takze monitorowanie sie-
dlisk przyrodniczych i antropo-
genicznych. Na terenach czeste-
go wystepowania tych gatun-
kow, oprocz akcji uswiadamia-
jacych o skutkach kontaktu z
tymi roslinami, nalezy podjac
aktywne dzialania zmierzajace
do ogrodzenia stanowisk barsz-
czy (np. tasma czy tyczkami) i
ustawienia tablic informacyj-
nych (FonJI i wspoétaut. 2014).
Kolejnym, niezwykle kosztow-
nym zabiegiem ochronnym jest
przeciwdziatanie rozprzestrze-
nianiu sie barszczy i ich usu-
wanie, ktore nalezy bezwzgled-
nie wykona¢ w przypadku licz-
nych lub duzych powierzchni
zdominowanych przez te gatun-
ki. Zaréwno wysoka zywotnos¢
roslin, jak i produkcja ogrom-
nej liczby nasion sprawiaja,
ze jest to niezwykle trudne. W
praktyce na calym sSwiecie sto-
suje sie metody kombinowane
(PYSEK i wspétaut. 2007), ktore
sa najbardziej efektywne. Ro-
bia to takze jednostki samo-
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rzadu terytorialnego w Polsce. Przykladowo,
gmina Szczecin zaplanowala na 2016 r. 59
tys. zl na pokrycie kosztow usuwania barsz-
czu z powierzchni 3,3 ha (http.sm.szczecin.
pl), a na Podkarpaciu, w 7 gminach powia-
tu sanockiego na powierzchni 36 ha kosz-
ty zabiegow w latach 2014-2015 wyniosty
1,2 miln zt (http.portalsamorzadowy.pl). W
ramach projektu ,Srodowisko bez barszczu
Sosnowskiego”, realizowanego od kwietnia
2014 do kwietnia 2016 r. na obszarze 30
gmin woj. malopolskiego, likwidacja barsz-
czu objeto obszar 134 ha. Koszt tego naj-
wickszego w ostatnim czasie przedsiewziecia
wyniost prawie 3,8 mln zt (http.barszczso-
snowskiego.ur.krakow.pl). Nalezy  zwrocic¢
uwage, ze projekt ten byl pierwsza inicja-
tywa w Polsce, oparta na kompleksowym
zwalczaniu barszczu (PROJEKT 2009-2014),
przy ktérym zastosowano innowacyjne meto-
dy iniekcji bezposredniej herbicydu do szyjki
korzeniowej roslin barszczu, a na obszarach
chronionych lub trudno dostepnych prze-
prowadzono wycinki roslin barszczu powyzej
szyjki korzeniowe;j.

Z zastosowaniem metody chemicznej, ba-
zujacej na wykorzystaniu herbicydow (sub-
stancje aktywne np. glifosat, trichlopyr czy
imazapyr), ktore niszcza barszcze, wiaze sie
jednak ich negatywny wplyw na inne orga-
nizmy. Mechaniczne zwalczanie kaukaskich
barszczy (koszenie, ostanianie i Scinanie
kwiatostanow, przecinanie korzenia, wykopy-
wanie i wymiana gleby, utylizacja) jest uwa-
zane za najbardziej przyjazne dla srodowiska
naturalnego, ale pracochlonne i wymaga du-
zej starannosci (SACHAJDAKIEWICZ i wspotaut.
2014). W walce z barszczami stosuje sie
rowniez metode przykrywania powierzchni
stanowiska, agrotechniczna, wypasanie zwie-
rzat hodowlanych wczesna wiosna, metode
biologiczna, rewegetacje i rekultywacje.

PODSUMOWANIE

Wprowadzenie do Polski barszczy kauka-
skich przyniosto negatywne skutki dla Sro-
dowiska i zdrowia czlowieka, a spodziewa-
ny efekt gospodarczy nawet w poczatkowym
okresie prowadzenia upraw mozna uznac za
dyskusyjny (Ryc. 1).

Brak wiedzy i zaniechania zwiazane 2z
potrzeba kontroli rozprzestrzeniania sie obu
gatunkow barszczy spowodowaly, ze aktual-
nie nalezy przeznacza¢ znaczne naklady fi-
nansowe na niszczenie ich stanowisk. Sku-
tecznos¢ tych zabiegbw mozna zwiekszyc,
jesli dziatania obejmg terytorium calego
kraju. Ocene innowacyjnych metod elimina-
cji barszczy na obszarze wojewodztwa mato-
polskiego zweryfikuje monitoring siedlisk po
uplywie kilku lat. Ze wzgledu na potrzebe

kontroli inwazji tych gatunkéw, nalezy po-
lozy¢ nacisk na edukacje spolteczenstwa i
wprowadzi¢ zapisy prawne nakladajace na
wlascicieli terenow obowiazek ich usuwania.

Streszczenie

Praca ma na celu ukazanie zlozonosci natury i od-
dzialywania barszczu Mantegazziego i Sosnowskiego na
Srodowisko. W pracy opisano cechy fizyczne i bioche-
miczne tych gatunkéw, wskazano takze na ich roznice
w budowie pod wzgledem morfologicznym i genetycznym.
Omowiono wplyw obu gatunkoéw na zdrowie czlowieka i
zwierzat, a takze ich oddzialywania na S§rodowisko, za-
rowno w aspekcie pozytywnym jak i negatywnym. Ze
wzgledu na potrzebe kontroli inwazji tych gatunkow
podjeto probe okreslenia czynnikéw sprzyjajacych ich
rozprzestrzenianiu sie. Zwrécono uwage na dziatania in-
formacyjne zwiazane z narazeniem zdrowia w bezposred-
nim lub posrednim kontakcie z roslinami. Wiele niesci-
slosci w badaniach genetycznych odnosnie wyjasniania
pokrewienstwa badanych gatunkéw oraz mozliwos§é po-
wstawania hybryd sprawiaja, ze badania naukowe nad
wplywem Heracleum spp. na zdrowie i Srodowisko przy-
rodnicze powinny by¢ kontynuowane.
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IMPACT OF INVASIVE SPECIES OF THE GENUS HERACLEUM SPP. (APIACEAE) ON ENVIRONMENT AND HUMAN
HEALTH

Summary

The aim of the paper is to show the complexity of the nature and influence of hogweed: Heracleum mantegaz-
zianum and Heracleum sosnowskyi on environment. Physical and biochemical features of these species and differ-
ences in their morphology and genetics are described. The effect of both the species on human and animal health is
discussed as well as their influence on environment, both in the positive and negative aspect. Considering the need
for the control of invasion of these species an attempt was undertaken to determine the factors conducive to their
spreading. The attention is paid to informational activities related to health risks in a direct or indirect contact with
the plants. Inexactness of genetic studies on the relationship between the examined species and the possibility of
forming hybrids demands continuation of research on the effects of Heracleum spp on human health and environ-

ment.



