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SKAZENIE SRODOWISKA SWIATEEM SZTUCZNYM
OGOLNOPOLSKIE KONFERENCJE NA TEMAT ZANIECZYSZCZENIA SWIATLEM

WROWADZENIE

Stopniowo i niepostrzezenie ludzkos¢
traci mozliwo$S¢ obcowania z picknem roz-
gwiezdzonego nieba, ktore przez wieki sta-
nowilo zagadke, a takze inspiracje dla na-
ukowcow roznych dziedzin. Jules Henri Po-
incaré, XIX-wieczny francuski uczony, takimi
stowami opisal magie nocnego niebosktonu
oraz jego znaczenie dla rozwoju nauki i cywi-
lizacji: ,Czy potraficie sobie wyobrazic, o ile
ubozsza bytaby ludzkosc, gdyby (...) niebo
nasze bylo zastoniete chmurami i gdybysmy
nawet nie wiedzieli o istnieniu gwiazd?”
(KIERUL 2007). Te¢ sentencje ku przestrodze
odnies¢ mozna do czasOw wspolczesnych,
w ktorych widoku nocnego nieba, na sku-
tek niewlaSciwego gospodarowania Swiattem
sztucznym, pozbawione zostaly blisko dwie
trzecie ludnoSsci Swiata.

Zjawisko zanieczyszczenia Swietlnego jest
problemem stosunkowo mtodym, dopiero
przedzierajacym si¢ do SwiadomosSci spotecz-
nej oraz wzbudzajacym liczne kontrowersje.
Powszechne postrzeganie Swiatla jako cy-
wilizacyjnego dobrodziejstwa, symbolu po-
stepu, dobrobytu oraz bezpieczenstwa, przy
jednoczesnym pejoratywnym nacechowa-
niu ciemnoS$ci sprawia, iz zestawienie stOw

yZanieczyszczenie Swietlne” dla wickszoSci
0sOb jest niezrozumiale i budzace sprzeciw,
a dzialania podejmowane na rzecz ochrony
ciemnosSci najczeSciej spotykaja si¢ z bra-
kiem akceptacji. Taka postawa ludzi przyczy-
nia si¢ do tego, iz z roku na rok intensyw-
nie wrasta produkcja niepotrzebnego Swiatla
sztucznego. Wiaze sie¢ ona ze zmiana stylu
zycia wspolczesnych spoteczenstw. Odpo-
wiedzia na te potrzeby jest wydluzanie czasu
aktywnoS$ci miast, czemu towarzyszy rosna-
ca liczba ustug catodobowych. Zjawisko to
nosi angielska nazwe time sprawl, co mozna
wprost przettumaczy¢ jako ,rozciaganie cza-
su”. W polskiej literaturze spotkac¢ si¢ mozna
jednak czeSciej z okreSleniem ,urbanizacji
nocy’ (ROzwADOWSKI 2007). Na skutek rosna-
cej intensywnosci uzytkowania przestrzeni
publicznych do pézinych godzin nocnych
niezbedne staje si¢ zapewnienie mieszkan-
com bezpiecznej i funkcjonalnej okolicy, co
z kolei powiazane jest ze stale wzrastajacym
udzialem oSwietlenia zewnetrznego. Mozna
zatem stwierdzi¢, iz zanieczyszczenie Swietl-
ne wpisuje sie¢ w koncepcje¢ urbanizacji nocy,
stanowiac negatywny skutek procesow  tej
urbanizacji towarzyszacych.

DEFINICJA POJECIA ,ZANIECZYSZCZENIE SWIETLNE”

Problem nie doczekal si¢ jednoznacznej
definicji. NajczeSciej termin ,zanieczyszcze-
nie Swiatlem” oznacza zaburzenie naturalnej

rownowagi miedzy dniem i noca na skutek
stosowania oSwietlenia zewnetrznego, wy-
tworzonego na potrzeby czlowieka. Przy
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czym szczegblna uwage zwraca sie na Swiatto
uciazliwie, o wyzszym nat¢zeniu niz jest to
wymagane, rozsylane poza granice docelowe
oSwietlanego obszaru oraz Swiatlo stosowa-
ne w czasie, gdy intensywnos$¢ uzytkowania
danej przestrzeni jest znikoma czy wrecz
zerowa. Widocznym efektem Swiadczacym
0 wystepowaniu zjawiska zanieczyszczenia
Swiatlem jest wspomniane juz zmniejszanie

widocznoSci gwiazd na nocnym niebie na
skutek odbicia blasku Swiatla sztucznego od
podstawy chmur oraz réznorodnych pylow
zawieszonych w atmosferze, w efekcie czego
powstaje charakterystyczna, pomaranczowa
tuna nad obszarem emisji. Zrodlem zbednego
Swiatla jest przede wszystkim zle zaprojekto-
wane oSwietlenie uliczne.

WPEYW SWIATEA SZTUCZNEGO NA ORGANIZMY ZYWE

Pierwsze wzmianki o niekorzystnym
wplywie nadmiernej emisji Swiatla sztucz-
nego na organizmy zywe pochodza z 1917
r. (SCIEZOR i wspotaut. 2010). W tym czasie
ornitolog Carlos Lastero, prowadzac badania
nad migracjami ptakow, spostrzegl nietypo-
we ich zachowania w poblizu latarn mor-
skich. Badacz zauwazyl, iz silne Zrédia Swia-
tta ,wabia” ptaki wedrujace pod ostona nocy,
co doprowadza niekiedy do kolizji z rozSwie-
tlonym obiektem i w konsekwencji powodu-
je Smier¢ ptakéw. Problem naglosniony zo-
stal jednak dopiero w latach 70. XX w. przez
astronomoOw, natomiast zainteresowania ze
strony nauk biologicznych doczekal sie kil-
kanaScie lat poOzniej za sprawa Verheijen’a
(SCIEZOR i wspotaut. 2010). Uczony ten w
1985 r. wprowadzil nowa definicje tego zja-
wiska, w mysl ktorej zanieczyszczenie Swia-
ttem, poza swoimi astronomicznymi konota-
cjami, wywiera wyrazny wplyw na wszystkie
organizmy zywe, powodujac rozregulowanie
zegara biologicznego, zmiany behawioralne
oraz hormonalne.

Swiatto odgrywa wazng role w S$wiecie
roSlin i zwierzat, petniac funkcje naturalne-
g0 zegara, wyznaczajacego czas aktywnoSci
i spoczynku. Szczegollna wrazliwoS¢ organi-
zmow na ten czynnik uksztaltowala si¢ przez
miliony lat ewolucji. Stalo sie tak najpraw-
dopodobniej dlatego, ze nat¢zenie Swiatla
zmienia si¢ w sposob bardziej przewidywal-
ny, niz ktéregokolwiek z pozostatych czynni-
kow srodowiska abiotycznego (BEBAS 2010).
Niewyobrazalne zatem jest w jak krotkim
czasie udalo sie czlowiekowi zniweczy¢ to
Cco natura wypracowala na przestrzeni lat
istnienia zycia na Ziemi, gdyz w przypadku
zaburzenia rownowagi miedzy dniem a noca
na skutek zanieczyszczenia Swiatlem ludzko-
Sci wystarczyl zaledwie jeden wiek. Cztowiek
mniej lub bardziej Swiadomie szkodzi takze
sobie, poniewaz Swiatlo sztuczne wedlug
naukowych doniesief), jest przyczyna wielu
wspolczesnych chorob cywilizacyjnych, ta-
kich jak nowotwory (HAIM i PORTNOV 2013)
czy otylos¢ (FONKEN 2010).

I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NA TEMAT ZANIECZYSZCZENIA SWIETLNEGO

Zagadnienie zanieczyszczenia Swietlnego,
ze wzgledu na swoj interdyscyplinarny cha-
rakter, wymaga wspolpracy naukowcow z
roznych dziedzin oraz oséb dzialajacych na
tym polu od strony praktycznej. Integracja
tego Srodowiska przyczynic sic moze w przy-
sztosci do bardziej efektywnego i kreatywne-
go dzialania na rzecz popularyzacji wiedzy na
temat zanieczyszczenia Swietlnego. Z takiego
zalozenia dwa lata temu wyszly osoby zrze-
szone w Kole Naukowym Studentéw Miedzy-
wydzialowych Studiow Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Warszawskiego. Wowczas poja-
wil sie pomyst zorganizowania krajowej kon-
ferencji poswieconej w pelni temu zagadnie-
niu. Do wspoélpracy w organizacji wydarze-

nia zaproszono Koto Naukowe Astronomow
Uniwersytetu Warszawskiego oraz, zupelnie
nieprzypadkowo, Koto Naukowe Studentow
Astronomii  Uniwersytetu  Wroclawskiego,
dzialajace przy Instytucie Astronomicznym.
Pracownicy tej jednostki od lat z zaanga-
zowaniem prowadza liczne dziatania majace
na celu edukacje i podnoszenie Swiadomosci
spoleczefistwa na temat negatywnego wply-
wu zanieczyszczenia Swiatlem, zwracajac
uwage zarOwno na aspekty astronomiczne,
jak i przyrodnicze. Z ich inicjatywy w 2009
r. powstal pierwszy w Europie, polsko-czeski
transgraniczny Izerski Park Ciemnego Nieba,
chroniacy nieliczne juz obszary naturalnej
ciemnoSci, stanowiacej ostoje dla organi-
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zmow, dla ktorych prawdziwie ciemne Sro-
dowisko nocne jest warunkiem niezbednym
do przezycia. W czasie przygotowan organi-
zatorzy otrzymali zaproszenie na uroczystos$¢
podpisania memorandum powotujacego do
zycia drugi w Polsce obszar ochrony natu-
ralnej ciemnoSci, Park Gwiezdnego Nieba —
Bieszczady. Podczas tego wydarzenia zostaly
przyblizone zasady powotywania i funkcjono-
wania tego typu parkow.

I Ogolnopolska Konferencja na temat Za-
nieczyszczenia Swiattem odbyla sie 26 kwiet-
nia 2013 r. na Wydziale Biologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Referaty wygloszone
tego dnia przez prelegentow ukazaly szeroka
game¢ problemow wynikajacych z niewtasci-
wego gospodarowania Swiattem sztucznym.
Licznie zgromadzonym stuchaczom wyjasnio-

no czym jest samo zjawisko zanieczyszczenia
Swietlnego, omowione zostaly trudnoSci, z
ktorymi na co dzien spotykaja si¢ astrono-
mowie podczas badania nieba, natomiast
biolodzy wskazali negatywne skutki skazenia
srodowiska Swiatlem sztucznym dla zwierzat,
roSlin, a takze dla ludzi. Ostatnia czeS¢ wy-
darzenia poSwiecono technikom mierzenia
tego zjawiska oraz mozliwoSciom minima-
lizowania uciazliwosci bedacych wynikiem
niewlaSciwego uzytkowania oSwietlenia ze-
wnetrznego. Studenci wyszli z zalozenia, iz
do udziatu w konferencji zaprosi¢ nalezy
roznego rodzaju instytucje panstwowe, sa-
morzady gminne, organizacje i stowarzysze-
nia, aby spotkanie nie skonczylo si¢ jedynie
na wymianie mysli i pogladow w zamknictej
grupie osob Swiadomych powagi problemu.

II OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NA TEMAT ZANIECZYSZCZENIA SWIATLEM

Zainteresowanie jakim cieszyla sie
pierwsza edycja konferencji spowodowalo,
iz w niedalekiej przysztoSci doczekata si¢
ona kontynuacji. Wspotpraca kot nauko-
wych zostala zachowana, jednak tym razem
gospodarzem wydarzenia zostal Instytut
Astronomiczny Uniwersytetu Wroclawskie-
go, wspolorganizatorem za$ Wydzial Geo-
grafii i Studiow Regionalnych Uniwersytetu
Warszawskiego. Wydarzenie mialo miejsce
w dniach 16-18 maja 2014 r. na Wydzia-
le Fizyki Uniwersytetu Wroclawskiego.
Pierwszego dnia odbyla si¢ wycieczka do
Izerskiego Parku Ciemnego Nieba, potaczo-
na ze zwiedzaniem powstajacej w ramach
projektu ,Wygasz” pracowni dydaktyczno-
-obserwacyjnej w osadzie Orle. Miejsce to
stuzy popularyzacji wiedzy na temat zanie-
czyszczenia Swietlnego wSrod nauczycie-
li i mtodziezy pod okiem doswiadczonych
astronomow. Pracownia wyposazona w
odpowiedni sprzet pozwala na zdobycie
praktycznego dosSwiadczenia w prowadze-
niu pomiaré6w jasnoSci nieba nocnego,
wzbudzajac jednoczeSnie zainteresowanie
omawianym problemem wsSrod mlodziezy.
Kilkoro uczestnikow projektu ,Wygasz” wy-
glosito swoje referaty podczas spotkania.
Kolejne dwa dni konferencji poSwiecone
zostaly w catoSci sesjom referatowym i po-
sterowym. Podczas tegorocznego wydarze-
nia zachowano podzial na bloki tematycz-
ne. Konferencja rozpoczeta si¢ tradycyjnie
krotkim wprowadzeniem, a nastepnie refe-

raty wyglosily osoby zajmujace si¢ w pra-
cy naukowej pomiarami zanieczyszczenia
Swietlnego oraz modelowaniem tego zjawi-
ska. Poruszone zostaly takze nowatorskie
tematy dotyczace mozliwoSci wykorzysta-
nia obszaro6w ciemnego nieba CN-000 na
potrzeby rozwoju astroturystyki w Progra-
mie Rozwoju Obszarow Wiejskich. Pod po-
jeciem ,obszaru ciemnego nieba” rozumie¢
nalezy nie tylko parki ustanawiane w celu
ochrony ciemnoSci, gdyz obszary tego typu
moga by¢ wyznaczane rowniez na terenach
gmin, ktore wyraza chec¢ przylaczenia do
Programu Ciemne Niebo. Poruszony zostat
temat nocnego nieba jako Zrodla inspira-
¢ji artystycznych, a takze zwrdcono uwage
na urbanistyczne aspekty, nawiazujac do
wizualnoSci przestrzeni miejskiej po zmro-
ku, wplywu oSwietlenia na ksztaltowanie
bezpieczenistwa miejsc publicznych oraz
technik stuzacych minimalizacji emisji nad-
miaru Swiatta. Jedna z sesji w caloSci po-
Swiecona zostala kwestiom wplywu Swiatla
sztucznego na zdrowie ludzi. Wygloszone
w tej czeSci referaty dotyczyly wydzielania
melatoniny w warunkach skazenia Swia-
ttem, powiazain miedzy praca zmianowa a
endogennym zegarem biologicznym oraz
zaleznoSci miedzy otyloScia i Swiatlem
sztucznym. Zwieficzeniem spotkania byto
ogloszenie wynikOw konkursu na zagospo-
darowanie terenu Instytutu Astronomiczne-
go, ze szczegbdlnym uwzglednieniem osSwie-
tlenia zewnetrznego.
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PLANY NA PRZYSZLOSC

Obecnie trwaja przygotowania do III
Ogolnopolskiej Konferencji na temat Za-
nieczyszczenia Swietlnego; organizatorem
wydarzenia jest Wydzial Fizyki Politechniki
Krakowskiej, wspotorganizatorami: Uniwer-
sytet Pedagogiczny w Krakowie, Uniwersy-
tet Warszawski oraz Uniwersytet Wroctaw-
ski. Planowany termin wydarzenia przypada
na poczatek pazdziernika 2015 r. Jest to rok
szczegoOlnie wazny dla osOb dzialajacych na
rzecz walki z zanieczyszczeniem Swietlnym,
poniewaz ONZ uchwalitlo go Miedzynarodo-

wym Rokiem Swiatta i Technologii Wykorzy-
stujacych Swiatto. Konferencja z pewnoscia
bedzie dobra okazja do refleksji nad postepu-
jacym rozwojem techniki Swietlnej, a z racji
specyfiki roku 2015 pozostaje mie¢ nadzieje,
iz spotka si¢ z jeszcze szerszym zaintereso-
waniem ze strony instytucji, w gestii ktorych
lezy mozliwoS¢ podjecia stanowczych kro-
kow, stuzacych walce z narastajacym proble-
mem od strony prawnej. Juz teraz w imie-
niu organizatoréw serdecznie zapraszam do
udzialu w wydarzeniu.
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Streszczenie

Mimo niepokojacych doniesied naukowych na
temat szkodliwych skutkéw nadmiernej i niekontro-
lowanej emisji Swiatla sztucznego, problem pozo-
staje wciaz malo znany, zwlaszcza w Polsce. Glow-
na trudnoS¢ w walce z zanieczyszczeniem Swiattem
wynika z glteboko zakorzenionej w psychice ludzkiej
percepcji Swiatla, jako dobrodziejstwa cywilizacji.
Takie myslenie prowadzi do braku zrozumienia dla
dzialan podejmowanych przez naukowcow w celu
informowania spoteczefistwa o tym w jaki sposob

minimalizowa¢ nadmierna emisj¢ Swiatla sztuczne-
go. Dlatego konieczne jest podjecie wysitkow zmie-
rzajacych ku zwickszeniu SwiadomosSci spotecznej
na temat zagrozen wynikajacych z niewlaSciwego
gospodarowania Swiatlem. W tym celu podjeto si¢
m.in. zorganizowania dwoch krajowych konferencji
w pelni poswieconych tematyce zanieczyszczenia
Swiatlem, ktorych krotki opis zawarty zostal w ni-
niejszym artykule.

ENVIRONMENTAL POLLUTION BY ARTIFICIAL LIGHT
NATIONAL CONFERENCES ON THE TOPIC OF LIGHT POLLUTION

Summary

Despite the alarming scientific reports about the
harmful consequences of excessive and uncontrolled
emission of artificial light, the problem remains still
little known, especially in Poland. A major difficulty
in the fight against light pollution is deeply rooted
in the human psyche perception of light as the ben-
efits of civilization, while the darkness is perceived
as negative. Such a thinking leads to the lack of un-
derstanding of the activities undertaken by scientists

in order to educate the public on how to minimize
the excessive emission of artificial light. Therefore,
it is necessary to undertake the efforts increasing
public awareness about the risks related with the
mismanagement of light. For this purpose, inter alia,
two national conferences devoted to the light pol-
lution were organized till now, and are briefly de-
scribed in the present article.
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