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,..Do  Rrainy snu, niedostepnej dla Iludzkiej pamieci.
VA owej zatopionej Rrainy odzyskuje szczqiRi
Ktorych nie potrafie zrozumiec do korica...”

Jorge Luis Borges

W KRAINIE SNU — WSTEP

Redakcja czasopisma KOSMOS (najstar-
szego czasopisma popularyzujacego nauke
w Polsce), uczynita zaszczyt Polskiemu To-
warzystwu Badan nad Snem zapraszajac do
wspolredagowania zeszytu posSwieconego
problemom snu. Ten stan organizmow typo-
wy jest przede wszystkim dla ptakow i ssa-
kow. Czlowiek, odkad zaczal zastanawiac sie
nad podstawami funkcjonowania organizmu,
a takze nad celem swego istnienia, zaintere-
sowal si¢ snem — tym tajemniczym stanem,
gdy osobnik traci, bez udzialu czynnikow
zewnetrznych, przytomnoS¢ i staje sie bez-
bronny. Z drugiej strony, uwazny obserwator
mogl stwierdziC, ze sen jest konieczny dla
prawidlowego funkcjonowania w czasie czu-
wania. Dodatkowo, przezywane we Snie ma-
rzenia senne wzmocnily przekonanie o nad-
zwyczajnej roli tego stanu.

Prawdopodobnie, znaczenie snu dla uzy-
skania codziennie odpowiedniej jakoSci zycia
fizycznego i psychicznego oraz przezywanie
marzen sennych powoduja, ze od dziet wcze-
snej starozytnoSci, takich jak Biblia czy ary-
stotelesowskie O marzeniach sennych, przez
dramat Zycie jest snem Pedro Calderon de la
Barca, az po Freuda Psychoanalize marzenia
sennego, stan ten byl przedmiotem ludzkiego
namystu.

Dopiero jednak wprowadzenie metody
dlugotrwatej rejestracji czynnoSci bioelek-
trycznej mozgu pozwolito na wzglednie do-

kltadne poznanie tego, jak zmienia si¢ aktyw-
noS¢ mozgu oraz funkcje innych ukladow
organizmu w czasie snu. Dalsze lata przynio-
sty wiedze o zmianach aktywnoSci poszcze-
golnych ukladow neuroprzekaznikowych w
czuwaniu i w réznych stadiach snu. W la-
tach 80. ubieglego wieku sformutowano hi-
poteze dwuczynnikowej regulacji snu, ktora,
stopniowo rozwijana, stala sie teoria najpow-
szechniej uznawang wsrod badaczy fizjologii
snu. Od wielu juz lat eksploruje si¢ zjawiska
zwiazane z czynnikami chronobiologicznym
i homeostatycznym. Wysitki te przynosza co-
raz wicksza wiedze o Snie i jego regulacji.
Badania genetyczne to takze w dziedzinie re-
gulacji snu, obszar bujnie rozwijajacy si¢.

Artykuly polskich badaczy, mam nadzieje,
przybliza znaczna czeS¢ obszaru badan nad
snem i cyklem sen-czuwanie. Czytelnicy beda
mogli zapozna¢ sie takze z niektorymi cho-
robami zwiazanymi ze snem, sposobami ich
leczenia i konsekwencjami tych zaburzen.
Jednym z autorOw jest wspottworca teorii o
chronobiologicznej i homeostatycznej regula-
¢ji snu. Staramy si¢ takze pokazac jak inter-
dyscyplinarna refleksja nad snem moze wply-
wac na inne obszary nauki.

I pozostaje nam przekonanie, ze jeszcze
nie potrafimy zrozumie¢ snu do konca.
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