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CZOSNEK — PANACEUM NA CHOROBY UKEADU KRAZENIA?

WSTEP

Czosnek pospolity (ac. Allium sativum),
to roslina pochodzaca z Azji Srodkowej, od
wiekOw znana ze swych leczniczych wiasci-
wosci. Pierwsze wzmianki o wykorzystaniu
czosnku pochodza ze Starozytnego Egip-
tu. Czosnek polecano na wiele dolegliwoSci
m.in.: bole gtowy, ugryzienia czy problemy z
sercem. Wykorzystywany byl roéwniez przez

zolnierzy rzymskich do przemywania ran, a
takze przez uczestnikOw pierwszej olimpiady
greckiej jako Srodek stymulujacy (SENDL 1995,
AFZAL i wspolaut. 2000). Czosnek reguluje
funkcje ukladu krazenia, a przez zawartoS¢
wielu zwiazkOw zawierajacych siarke, istnieje
podejrzenie, ze jego lecznicze dzialanie zwia-
zane jest z wytwarzaniem siarkowodoru.

BOTANIKA I UPRAWA

Czosnek pospolity to roSlina wielolet-
nia nalezaca do rodziny Liliaceae. Wystepuje
wiele gatunkOw czosnku nalezacych do ro-
dzaju Allium. Spozywana przez ludzi cebu-
la czosnku pospolitego posiada Srednice od
1,5 do 6 cm i sklada sic z 4-12 zabkoéw, co
jest uzaleznione od gatunku. Ponadto cebule
otacza 6 do 12 cienkich lisci i jest ona po-
laczona z licznymi wiOknistymi korzonkami.
Lodyga czosnku jest cienka, pusta w Srodku
i otoczona przez pochwy lisSciowe. Pewne
gatunki czosnku wytwarzaja kwiat o zabar-
wieniu od bialego do czerwonego. Czosnek

pospolity osiaga wysokos¢ od 30 do 80 cm
(CAVAGNARO i GALMARINI 2007).

Czosnek dziki, nienadajacy si¢ do uprawy,
ro$nie na terenach Europy i polnocnej Azji w
zacienionych miejscach, gtéwnie pod drzewa-
mi, na zyznej glebie. Uprawy czosnku hodow-
lanego prowadzi si¢ gtéwnie na Wegrzech, w
Hiszpanii i we Wloszech, ale takze w Chinach,
Indiach, Japonii i Egipcie. Czosnek uprawny
rozmnazany jest jedynie wegetatywnie, przez
co zwigksza si¢ jego sterylnoS¢, a w konse-
kwengji przektada sie to na jakoS¢ zawartych
w nim skladnikéw (SENDL 1995).

DAWKOWANIE I PRZECIWWSKAZANIA

W ciagu doby powinno si¢ spozywac je-
den zabek czosnku (okoto 4g), ale jest to
znacznie ograniczone, glownie przez jego
charakterystyczny smak i zapach. Przeciw-
wskazaniem do przyjmowania czosnku jest
alergia, przyjmowanie lekow rozrzedzajacych
krew (np. warfaryna), a takze planowane za-

biegi operacyjne. Wyniki badan wskazuja, ze
zawarte w czosnku zwiazki siarki przedostaja
sic do mleka matki, wptywajac pozytywnie
na wyrobienie nawyku ssania u niemowlat.
Jednak nadmierne spozywanie czosnku po-
spolitego prowadzi do wystapienia dziatan
niepozadanych, takich jak zgaga czy wzdecia.
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Spozycie wigcej niz czterech zabkow w cia-
gu doby prowadzi do wystapienia zaburzef
zoladkowo-jelitowych, w tym skurczow prze-
wodu pokarmowego oraz gazow. A W WwWy-
niku zetkniecia skory ze Swiezymi zabkami
czosnku moze wystapi¢ kontaktowe zapale-
nie skory. Niemniej jednak posiada on liczne
wlasciwosci lecznicze, a nawet protekcyjne;

chroni m. in. uklad sercowo-naczyniowy. Jest
to zwiazane z obnizaniem poziomu choleste-
rolu, ciSnienia te¢tniczego krwi oraz zmniej-
szaniem tworzacych si¢ agregatow plytek
krwi. Co wiecej, czosnek pospolity wykazu-
je dzialanie bakteriobdjcze, nawet w niskich
stezeniach hamuje wzrost i rozwoj bakterii
oraz grzybow (BLUMENTHAL 2003).

SKEAD CHEMICZNY

65% masy Swiezego zabka czosnku sta-
nowi woda, 28% weglowodany, 2,3% orga-
niczne zwiazki siarki, 2% biatka i 1,2% wolne
aminokwasy (np. cysteina, metionina, argini-
na). Czosnek zawiera réwniez inne zwigzki
organiczne, takie jak skordyniny, antocyjani-
ny, glikozydy kaempferolowe czy kwercety-
ne. Organiczne zwiazki siarki w nienaruszo-
nym zabku czosnku to gtownie sulfotlenki
cysteiny (w tym 1% stanowi allina, a 0,1%
cykloallina) i y-glutamylocysteina. W wyniku
uszkodzenia zabka czosnku (zucie, miazdze-
nie, itp.) allina ulega przeksztalceniu do alli-
cyny w obecnosci allinazy. Allicyna odpowia-
da za silny, charakterystyczny zapach i wyka-
zuje dzialanie przeciwzakrzepowe, przeciw-
miazdzycowe oraz przeciwnowotworowe.
Ponadto blokuje aktywnos$¢ dehydrogenazy
alkoholowej (BOON i SMITH 2001, BLUMEN-
THAL 2003, OMAR i AL-WABEL 2010).

Czosnek zawiera wiele zwiazkoOw posia-
dajacych siarke, ktore odpowiadaja za jego
wlasciwosci biochemiczne. Wiekszo$¢ z nich
zawiera grupe¢ allinowa -C.H,. Wsrod waz-
niejszych zwiazkéw zawierajacych siarke
wyroznia sie: alline (sulfotlenek S-allilocyste-
iny), allicyne (tiosulfinian dialilu), metantio-
sulfinian allilu, disiarczek diallilu, trisiarczek
diallilu, trisiarczek allilometylowy, S-allilomer-
kaptocysteine, ajoen i S-allilocysteine (OMAR i
AL-WABEL 2010).

Allina jest aminokwasem zawierajacym
siarke i stanowi substrat do wytwarzania al-
licyny. W wyniku rozdrabniania aktywowany
zostaje enzym, allinaza, ktora przeksztatca al-
line do allicyny. SzybkoS¢ tego procesu jest
uzalezniona od temperatury; w temperatu-
rze pokojowej proces trwa nawet kilka go-
dzin, zas w czasie gotowania zaledwie kilka
minut. Allicyna jest nastepnie przeksztalcana
do siarczku diallilu, disiarczku diallilu, ditii-
ny i ajoenu, ktory jest nietrwaly i z tatwosScia
przemienia sie¢ w inne siarczki (SENDL 1995,
AFZAL i wspotaut. 2000, VAZQUEZ-PRIETO i
MIATELLO 2010).

Allicyna wykazuje zdolno$¢ wnikania do
cytoplazmy erytrocytow na zasadzie dyfuzji,
a takze przenika przez dwuwarstwe bialko-
wo-lipidowa komorek bez jej uszkadzania.
Dzigki temu allicyna wplywa na reakcje bio-
chemiczne zachodzace w komorkach (SENDL
1995, AFzAL i wspotaut. 2000).

W czosnku stwierdza sie¢ rowniez duza
zawartoSC  y-glutamylopeptydow we frak-
cji niebialkowej. Wiele z nich zostalo wy-
izolowanych, sa to m.in. sulfotlenek v-L-
glutamylo-S-metylo-L-cysteiny,  y-L-glutamylo-
S-allitio-L-cysteina, y-L-glutamylo-S-metylo-L-
cysteina, S-(2-karboksy-n-propylo)-glutation,
y-L-glutamylo-S-allilo-L-cysteina, y-L-glutamylo-
L-fenyloalanina, y-L-glutamylo-L-metionina,
y-L-glutamylo-L-izoleucyna, y-L-glutamylo-L-
leucyna, y-L-glutamylo-L-walina, y-L-glutamylo-
S-propylocysteina. Do innych zwiazkow wy-
stepujacych w czosnku, zawierajacych siarke
zalicza si¢ ajoen i jego metylo- oraz dimety-
lo-homologii (SENDL 1995). Czosnek zawie-
ra takze 2-winylo-4H-1,3-ditiin¢ oraz 2-winy-
lo-4H-1,2-ditiine. Oba te zwiazki sa zwigzkami
cyklicznymi, bedacymi produktami rozpadu
allicyny (SENDL 1995).

Wsrod innych sktadnikow czosnku wyste-
puje allilosiarczek, metylosiarczek, siarczek
dipropylu oraz trisiarczek diallilu. Najwick-
sze ich stezenie wystepuje w kilkudniowych,
wodnych ekstraktach tej roSliny, a takie w
destylowanych olejach czosnkowych. Siarcz-
ki te sa lotnymi, tlustymi cieczami, ktore
odpowiadaja rowniez za intensywny smak i
zapach czosnku w czasie obrobki kulinarnej
(SENDL 1995).

Czosnek pospolity jest tez bogatym Zro-
dlem sktadnikéw nie zawierajacych siarki, a
majacych dobroczynne dzialanie na ludzki
organizm. Do takich skladnikow zalicza sie
enzymy, przede wszystkim allinaze. Allinaza
jest enzymem katalizujacym przemiane alliny
do allicyny, ktora jest substratem do produk-
¢ji innych biologicznie aktywnych zwiazkow
zawierajacych siarke. Allinaza jest enzymem
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o masie czasteczkowej 150 kDa, zbudowa-
nym z 3 podjednostek. W przyrodzie wyste-
puje on takze w innych roSlinach, m. in. w
cebuli, porze czy kapuScie. Warto podkreslic,
ze produkowany jest on rowniez przez mi-
kroorganizmy, np. Pseudomonas cruciviae.
Wytworzone enzymy r0znia si¢ jednak mie-
dzy soba, m.in. pH oraz masa czasteczkowa.
Drugim waznym enzymem wystepujacym w
czosnku jest y-glutamylotranspeptydaza. Jest
to enzym odpowiedzialny za rozszczepianie
y-glutamylotranspeptydow w kietkujacej gtow-
ce czosnku. Do enzymOw wystepujacych w
czosnku naleza réwniez: katalaza, dysmutaza
ponadtlenkowa, inwertaza, heksokinaza, argi-
naza, lipaza, lizozym oraz peroksydaza. Wyniki
przeprowadzonych badan Swiadcza, ze osta-
bionemu wzrostowi czosnku pospolitego, kto-
ry poddany byl dzialaniu promieniowania, to-

warzyszyl wzrost stezenia peroksydazy (SENDL
1995, JONES i wspotaut. 2007).

Czosnek pospolity jest Zrodlem amino-
kwasow oraz bialek. W zaleznosci od okresu
wzrostu obserwuje si¢ rozne stezenia kon-
kretnych aminokwasé6w w roSlinie. Do ami-
nokwasOw znajdujacych si¢ w czosnku nale-
73: arginina, kwas glutaminowy, kwas aspa-
raginowy, metionina oraz treonina (SENDL
1995).

Poziom mineraldbw i mikroelementéw
waha sie w czosnku od 2 do 9%. Wystepu-
je w nim takze wapn, potas, fosfor, glin,
sod, magnez, chrom, miedZ, mangan, jod, se-
len oraz witaminy A, B,, B, B, i allitiamina,
bedaca polaczeniem witaminy B, z allicyna,
ktora charakteryzuje si¢ latwa absorpcja w
przewodzie pokarmowym czlowieka (SENDL
1995).

DZIALANIE CZOSNKU W UKLADZIE KRAZENIA

Czosnek pospolity jest naturalnym i boga-
tym zrodlem siarkowodoru (H,S). Przeprowa-
dzone badania wykazuja, ze wiele wlasciwo-
Sci leczniczych czosnku pochodzi wilasnie z
H,S. Siarkowodor produkowany jest m.in. z
allicyny, a takze z jej pochodnych: dwusiarcz-
ku diallilu i trisiarczku diallilu. Ponadto sub-
stratami do produkcji H,S sa rozne pochod-
ne cysteiny (Ryc. 1). Czosnek w ukladzie ser-
cowo-naczyniowym wykazuje dziatanie prze-
ciwmiazdzycowe, antyoksydacyjne, wplywa
na wytwarzanie tlenku azotu (NO ), zapobie-
ga hiperlipidemii oraz agregacji plytek krwi
(KASHFI i OLSON 2013).

Siarkowodor jest jednym z trzech nie-
organicznych gazow pelniacych istotna role
w organizmie. Wplywa on na stan i funkcjo-
nowanie ukladu krazenia oraz uczestniczy w
szlakach transdukcji sygnalu komorkowego,
dlatego okreSlany jest mianem gazotransmi-
tera. H,S wykazuje dzialanie rozkurczowe
w stosunku do miesniowki gtadkiej naczyn
krwionosnych, co jest uzaleznione od daw-
ki oraz stanu Srodbtonka, a takze oddzialy-
wania z tlenkiem azotu. NO' uwrazliwia ko-
morki Srodbtonka naczyn krwionoSnych na
dzialanie H,S. Mechanizm wazodylacyjnego
dzialania H,S opiera si¢ na oddzialywaniu z
kanatami potasowymi wrazliwymi na adeno-
zynotrifosforan (K, ). Kanaly te wystepuja
w wielu komorkach i tkankach, m.in. w ko-
morkach mieSniowki gladkiej naczyn krwio-
nos$nych, przez co reguluja ich kurczliwos¢
i wplywaja na regulacje ciSnienia tetniczego

krwi. H,S powoduje otwieranie kanatow K,
przez co komorki nie ulegaja nadmiernym
skurczom, a w konsekwencji obnizane jest
ciSnienie krwi. Ponadto, nastepuje inaktywa-
c¢ja kanatow wapniowych typu L zaleznych
od napiecia, co powoduje rozkurcz komorek
miesni gladkich i poszerzenie Swiatla naczyn
krwionosnych. Jest to wynikiem obnizenia
poziomu wolnych jonéw wapnia wewnatrz
komoérek (CHENG i wspolaut. 2004, TANG i
wspotaut. 2005).

Endogenny siarkowodor wytwarzany jest
glownie z L-cysteiny, chocC ostatnie zrodia li-
teraturowe donosza, ze do jego produkcji
moze byC¢ wykorzystywana rowniez forma
D-cysteiny (SHIBUYA i wspolaut. 2013). W
syntezie siarkowodoru uczestnicza trzy en-
zymy: f-syntaza cystationiny (CBS), y-liaza
cystationiny (CSE) i transferaza siarkowa
3-merkaptopirogronianu  (3MST). Doklad-
ny metabolizm H,S zostal opisany w pracy
przegladowej TADEUSIEWICZ i OLAS (w tym
zeszycie KOSMOSU). CSE zaangazowana
jest w syntez¢ glutationu (GSH), poniewaz
wplywa na zwickszenie aktywnoSci synta-
zy y-glutamylocysteinowej. Niski poziom
glutationu, obserwowany w chorobie nie-
dokrwiennej serca, powoduje zwi¢ckszenie
ekspresji genu kodujacego CSE. Aktywnosc
tego enzymu jest rOwniez uzalezniona od
fosforanu 5’-pirydoksalu (PLP). W chorobie
niedokrwiennej serca nastepuje zmniejszenie
stezenia PLP, co prowadzi do zahamowania
aktywnoSci CSE i w konsekwencji do zredu-
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Ryc. 1. Substraty obecne w czosnku, wykorzystywane do produkcji

siarkowodoru (wg SENDL 1995)

kowania syntezy H,S (Ryc. 2). Skutkiem tych
zmian jest zwi¢kszenie stezenia reaktywnych
form tlenu (RFT), tlenku azotu oraz tlenku
wegla (CO), a takze wzrost poziomu wol-
nych jonow Ca** w komorkach. Siarkowodor
wykorzystujac szereg mechanizmow, do kto-
rych zalicza sie¢ m.in. zmian¢ wewnatrzko-
morkowego stosunku NADPH i NADP, wply-
wa na ekspresjc genow odpowiedzialnych
za homeostaze redoks, moduluje uwalnianie
RFT, NO', CO i hamuje gromadzenie si¢ pro-
duktow powstajacych w wyniku procesu pe-
roksydacji lipidow (GENG i wspoétaut. 2004).
Wryniki przeprowadzonych badan po-
twierdzaja dziatanie przeciwmiazdzycowe
czosnku pospolitego, co zwiazane jest z

J

Poziom

Aktywnos¢ CSE
PLP Sl

—

_>| Synteza H,S |

obnizeniem ekspresji
indukowalnej syntazy
tlenku azotu oraz ha-
mowaniem utleniania
lipoprotein o niskiej
gestoSci  (LDL). Utle-
nianie LDL indukowa-
ne jest przez dehydro-
genaze mleczanow3q
(LDH) oraz na skutek
niedoboru glutationu.
Skutecznos$¢ czosnku
w hamowaniu proce-
su utleniania LDL uza-
lezniona jest od spo-
sobu  przygotowania
preparatu i formy jego
podania. Najsilniejsze
dzialanie hamujace
stwierdza sie¢ w wyni-
ku podania wyciagu
ze starego czosnku w
porownaniu do Swie-
7€ego, miazdzonego
preparatu. Wynika
to  prawdopodobnie
z faktu wystepowa-
nia w obu preparatach roéznej substancji
czynnej, zawierajacej w swojej czasteczce
siarke. Ochronne dzialanie czosnku po-
twierdzily czteroletnie badania, w ktorych
jedna grupa pacjentow przyjmowata 900
mg czosnku mielonego dziennie, druga za$
otrzymywata placebo. Po zakonczonych ba-
daniach poziom rozwoju miazdzycy zostat
zredukowany u kobiet i me¢zczyzn. Ponad-
to, zmniejszono prawdopodobiefstwo wy-
stapienia chorob uktadu krazenia (HELOU i
HARRIS 2007). Inna substancja wystepujaca
w czosnku, ktora zapobiega peroksydacji li-
pidow jest o-tokoferol (witamina E).
Ekstrakt z czosnku zawiera inne, liczne
substancje o dzialaniu
antyoksydacyjnym, np.
zdolne do hamowania

Trisiarczek

A

Poziom
GSH

J

Wzrost stezenia
RFT, NO', CO

Ryc. 2. Skutki obnizenia poziomu siarkowodoru w progresji choroby
niedokrwiennej serca (wg Tadeusiewicz i Olas,

— reaktywne formy tlenu.

aktywnoS$ci  lipooksy-
genaz. Jest to m.in.
siarczek diallilu, kto-
ry w wyniku pirolizy
jest przeksztalcany w

At S-allilo-L-cysteinosulfo-

wewnatrzkomorkowego tlenek,  S-propylosul-
stosunku NADPH:NADP fotlenek i S-butylo-L-
-cysteino  sulfotlenek

(HELOU i HARRIS 2007).
Moga one by¢ substra-
tami do produkcji siar-

zmodyfikowana). RFT
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Ryc. 3. Dzialanie antyoksydacyjne siarkowodoru (wg Tadeusiewicz i Olas,

zmodyfikowana).

kowodoru. Siarkowodo6r hamuje aktywnos¢
nadtlenoazotynu (ONOO), powstajacego
w reakcji tlenku azotu z anionorodnikiem
ponadtlenkowym. ONOO" indukuje proces
peroksydacji lipidow, oksydacji tioli oraz
uszkadza tancuchowy transport elektronow
w mitochondriach. W wyniku dzialania
rodnikowych produktéow rozkladu nadtle-
noazotynu: "'OH/'NO,, CO, /' NO, w Sro-
dowisku CO, dochodzi do nitrowania tyro-
zyny. 3-nitrotyrozyna jest markerem naraze-
nia aminokwasoéw biatkowych na ONOO.
Skutkiem dzialania nadtlenoazotynu jest
inaktywacja wielu enzymow oraz zmiana
struktury licznych biatek. ONOO- inicjuje
wolnorodnikowy proces peroksydacji lipi-
dow prowadzacy do powstania wodoronad-
tlenkow lipidow, dienow i aldehydow (GE-
BICKA i DIDIK 2010). Siarkowodor wykazuje
dziatanie poréwnywalne do GSH, bedacego
kluczowym czynnikiem chroniacym komor-
ki przed oksydacyjna aktywnoscia ONOO.-
H,S hamuje oddzialywanie nadtlenoazoty-
nu z tyrozyna, przez co nie dochodzi do
jej nitrowania (STEPNIK 2001, WHITEMAN i
wspotaut. 2004). H S hamuje takze aktyw-
nos¢ nadtlenku wodoru (H,0,) i kwasu
podchlorawego (HOCI). Kwas podchlorawy
powstaje w reakcji H,O, z anionem chlor-
kowym w obecnosci mieloperoksydazy.
HOCI wykazuje dziatanie podobne do nad-
tlenoazotynu, poniewaz powoduje powsta-
nie 3-chlorotyrozyny. Ochronne dzialanie
H,S opiera si¢ na zmniejszeniu toksyczno-
sci HOCI poprzez eliminacje tego zwiazku
Z organizmu zanim powstana zmiany oksy-
dacyjne (Ryc. 3) (WHITEMAN i wspolaut.
2005).

Ptytki krwi sa waznym elementem he-
mostazy, ale ich nadmierna agregacja jest

stanem  patologicz-
nym. Wsrod sktad-

H,O, nikow czosnku po-
/ _ _ \ spolitego o dzia-

Zmiany oksydacyjne, laniu hamujacym

np. agregacje plytek

- e Peroksydacja krwi wyrOznia si¢
S bialek alline, allicyne, SAC,
¢ Peroksydacja trisiarczek allilome-

lipidow tylowy,  disiarczek

\ diallilu oraz trisiar-

HOCI czek diallilu. Dziata-

nie antyagregacyjne
moze by¢ zwiazane
z zahamowaniem
produkcji trombok-
sanu, co jest konse-
kwencja zablokowania aktywnoSci cyklook-
sygenazy lub bezpoSredniego dzialania sub-
stancji zawartych w czosnku (BOON i SMITH
2001, HELOU i HARRIS 2007). Jak wykazano,
siarkowodor hamuje agregacje plytek krwi,
stymulowanych np. adenozynodifosfora-
nem, trombing, kolagenem. Sita dzialanie
siarkowodoru zalezy od stezenia (calkowi-
te zahamowanie agregacji nastepuje przy
stezeniu 10 mM). Mechanizm dzialanie nie
zostatl poznany, ale wyniki badan wyklucza-
ja wptyw przez kanaly K, ., syntaze tlenku
azotu, wtorne przekazniki sygnatu komor-
kowego jakimi sa cykliczny adenozynomo-
nofosforan (cAMP), czy cykliczny guanozy-
nomonofosforan (cGMP) (ZAGLI i wspotaut.
2007, MALINOWSKA i wspoétaut. 2011). W
wyniku odpowiedzi ptytek krwi na wyzej
wymienione aktywatory, dochodzi takze do
adhezji ptytek krwi do biatek adhezyjnych.
H,S hamuje te¢ adhezje do kolagenu i fibry-
nogenu, prawdopodobnie przez inhibicje
szlaku transdukcji sygnatu bialek G. Skut-
kiem aktywacji ptytek krwi jest wytwarza-
nie RFT i reaktywnych form azotu (RFA),
petniacych role wtornych przekaznikéw,
ktore reguluja funkcje plytek. Siarkowodor
zmniejsza poziom RFT i RFA w komorkach,
chroniac je przed stresem oksydacyjnym.
W wyniku dzialania trombiny na plytki
krwi dochodzi do aktywacji kinazy 3-fosfo-
inozytolu i powstania inozytolotrifosfora-
nu. Wytworzenie fosfatydyloinozytolu jest
konieczne do aktywacji integryny o, [, oraz
stabilizacji powstatych agregatéw plytko-
wych. Sama kinaza 3-fosfoinozytolu uczest-
niczy rOwniez w wytwarzaniu RFT w plyt-
kach krwi (MALINOWSKA i wspotaut. 2011;
MOREL i wspotaut. 2012a, b).



42 JUSTYNA TADEUSIEWICZ i wspotaut.

DZIALANIE ANTYBAKTERYJNE, PRZECIWGRZYBICZNE I PRZECIWWIRUSOWE CZOSNKU

Louis Pasteur, odkrywca szczepionki na
wSscieklizne, stosowal czosnek do przemywa-
nia oraz odkazania ran. Wzmozone zaintere-
sowanie naukowcow czosnkiem doprowadzi-
o do badan dotyczacych jego dziatlania na
mikroorganizmy takie jak bakterie, grzyby i
wirusy. Wyniki wskazuja na antybakteryjna,
przeciwgrzybiczna oraz antywirusowa ak-
tywnosS¢ czosnku, aczkolwiek potrzebne jest
przeprowadzenie dodatkowych badan.

Poprzez ciaglte mutacje bakterie nabywaja
antybiotykoopornos¢, a w konsekwencji zaka-
zenia bakteryjne z roku na rok staja si¢ coraz
trudniejsze do opanowania. Dlatego wciaz
poszukiwane sa nowe, alternatywne metody
walki z zakazeniami tego typu. Czosnek po-
spolity ze wzgledu na swoja dostepnos¢ oraz
wlasciwosci antybakteryjne jest idealnym
substytutem dla antybiotykow. W 2004 r.
wykonano badania, ktorych celem bylo okre-
Slenie optymalnego stezenia czosnku w eks-
trakcie oraz najbardziej sprzyjajacych warun-
koéw jego przygotowania i stwierdzono, ze
optymalnym st¢zeniem antybakteryjnym jest
750-1000 mg/ml. W takim stezeniu ekstrakt
z czosnku pospolitego oddziatuje na bakterie
Gram+, wsrdd ktorych wyrdznia sie: Staphy-
lococcus aureus, Staphylococcus saprophyti-
cus, Streptococcus pneumonia, Streptococcus
Jfaecalis, oraz bakterie Gram-, takie jak: Esche-
richia coli, Enterobacter cloacae, Klebsiella
pneumonia, Proteus mirabilis, Pseudomo-
nas aeruginosa oraz Acinetobacter haemo-
Iticus. Poza kilkoma wyjatkami, efektyw-
noS¢ tego stezenia wynosita 100%. Ponadto
stwierdzono, ze wodny ekstrakt z czosnku
dziala najlepiej, gdy jest przygotowywany w
temperaturze 30-50°C oraz gdy jest podawa-
ny 6 godzin po jego przyrzadzeniu. Zmiana
wyzej wymienionych warunkow skutkowata
obnizeniem jego antybakteryjnej skuteczno-
§ci (ASTAL 2004).

Dzialanie przeciwgrzybiczne czosnku po-
twierdzono badaniami na takich gatunkach

grzybow jak Candida torulopsis, Tripchophy-
ton, Cryptococcus, Aspergillus, Trichosporon
czy Rhotodorula. Wyniki przeprowadzonych
cksperymentow wskazuja, ze zdecydowanie
lepsze dziatanie przeciwgrzybiczne wykazu-
ja ekstrakty z czosnku, zawierajace w swoim
sktadzie allicyne, w porownaniu do ekstrak-
tow, z ktorych allicyne wyeliminowano. Do-
wodzi to jednoznacznie, ze to wlasnie allicy-
na jest skladnikiem, ktory dziala grzyboboj-
czo. Ponadto ekstrakt z czosnku pospolitego
zmniejsza zuzycie tlenu, spowalnia wzrost
grzybow, hamuje synteze lipidow, biatek i
kwasow nukleinowych (HARRIS i wspotaut.
2001).

W innych badaniach poroéwnano dziata-
nie czosnku z dwoma syntetycznymi lekami
przeciwgrzybicznymi: imidazolem oraz tria-
zolem. Przedmiotem badan byt Trichophy-
ton rubrum, ktory jest najczestsza przyczyna
grzybicy stop. W przeprowadzonych testach
porownywano wyniki MIC (ang. minimal
inhibitory concentration- minimalne steze-
nie hamujace). Udowodniono, ze preparat
zawierajacy allicyne wykazywal wicksza sku-
tecznoS¢, niz flukonazol, a poréwnywalna
do syntetycznego ketokonazolu. Na podsta-
wie tych wynikOw mozna wnioskowad, ze
ekstrakt z czosnku pospolitego, zawierajacy
w swym skaldzie allicyne, wykazuje skutecz-
ne dzialanie grzybobojcze (AALA i wspolaut.
2010).

O dziataniu przeciwwirusowym czosnku
wiadomo najmniej. Jednak dotychczas prze-
prowadzone badania wykazuja, ze posiada
on wlasciwosci antywirusowe oraz daje po-
zytywne efekty w walce z takimi chorobami
wirusowymi jak grypa typu A i B oraz prze-
ciwdziala wirusowi cytomegalii, wirusowi
HIV, opryszczki, czy wirusowemu zapaleniu
ptuc. Sktadnikiem czosnku wykazujacym wtia-
SciwoSci antywirusowe jest ajoen, bedacy po-
chodna allicyny (HARRIS i wspotaut. 2001).

PODSUMOWANIE

Czosnek wykazuje pozytywny wplyw na
organizm, a szczego6lnie na uktad krazenia.
Wykorzystujac szereg mechanizmoéw, czo-
snek pospolity hamuje agregacj¢ i adhezje
plytek krwi, reguluje napi¢cie mieSniowe,
dziala antyoksydacyjnie, zapobiegajac tym

samym rozwojowi miazdzycy, zakrzepicy i
nadciSnienia tetniczego. Co wiecej, zapo-
biega on hiperlipidemii, poteguje fibrynoli-
z¢, a takze posiada liczne wlaSciwoSsci prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, a nawet
przeciwwirusowe. Ze wzgledu na podobny



Czosnek — panaceum na choroby uktadu Rrqzenia? 43

efekt dziatania czosnku pospolitego i siar-
kowodoru istnieje podejrzenie, ze to wila-
Snie H,S odpowiada za jego lecznicze wita-

Sciwosci. Czosnek pospolity jest wiec nie-
zwykle cenna roSlina lecznicza.

CZOSNEK — PANACEUM NA CHOROBY UKEADU KRAZENIA?

Streszczenie

Czosnek to roSlina znana i wykorzystywana od
wiekow ze wzgledu na liczne wtasciwosci lecznicze.
W starozytnosci stosowany byl na boéle gltowy, uka-
szenia, czy choroby serca. Czosnek pospolity nalezy
do rodziny Liliaceae. W ciagu doby powinno si¢ spo-
zywaé okolo 4 g czosnku, spozycie nadmiernej ilosci
czosnku prowadzi do wystapienia dziatan niepozada-
nych, np. bolow brzucha. Aczkolwiek czosnek wyka-
zuje wiele dzialan pozytywnych, leczniczych m.in. w
uktadzie sercowo-naczyniowym. Czosnek pospolity
obniza poziom cholesterolu, ciSnienie krwi, hamuje
tworzenie si¢ agregatow plytek krwi. Ponadto czo-
snek pospolity posiada wilasSciwoSci antybakteryjne,
przeciwwirusowe oraz przeciwgrzybiczne. Czosnek
pospolity zawiera liczne zwiazki siarki, ktore w du-
zej mierze odpowiadaja za jego wlasciwosci bioche-
miczne. Przewazajaca czeS¢ tych zwiazkOw zawiera
grupe allilowa (-C,H,). Wsrod najwazniejszych zwiaz-
kow zawierajacych siarke wyrdznia si¢: alline (sulfo-
tlenek S-allilocysteiny), allicyne (tiosulfinian dialilu),
metantiosulfinian allilu, disiarczek diallilu, trisiarczek

diallilu, trisiarczek allilometylowy, S-allilomerkaptocy-
steing, ajoen, S-allilocysteine. Czosnek pospolity jest
naturalnym i bogatym zrédiem siarkowodoru (H,S).
Ostatnie badania wskazuja, Ze wiele wlaSciwoSci
leczniczych czosnku pochodzi wilasnie z H,S. Siarko-
wodor jest wytwarzany z allicyny i jej pochodnych:
dwusiarczki diallilu i trisiarczku diallilu. Ponadto
substratami do wytwarzania H,S sa r6zne pochodne
cysteiny. Siarkowodor bierze udzial w wielu szlakach
przekazywania sygnalow komorkowych, m.in. wyka-
zuje dzialanie rozszerzajace naczynia krwionosne,
ochronne przed stresem oksydacyjnym, hamujace
agregacje plytek krwi i adhezje do biatek adhezyj-
nych. Czosnek wykazuje wi¢c wilaSciwoSci przeciw-
miazdzycowe i przeciwutleniajace w ukladzie serco-
wo-naczyniowym. Ponadto wplywa on na produkcje
tlenku azotu. Czosnek pospolity chroni przed zabu-
rzeniami lipidowymi. Badania sugeruja, ze dlugo-
trwale podawanie czosnku zmniejsza ryzyko chorob
uktadu krazenia.

GARLIC — A CURE-ALL FOR CARDIOVASCULAR DISEASES?

Summary

Garlic is a plant commonly known from centu-
ries owing to its numerous healing properties. In
antiquity, garlic has been used for headaches, bites,
and heart diseases. It is a plant of the Liliaceae
family. Daily intake should oscillate about 4 grams.
Excessive garlic consumption leads to side effects
such as abdominal pains. However, garlic exerts
many positive healing effects, for instance in the
cardiovascular system: decrease of cholesterol lev-
el and blood pressure, and inhibits the formation
of blood platelet aggregates. In addition, garlic has
antibacterial, antiviral and antifungal properties. A
large number of sulfur containing compounds pre-
sent in garlic is held responsible for its biochemical
functions. The vast majority of them contains an al-
lyl group (-C;H)). Among the major sulfur-contain-
ing compounds can be distinguished: allin, allicin,
allyl-metane- thiosulfinian, diallyl disulfide, diallyl

trisulfide, allyl trisulfide, s-allyl mercaptocysteine,
ajoen, S-allyl cysteine. Garlic is therefore the natu-
ral and rich source of hydrogen sulfide (H,S). Re-
cent studies show that many medicinal applications
of garlic come from H,S derived from allicin and
its derivatives, diallyl disulfide and diallyl trisulfide.
Furthermore, substrates for the production of H,S
are various derivatives of cysteine. Hydrogen sulfide
takes part in a number of cellular signal transduc-
tion pathways. It exerts vasodilation action, protects
cells from oxidative stress, inhibits platelet aggrega-
tion and adhesion to the adhesive proteins. In the
cardiovascular system, garlic has anti-atherosclerosis
and anti-oxidant properties. It influences also pro-
duction of nitric oxide and protects from lipid dis-
orders. Present studies suggests that long-term ad-
ministration of garlic reduces the risk of cardiovas-
cular diseases.
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