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ZAINTERESUJMY SIE ROKITNIKIEM. PREPARATY Z ROKITNIKA ZWYCZAJNEGO
(HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.) JAKO DODATKI DO ZYWNOSCI ORAZ OCENA ICH
RYNKU W POLSCE*

WSTEP

W mediach i prasie coraz czeSciej poru-
szany jest problem wplywu spozywanej zyw-
noSci na zdrowie organizmu. Wynikiem tego
jest duze zainteresowanie i zwickszajaca si¢
Swiadomos¢ konsumentow. Tym samym, cze-
Sciej niz kiedykolwiek, zwraca si¢ uwage na
sktad kupowanych produktow. Konsumen-
ci wola wybierac te, ktore sa jak najmniej
przetworzone i nie posiadaja sztucznych do-
datkéw ani konserwantéw. Fakt ten spowo-
dowal, ze producenci zywnoSci, chcac utrzy-
mac sie na rynku, zostali zmuszeni do poszu-
kiwania nowych, naturalnych konserwantow
i dodatkow, ktore pehityby przy tym funkcje
zwiazkoOw przeciwdrobnoustrojowych oraz
przeciwutleniajacych. Przyczyn tego stanu
rzeczy jest jednak wiecej. Wzrastajaca odpor-

nos¢ drobnoustrojow na obecnie stosowane
konserwanty zywnos$ci, a takze coraz szersze
wystepowanie reakcji alergicznych, zmuszaja
do poszukiwania nowych, naturalnych eks-
traktow roslinnych, alternatywnych do obec-
nie stosowanych preparatéow. Uzyskanie ich
na bazie surowcow roSlinnych, majacych uni-
kalny sktad chemiczny, gwarantuje szerokie
mozliwosci wykorzystania, stanowiac jednak
dla producentow duze wyzwanie. Wprowa-
dzenie technologii otrzymywania preparatow
pochodzenia naturalnego wymaga przepro-
wadzenia wielu badan chemicznych, techno-
logicznych, a takze mikrobiologicznych, doty-
czacych wlasciwoSci uzyskanych ekstraktow.
To wszystko wiaze si¢ z wysokimi kosztami.
Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides

*Podzickowania: Praca zostala zrealizowana w ramach grantu ministerialnego pt. ,Badania nowych, bezpiecz-
nych dla cztowieka i Srodowiska naturalnego substancji przeciwdrobnoustrojowych oraz przeciwutleniajacych
pochodzenia naturalnego. Zaleznos¢ miedzy struktura molekularna, a wlasciwosciami biologicznymi” nr N N312

427639.



572

ANNA NIESTERUK i wspotaut.

L.) jest jedna z roSlin, ktOrej preparaty w wie-
Iu krajach (w szczegolnoSci w Rosji) sa sto-
sowane jako dodatki do zywnoSci. Unikalny
sktad chemiczny rokitnika sprawia, ze moze
on spelnia¢ w produkcie zaréwno funkcje
konserwantu, dodatku, jak rOwniez sktadnika
podnoszacego wartoS¢ odzywcza produktu
(np. jako wsad jogurtowy). WartoS¢ ta po-
lega przede wszystkim na duzej zawartoSci

fenolokwasoéw, nienasyconych kwasow tlusz-
czowych, witamin, a takze mikroelementow.
Preparaty z rokitnika, jako dodatki do zywno-
Sci, w naszym Kkraju nie sa jeszcze powszech-
nie stosowane. Trwaja jednak prace nad ich
wprowadzeniem. Na rynku mozna spotkac
tylko samodzielne produkty z tej rosliny, jak
olej czy tez sok.

PRZEGLAD LITERATURY

Juz w starozytnej Grecji rokitnik zwyczaj-
ny byl znany jako Srodek leczniczy dla koni.
Nazwa facinska rosliny pochodzi z greckiego
(hippos — ko1, phdo — blyszcze). Owocami
rokitnika leczono dawniej konie z robaczy-
cy. Wykorzystywano liscie i mtode pedy, od
ktorych konie szybko przybieraly na wadze,
a sierS¢ ich ISnita. Jedna ze starszych wzmia-
nek o terapeutycznych wilasciwosciach ro-
kitnika pochodzi z traktatu medycyny tybe-
tanskiej pt. Cztery tantry medycyny z VII
w. p.n.e. Zalecano tam stosowanie rokitnika
w celu zlagodzenia kaszlu, gaszenia pragnie-
nia, poprawiania krazenia krwi, zatrzymywa-
nia biegunki oraz usuwania skrzepow krwi.
Natomiast mongolskie rozprawy donosza o
istnieniu ekstraktu olejowego nazywanego
.krew z serca cesarza”, ktory stosowaly woj-
ska Czyngis Chana (XII w.) do leczenia ran
i jako Srodek uspokajajacy (GUT i wspolaut.
2008).

Rokitnik zwyczajny nalezy do rodziny
oliwnikowatych (Elacagnaceae). Wystepu-
je glownie w Europie, na Syberii, Kaukazie,
w Azji Srodkowej, Chinach, Mongolii oraz
wybrzezu Morza Baltyckiego. Uprawiany na
skale towarowa jest glownie w Rosji, nastep-
nie Chinach, Niemczech, Finlandii i Estonii.
Powierzchnia nasadzen naturalnych w Rosji,
Chinach i Mongolii wynosi w sumie ok. 810
tys. ha i caly czas sie powicksza, natomiast
powierzchnia uprawy w skali towarowej to
300-500 tys. ha. W Polsce rowniez powstaty
nieduze plantacje (ok. 100 ha) na Suwalsz-
czyznie (ZADERNOWSKI i wspotaut. 2005).

Rokitnik to mate drzewko lub krzew mie-
rzacy ok. 5-8 m, jednak w uprawie spotkac
mozna krzewy rokitnika (na wyspach Alandz-
kich) osiagajace nawet 10 m wysokosci. Ro-
sSnie w wilgotnych miejscach, w okolicach
bagien i rzek. Mimo wszystko, pozytywnie
znosi susze i niekiedy roSnie rowniez na
piasku. W Polsce owa roSline mozna spo-
tka¢ dziko rosnaca w okolicach wybrzeza

Morza Baltyckiego. Rokitnik zwyczajny jest
malo wymagajacy, jeSli chodzi o warunki
glebowe. Glowna tego przyczyna jest jego
zdolnos¢ do symbiozy z bakteriami wiazacy-
mi azot z powietrza. Bakterie te to promie-
niowce Actinomycetes frankia (BENSON i
wspolaut. 2004). Jest to roslina Swiatlolubna.
Gdy znajdzie si¢ w cieniu, spowodowanym
np. obecnoScia w poblizu innego drzewa,
przestaje owocowac, a nawet usycha (GUT i
wspoétaut. 2008). Roslina charakteryzuje sie
szorstkimi ciernistymi gateziami. Mtode pedy
gesto pokryte sa poczatkowo srebrzystymi,
pOzniej rdzawobrunatnymi wloskami. Paczki
sa barwy zlocisto-miedzianej (REJMAN 1994).
LiScie rokitnika s3 rownowaskie, o dhugosci
ok. 8 cm, brzegiem podwinicte, z wierzchu
szarozielone, pod spodem srebrzyste, krot-
koogonkowe, tepe, nieco podobne do liSci
wierzby. Ich wierzchnia strona jest gladka
i ISnigca, szarozielona (MAZERANT-LESZKOW-
SKA 1990, KAWECKI 2010). Jagody rokitnika,
oprocz picknej barwy, maja unikalny aromat,
na ktory sklada sie ok. 45 lotnych zwiazkow.
Wsrod nich zidentyfikowano: estry, alkoho-
le, aldehydy, ketony i terpeny. W ponad 70%
za zapach owocow rokitnika odpowiedzial-
ne sa estry, takie jak np. octan etylu, heksan
etylu, heksan 3-metylobutylu, estry etylowe
kwasow 2- i 3-metylobutanowego. W niedu-
zym stopniu (ponizej 1%) tworza go terpeny,
wsrod ktorych zidentyfikowano m.in. limo-
nen, o-terpinen oraz izomery cis i trans oci-
menu (TITTINEN i wspotaut. 2006). TITTINEN i
wspotaut. (20006) okreslili ten zapach jako za-
pach egzotycznego owocu, cytrusa badz jago-
dy. Mieszkancy Skandynawii poréwnuja ten
aromat z zapachem ananasa (GUT i wspotaut.
2008).

Rokitnik jest roSlina dwupienna. Kwiaty
zenskie maja barwe zottawa, osadzone sa po-
jedynczo, meskie — zielonkawe, osadzone sa
grupami. Pytek przenoszony jest przez wiatr.
Rokitnik kwitnie jeszcze przed rozwinieciem
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sie liSci, zwykle w koncu kwietnia. Owocem
rokitnika jest pestkowiec (kazdy owoc zawie-
ra jedna gladka, splaszczona pestke). Owo-
ce sa miekkie, soczyste, elipsoidalne, drob-
ne, pomaranczowe: bardzo gesto pokrywaja
pedy, stad rosyjska nazwa ,oblepicha”. Doj-
rzewaja we wrzesniu. Sa ubogie w cukry, ale
za to bogate w kwasy: jabtkowy, cytrynowy,
winowy. Ponadto, w miazszu znajduje si¢

sporo tluszczow (8-9%), co wsrod owocow
soczystych jest prawie niespotykane. Wartos¢
owocoOw polega przede wszystkim na
bogactwie witamin (szczegolnie witaminy C,
ale takze A, D, E, K i witamin z grupy B) oraz
makro i mikroelementow (glownie potasu,
magnezu, wapnia i zelaza) w nich zawartych
(REJMAN 1994).

WARUNKI SRODOWISKOWE I AGROTECHNICZNE UPRAWY

Symbioza jaka zachodzi pomi¢dzy korze-
niami rokitnika a bakteriami glebowymi po-
zwala mu rosna¢ nawet na bardzo ubogich
glebach. Roslina ta bardzo tatwo sie dostoso-
wuje do wymogow, jakie stawia przed nim
gleba, na ktorej ma si¢ rozwijal. Jego ko-
rzenie wypuszczaja bardzo bujnie i okazale
swoje odrosla, co w konsekwencji utwardza
grunt, a jest to niezwykle wazne na terenach
piaszczystych, gdzie rokitnik rOowniez wy-
stepuje. Hippophae rhammnoides L. wymaga
gleby przepuszczalnej, lekkiej i nie kwasnej,
potasu oraz prochnicy (chociaz roSnie tez
na glinie). Znosi stabe zasolenie, jednak na
nieduzej gtebokosci powinna znajdowac sie
woda, najlepiej ptynaca i natleniona. Rokit-
nik nie lubi wody stagnujacej i terenOw ba-
giennych. Wi¢ksze plantacje, ktore nie znaj-
duja sie¢ w dolinach rzecznych, wymagaja
zainstalowania deszczowni. Najstabiej rokit-
nik roSnie na ciezkiej i bardzo zyznej glebie
ogrodowe;j.

ODMIANY

Na terytorium Bialorusi w botanicznym
ogrodzie Moskiewskiego Uniwersytetu im.
Lomonosowa jest siedem nasadzen towaro-
wych rokitnika: Trofimovskaja, Podarok Sadu,
Nivelena, Krasnoptodnaja, Botaniczeskaja,
Aromatnaja, Augustinka. W polskim rejestrze
tego typu roSlin rokitnika nie uwzglednia sie,
jednakze mozna te roSline importowac z Bia-
lorusi. Oto krotkie opisy niektérych odmian:

Trofimovskaja — zbior owocoOw przypada
na przelomie sierpnia i wrzeSnia, przyrost
tej odmiany rokitnika szacuje si¢ na ok. 8 do
10 cm rocznie. Charakteryzuje si¢ roztozysta
korona. Jest calkowicie odporna na niskie i
bardzo niskie temperatury. Owoce sa podiuz-
nie-owalne, pomaranczowe, o Sredniej masie
0,8 g. Charakteryzuje si¢ rOwniez wysokimi
plonami (Srednio od 15 do 23 kg/rosline).

Podarok Sadu — jest to odmiana, ktorej
zbiory przypadaja na poczatek wrzesnia. Ko-

rony tych krzewow sa parasolowate, osiaga-
jace wysokoS¢ nawet 3 m i charakteryzujace
si¢ Srednio silnym wzrostem (przyrosty rocz-
ne 10-15 cm). Jest to odmiana (tak jak Tro-
fimovskaja) odporna na niskie temperatury.
Owoce tej odmiany sa bardzo duze, o Sred-
niej masie 0,72 g (0,7-0,8 g), podtuznie-owal-
ne z szypulka dlugosci 6 mm, ciemnopoma-
ranczowe. Zawieraja duza iloS¢ karoteno-
idow (11,66 mg karotenu w 100 g owocow).
Wada tej odmiany rokitnika jest podatnos¢
na zasychanie.

Nivelena — w tej odmianie zbiory przypa-
daja na pierwsza polowe sierpnia, czyli jest
ona nieco wczesSniejsza niz w/w odmiany.
Przyrost roczny jest niewielki (ok. 8-10 cm),
ma stabo wyksztatcona korone, jest mrozood-
porna. Owoce sa owalno-okragte, zottopoma-
ranczowe o Sredniej masie 0,74 g. Zaleta tej
odmiany jest odporno$¢ na zasychanie i wy-
sokie plony, ok. 17-28 kg/rosline.

Botaniczeskaja — to mrozoodporna od-
miana o Srednio wczesnym terminie dojrze-
wania owocOw (15-20 sierpnia), Sredniej
sile wzrostu (jednoroczne przyrosty dihugosci
okoto 8-10 cm), z okragla, piramidalna koro-
na. Owoce sa podiluzne, zottopomaranczowe,
o sredniej masie 0,75 g. Jest odporna na za-
sychanie. Charakteryzuje si¢ wysokimi plona-
mi (Srednio 15-26 kg/rosling). Wada jest po-
datnoS¢ na mickniecie i utrate barwy owocu
(SZALKIEWICZ i ZADERNOWSKI 20006).

ZBIOR

Owoce rokitnika zwyczajnego mozna
zbiera¢ dopiero okolo czwartego roku po
posadzeniu. Na poczatku jest ich niewie-
le, jednak z kazdym rokiem plon jest coraz
wiekszy. H. rhamnoides L. owocuje okolo
dwudziestu lat. Zbior jest doS¢ pracochlonny
i trudny ze wzgledu na wystepowanie cier-
ni. Duzo latwiej zbiera si¢ je po przemroze-
niu, jednak traca one wowczas na wartosci,
mimo ze lagodnieja w smaku.



574

ANNA NIESTERUK i wspotaut.

Na potrzeby upraw towarowych uzyska-
no odmiany bezkolcowe. Charakteryzuja sie
one duza plennoscia owocOw, z sucha bli-
zna po oderwaniu szypulki, odpornych na
zasychanie. Owoce rokitnika zbierane sa w

wiekszosci recznie, jednak w ostatnich latach
konstruowano do tego roézne typy urzadzeq,
ktore pozwalaja na uzyskanie ok. 95% plonu
(WILKOWSKA i wspotaut. 2009).

SKLAD CHEMICZNY I WARTOSC BIOLOGICZNA OWOCOW ROKITNIKA

Rokitnik zwyczajny wyrdznia sie duza
zawartoScia witamin, zarowno tych rozpusz-
czalnych w wodzie, jak rowniez rozpuszczal-
nych w tluszczach. Oprocz tego wystepuja
w nim flawonoidy, katechiny, procyjanidy-
ny, fosfolipidy, garbniki, cukry, kwasy orga-
niczne (szczawiowy, maleinowy, jabtkowy,
winowy) oraz fenolokwasy (WILKOWSKA i
wspotaut. 2009). ZawartoS¢ suchej masy sta-
nowi 12,4-16,0%; przy 6,2-11,5% zawartoSci
ekstraktu jest porownywalna do roSlin jago-
dowych, takich jak: czerwona porzeczka, tru-
skawka, agrest, ale jest mniejsza niz w rosli-
nach, ktore sa mniej znane, np. rozy (16,3-
19,2%), jarzebinie sadowej (17,3-22,6%),
kalinie sadowej (16,3-19,2%). IloS¢ suchej
masy zwicksza si¢ podczas dojrzewania owo-
coOw. Poza tym sq one ubogie w cukry proste
(glukoze, ramnoze) i sacharoze. ZawartoS¢
cukrow waha sie w przedziale od 2,7-5,8% i
wzrasta w czasie dojrzewania.

Owoce rokitnika zawieraja niewielka ilos¢
pektyn (0,28-0,78%). ZawartoS¢ kwasow or-
ganicznych wynosi od 1,3 do 3,0% i jest ona
zalezna od odmiany. Dominuje w nich kwas
jabtkowy i D-winowy. W Sladowych iloSciach
wykryto rowniez kwas szczawiowy i burszty-
nowy (ZADERNOWSKI i wspotaut. 2005).

ZWIAZKI FENOLOWE

Sa to najbardziej aktywne zwiazki pod
wzgledem biologicznym wystepujace w owo-
cach, a takze w liSciach rokitnika. Prawdo-
podobnie to one maja najwickszy wplyw na
aktywnoSC przeciwutleniajaca owocow tej
roSliny (GUT i wspotaut. 2008). Ogoélem za-
wartoS¢ polifenoli wynosi w nich 120-550
mg/100g (SZAXKIEWICZ i wspolaut. 1999).
Takie rozbieznoSci sa najczesciej spowodo-
wane wplywem czynnikOw biologicznych,
srodowiska oraz rOznym stopniem dojrza-
tosci owocow — im bardziej dojrzate, tym
zawartoSC polifenoli jest mniejsza (GUT i
wspotaut. 2008). W grupie polifenoli naj-
wiccej jest kwasow fenolowych oraz ich ni-
skoczasteczkowych pochodnych, ktore sta-
nowia ok. 70,9% ogolnej zawartoSci zwiaz-
kow fenolowych. Zwiazki fenolowe nadaja

cierpki smak owocom oraz biora udzial w
tworzeniu barwnikéw i ochronie przed roz-
wojem niepozadanej mikroflory (ZADERNOW-
SKI i wspolaut. 2005). Zwiazki polifenolowe
jagod rokitnika wystepuja zarowno w for-
mie zwiazanej, jak i wolnej, a ich glownymi
przedstawicielami sa kwasy fenolowe i fla-
wonoidy, np. kempferol, kwercetyna, rutyna,
katechiny, proantocyjanidyny (ZADERNOWSKI i
wspotaut. 2003). W owocach rokitnika ziden-
tyfikowano 17 fenolokwasOw. Dominujace
byly kwasy: salicylowy, p-kumarowy, m-ku-
marowy, p-hydroksyfenylomlekowy i galuso-
wy. W nasionach natomiast wystepuja cztery
monomeryczne flawon-3-ole (katechina, epi-
katechina, galokatechina i epigalokatechina)
oraz dwa dimery proantocyjanidyn, w sktad
ktorych wchodzi katechina i epikatechina
(Gur i wspotaut. 2008). Bardzo interesujaca
jest zaleznoS¢ miedzy wystepowaniem kwasu
askorbinowego, a zwiazkami flawonoidowy-
mi. Stwierdzono, ze wlasnie te zwigzki stabi-
lizuja kwas askorbinowy oraz zauwazono, ze
w materialach wykazujacych wysoka zawar-
tos¢ zwiazkow flawonoidowych zawartoS¢
witaminy C jest rOwniez wysoka (JANICEK i
wspotaut. 1977).

Mozna wyrézni¢ dwa podstawowe Kie-
runki aktywnoSci biologicznej flawonoidow.
Pierwszym jest zapobieganie niekorzystnym
zmianom struktury wlosowatych naczyn
krwionosnych. Najprawdopodobniej ich rola
w tych procesach polega na:

— ochronie witaminy C, ktéra jest po-
trzebna do biosyntezy kolagenu na etapie hy-
droksylacji proliny;

— zwiekszeniu elastycznoSci Scian naczyn
krwionosnych, przez sieciowanie kolagenu;

— zapobieganiu nadmiernej przepuszczal-
nosci wlosowatych naczyn krwionos$nych.

Drugim kierunkiem aktywnoSci jest
ochrona organizmu przed szkodliwym dziata-
niem rodnikow, ktore inicjuja procesy oksy-
dacyjne przez:

— przerywanie tancuchowych reakcji rod-
nikowych;

— wiazanie metali, ktore katalizuja proce-
sy utleniania;
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— inhibicj¢ enzymow, ktore katalizuja
procesy utleniania np. lipooksygenazy (SI-
KORSKI 1996, 2007).

LIPIDY

Rokitnik (jak inne oliwnikowate) nalezy
do nielicznych roslin gromadzacych w owo-
cach tlhuszcz. Tluszcze znajduja sie w miazszu
i nasionach. Sktad chemiczny lipidéow pozy-
skanych z miazszu r6zni sie od uzyskanych z
nasion. Jest to uwarunkowane stopniem doj-
rzatoSci, odmiana, a takze sposobem pozyska-
nia owocu (GUTIEREZ i wspotaut. 2008). Sta-
nowi to duzy potencjat dla zastosowan prze-
mystowych i hodowli rokitnika w poszukiwa-
niu ekstremalnych Zrodel niektorych kwasow
thuszczowych (YANG i KALLIO 2002). Ogodlna
zawartoS¢ kwasow thuszczowych wynosi 77%
(ZADERNOWSKI i wspotaut. 2005), sposrod
ktorych zidentyfikowano dwadzieScia (Lo-
SKUTOVA i wspotaut. 1989). Stosunek kwasow
nasyconych do nienasyconych r6zni si¢, w
zaleznoSci od miejsca pochodzenia rokitnika.
Wszedzie przewazaja jednak kwasy nienasy-
cone (53-71,5%). W nasionach znajduje si¢
najwicksza ich ilos¢, a najmniejsza tokoferoli
i karotenu w pordwnaniu z ich zawartosScia
w czeSciach miekkich owocu (ZADERNOWSKI i
wspolaut. 2005). Sposroéd kwasow, jakie wy-
stepuja w lipidach pozyskanych z nasion, na-
lezy wymieni¢ kwas linolowy, a-linolenowy
oraz oleinowy, ktore stanowia ok. 86% kwa-
sow tluszczowych ogoétem (YANG i KALLIO
2006) oraz kwas palmitynowy (15-20%), ole-
inowy (13-30) i stearynowy (2-5%). W miaz-
szu owocOw kwas palmitynowy wystepuje w
ilosci 17-47%, a oleinowy w 2-35% (YANG i
KALLIO 2002). Thuszcz ten zawiera rowniez
znaczng ilo$¢ fitosteroli, ktorych zawartoS¢
w nasionach waha sie od ok. 0,9 do 1% (L1
i wspotaut. 2007), natomiast w czeSciach
miekkich od 0,02 do 0,04%. W Swiezych ja-
godach zawartoS¢ steroli wystepuje w zakre-
sie 350-500 mg/kg, z czego 70-80% znajduje
sie w czeSciach miekkich. Ich zawarto$¢ od
konca sierpnia do konca listopada pozostaje
raczej stala. Zmienia si¢ po uptywie tego cza-
su. Mozna wowczas zaobserwowac¢ wyrazny
wzrost kampesterolu oraz spadek stigmaste-
rolu, znajdujacych si¢ w nasionach (YANG i
KALLIO 2002). Fitosterole sa bardzo wazne,
gdyz obnizaja poziom cholesterolu we krwi.
Zidentyfikowano ok. 20 rozmaitych steroli
roSlinnych w tluszczu pozyskanym z nasion
rokitnika. Dominowal wsSréd nich sitoste-
rol (48-53% fitosteroli) (GUT i wspotaut.
2008). Zawartos¢ steroli powoduje biolo-

giczna aktywnoS$¢ podczas leczenia oparzen
i ma istotny udzial w syntezie steroidowych
hormonoéw i innych zwiazkow biologicznie
aktywnych (NESTEROWICH i wspotaut. 1999).
Lipidy rokitnika zwyczajnego charakteryzu-
ja sie rowniez duza zawartoScia tokofero-
li (110 mg/100 g). Sposrod nich wyrdéznic
mozna o-tokoferol, stanowiacy 62-68% to-
koferoli ogoétem, &-tokoferol (32-37%) oraz
y-tokoferol, wystepujacy w Sladowych ilo-
Sciach. Wedtug przeprowadzonych badan, na
zawartoSC tokoferoli wplywa stopien dojrza-
tosci owocow. Podczas dojrzewania ich ilos¢
moze wzrosnaé¢ nawet ok. 2,5-krotnie (GUT i
wspotaut. 2008).

MIKROELEMENTY I WITAMINY

Owoce rokitnika to bogate Zrédto makro
i mikroelementow. Jego jagody zawieraja
duzo potasu (168-219 mg/100 g), magnezu
(8,3-9,5 mg/100 g), wapnia (5-7,2 mg/100
g) i zelaza (od 1,24 mg/100 g) (GUT i wspot-
aut. 2008). W duzych iloSciach wystepuje tez
s6d (ZADERNOWSKI i wspotaut. 2005). Mangan
i cynk wystepuja w niewielkich iloSciach,
nieprzekraczajacych 0,25 mg/100 g, nato-
miast zawarto$¢ miedzi i niklu wynosi odpo-
wiednio 0,006 oraz 0,015 mg/100 g (GUT i
wspotaut. 2008).

Owoce rokitnika odznaczaja si¢ wyjatko-
wym bogactwem witamin. Rokitnik zawie-
ra Srednio: 900 mg% i wiecej witaminy C,
do 60 mg% prowitaminy A, tokoferole, czy-
li witamin¢ E (do 160 mg%), kwas foliowy
(do 0,79 mg%), witaminy z grupy B-B (0,035
mg%), B (do 0,056 mg%), a takze mie¢dzy in-
nymi witamin¢ K1 i witamine¢ D.

ZawartoS¢ kwasu askorbinowego w
owocach rokitnika jest wieksza niz w wieck-
szoSci owocow roslin jagodowych i sadow-
niczych. Najwiecej znajduje sie w owocach,
bedacych poczatkowym okresie botanicznej
dojrzatosSci. Podczas dojrzewania, a potem
przechowywania zamrazalniczego owocow,
zawarto$¢ witaminy C jednak maleje. Jest
nierOwnomiernie rozmieszczona w roz-
nych czeSciach morfologicznych owocow.
Najwiecej gromadzi sie¢ w skorce, mniej w
soku. Zawartos¢ witaminy C w owocach ro-
kitnika zalezy od jego odmiany i wystepo-
wania. Rokitnik rosnacy w Europie na wy-
dmach morskich zawiera w Swiezych owo-
cach 120-315 mg% witaminy C, za§ wyste-
pujacy na obszarach gor Srodkowej Europy
(Alpy) ma tej witaminy znacznie wiecej, bo
405-1100 mg%. Najbogatsze jednak w wi-
tamine C sa roSliny rokitnika wystepujace
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w Chinach, w ktorych zawartoS¢ tej wita-
miny siega 2500 mg%. Waznym wydaje si¢
fakt, ze witamina C w rokitniku jest bar-
dzo trwala i jej zawartoS¢ nie zmniejsza si¢
w czasie obrobki termicznej rosliny, gdyz
rokitnik nie posiada enzymow rozkladaja-
cych te witamine. Brak w owocach enzymu
askorbinooksydazy zwicksza trwaloS¢ wita-
miny C. Ustalono, ze kwas askorbinowy w
owocach rokitnika posiada wicksza efek-
tywnos$¢ w porOdwnaniu z witamina synte-
tyczna, dzieki obecnoSci przeciwutleniaczy
polifenolowych (ZADERNOWSKI i wspolaut.
2005).

Wsrod witamin jakie wystepuja w ro-
kitniku znajduja si¢ réwniez te z grupy B,
a wsrod nich witamina B1 (0,016-0,035
mg/100g), B2 (0,03-0,05 mg/100g), B6 (do
0,079 mg/100g) (Gur i wspoétaut. 2008).
Owoce rokitnika zwyczajnego posiadaja
wiecej witaminy B1 i B2 niz malina, tru-
skawka i porzeczka (ZADERNOWSKI i wspoOl-
aut. 2005). Zawartos¢ witaminy K1 w owo-
cach rokitnika wynosi 0,9-15 mg/100 g i
jest to 2-4 krotnie wiecej niz w wickszosci
innych roslin sadowniczych, jagodowych i
warzywniczych.

KAROTENOIDY

Intensywna barwa owocow rokitnika zwia-
zana jest z zawartoScia karotenoidow. Barwni-
ki te znajduja sie¢ zaroOwno we frakcji wodne;j,
jak i olejowej, a ich zawartoSC wzrasta wraz ze
wzrostem stopnia dojrzaloSci owocow (GUT i
wspotaut. 2008). Wicksza czes¢ karotenoidow
jest rozpuszczona w tluszczu miazszu, niewiel-
ka ilos¢ w ttuszczu nasion, a cze¢SC jest niezwia-
zana z tluszczem. Ich zawartoS¢ w owocach
wynosi 7,94-28,16 mg/100 g. Zidentyfikowano
40 form karotenoidow. Najwicksza aktywnos¢
wykazuje d-karoten — 14-24% ogolnej zawarto-
Sci. Zamrozenie nie powoduje spadku zawar-
tosci karotenoidow. Udzial poszczegolnych ka-
rotenoidOw jest nastepujacy: y-karoten — 30%,
likopen — 30%, d-karoten — 20% i inne karote-
noidy — 15% (ZADERNOWSKI i wspotaut. 2003).

Nasiona sa rowniez uzyteczne. Zawieraja
duzg ilos¢ witaminy E oraz thuszcze. Sa dobrym
Zrodlem taniny i olejkOw eterycznych. Wysokie
stezenie karotenu i flawonoidow sprawia, ze
rokitnik jest cennym zrodlem barwnikow ro-
slinnych dla przemyshu przetworstwa spozyw-
czego (KAWECKI i wspotaut. 2004).

WYKORZYSTANIE OWOCOW I NASION ROKITNIKA W PRZETWORSTWIE SPOZYWCZYM

Bardzo unikalny sktad chemiczny liSci, jak
i owocow rokitnika zwyczajnego, daje moz-
liwoS¢ otrzymania wielu produktow. W kra-
jach Europy Wschodniej i Azji owoce sa po-
wszechnie stosowane w przetworstwie spo-
zywczym i fitoterapii. Dzieki duzej zawarto-
Sci substancji biologicznie aktywnych, moze
wzbogaca¢ sklad chemiczny wielu przetwo-
row owocowych, np. dzemoéw, marmolad czy
tez sokow (WILKOWSKA i wspolaut. 2009).
Owoce sa stosowane do wyrobu likierow,
wodki i wina. Zawieraja bardzo duza ilos¢
witaminy C, w zwiazku z tym sa stosowane
jako substancja wzbogacajaca wartoS¢ odzyw-
cza w produktach takich jak soki czy napo-
je, odgrywajac przy tym funkcje naturalnego
konserwantu. Juz w 1943 r. laboratoria We-
leda wprowadzily na rynek syropy i soki na
bazie rokitnika. Mialy one by¢ wowczas zdro-
wym uzupelnieniem codziennej diety. Wiele
lat pOzniej oficjalnymi napojami chifnskich
atletow na olimpiadzie w Seulu byly wlasnie
napoje z rokitnika zwyczajnego (WILKOWSKA
i wspotaut. 2009). Obecnie na rynku pojawia
si¢ coraz wiecej produktow z owocoOw tego

krzewu. Sa to: nektary, dzemy, marmolady,
galaretki, przyprawy do migs oraz jogurty z
rokitnikiem (GUT i wspotaut. 2008). Produk-
ty te uzyskaly bardzo duza popularnos¢ jako
dodatki funkcjonalne, stanowiace bardzo wy-
sokie zrodlo substancji aktywnych biologicz-
nie (WILKOWSKA i wspotaut. 2009).

Wino na bazie rokitnika ma pickna, zto-
cista barwe, latwo si¢ klaruje i nabiera przy-
jemnego aromatu (REJMAN 1994). Na skale
przemystowa produkcja wina z rokitnika
zwyczajnego najbardziej rozpowszechniona
jest w Czechach.

Jedna ze szczegolnych cech jagod rokitni-
ka jest wysoka zawartoS¢ oleju w czeSciach
mi¢kkich jak i w nasionach. Stanowi on naj-
wazniejszy produkt pozyskiwany obecnie z
owocOw rokitnika, Jest gesta, ciemnobrunat-
na ciecza, mocno barwiaca skoére, o charak-
terystycznym smaku i aromacie. Intensywna
barwa oleju jest spowodowana wysoka za-
warto$cia witaminy A w postaci karoteno-
idow (ZHANG i wspotaut. 1989) ZawartoS¢
oleju w nasionach wynosi ok. 10%, chociaz
wyzsze wartosci (do 15-16%) odnotowano
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w niektorych odmianach w Attaju, Czechach
i Tadzykistanie. Ogo6lnie zakresy poziomu
oleju wynosza od 1,4 do 13,7%. Taka roz-
bieznoS¢ procentowa jest uwarunkowana ce-
chami morfologicznymi owocoéw, takimi jak
m.in. ich wielkoS¢ i barwa oraz zalezy od od-
miany i rejonu wystepowania. Ponadto, czas
zbiorow rowniez wplywa na zawartoS¢ oleju
w owocach (YANG i KALLIO 2002). Ogolna
zawartoS¢ kwasow tluszczowych w owocach
rokitnika wynosi 77% (SZUGAM i wspotaut.
1977). Zidentyfikowano 20 kwasow thuszczo-
wych (LOSKUTOVA i wspélaut. 1989), w tym
do okoto 70% stanowia kwasy nienasycone
(FRANKE i MULLER 1983, SZALKIEWICZ i wWspoOl-
aut. 2002). Olej z miazszu i nasion rézni si¢
wlasciwoSciami chemicznymi. W oleju z na-
sion znajduje si¢ wiecej kwasOw nienasyco-
nych, a mniej karotenu i tokoferoli.
Stosowanie oleju z rokitnika ma dtuga hi-
storie. Powszechnie uzywano go w starozyt-
nej medycynie przy chorobach zotadka, wa-
troby, drog oddechowych oraz przy ropnych
zmianach skory. W obecnych czasach bada-
nia naukowe potwierdzily, ze olej ten pozy-
tywnie wplywa na uklad naczyniowy, moczo-
wo-ptciowy, Sluzowke przewodu pokarmo-
wego oraz na skore. Dziala tagodzaco oraz
hamuje rozwoj chorob uktadu naczyniowego.
Ustalono, ze olej z owocOw rokitnika hamuje
aktywnosSc lipazy i lipoksydazy (ZADERNOWSKI
i wspotaut. 2002). AktywnoS¢ przeciwutle-
niajaca oleju z rokitnika zwiazana jest glow-
nie z duza zawartoScia tokoferoli, tokotrieno-
li i karotenoidéw (ZHANG i wspolaut. 1989).
ZawartoS¢ tych ostatnich ksztaltuje sie¢ na po-
ziomie 314-2139 mg/100 g, w zaleznosci od
odmiany i stopnia dojrzatoSci owocow, z cze-
go B-karoten stanowi okoto 20%, y-karoten —
30%, likopen - 30% i inne karotenoidy — 15%
(MIRONOW 1989). W oleju owocOw rokitnika
znajduje si¢ 101,4-210,7 mg/100 g tokofe-
roli, w tym 91,6-97,4% stanowi a-tokoferol.
Poza a-tokoferolem zidentyfikowano rowniez
B-tokoferol (1,9-2,6%), y-tokoferol (1,7-3,4%)
i otokoferol (0,1-0,55%). ZawartoS¢ tokofe-
roli wzrasta w czasie dojrzewania owocOw
(ZADERNOWSKI i wspotaut. 2003). W oleju ro-
kitnika steroli jest wiecej (2,2-2,8%) niz w
innych olejach roSlinnych. Wsrod nich do-
minuje B-sitosterol. Wysoka zawartoS¢ steroli
odpowiada za biologiczna aktywnoS¢ oleju
podczas leczenia oparzen i ma istotny udzial
w syntezie steroidowych hormondéw i innych
zwiazkow biologicznie aktywnych (INESTERO-
WICH i wspoétaut. 1999). Oleje rokitnika sa
popularne w Chinach i Rosji, gdzie sa wyko-

rzystywane jako surowce do produkcji odzy-
wek, naturalnych lekéw, kosmetykéw oraz
jako dodatki do zywnosci.

W ramach badan przeprowadzonych
przez WILKOWSKA i wspotaut. (2009) opra-
cowano dwa warianty technologicznego po-
zyskiwania oleju z pestek rokitnika metoda
tloczenia na zimno. Oba warianty zapew-
niaja uzyskanie w pelni naturalnego oleju o
zachowanych wtaSciwoSciach zwiazkoéw bio-
logicznie czynnych. W pierwszym wariancie
zamrozone owoce rokitnika poddaje si¢ roz-
mrozeniu w temperaturze 8-10°C, a nastep-
nie rozdrobnieniu. Do rozdrobnionej miazgi
dodaje si¢ rownowazna iloS¢ wrzacej wody,
schltadza i depektynizuje za pomoca prepa-
ratu enzymatycznego, Pectinex Ultra SP-L,
ktory zawiera glownie poligalaktouronaze i
Sladowe iloSci pektynometyloesterazy. Na-
stepnie z powstatej pulpy tloczony jest sok.
Wyttoki poddaje si¢ procesowi suszenia w
temperaturze 40-50°C, nastepnie oddziela
pestki za pomoca sit i wytlacza z nich olej
na zimno. Olej otrzymany metoda tloczenia
jest zazwyczaj metny, silnie zanieczyszczony
rozdrobnionymi nasionami, pylem wyplywa-
jacym razem z olejem oraz zawiesinami. Wy-
dajnos¢ ttoczenia wynosi 8%.

W drugim wariancie przerobu zamrozone
owoce przemywane sa natryskiem wody i po-
zostawione do rozmrozenia. Gdy si¢ rozmro-
za, kieruje si¢ je na przecierke do owocow.
Po przetarciu uzyskuje sie sok przecierowy
oraz czyste pestki, ktére mozna przemyc
woda przed suszeniem, a nastepnie wysuszyc
do zawartoSci wody 5-9%. WydajnoS¢ w dru-
gim wariancie przerobu wynosi 8,3%. Ten
wzrost ttumaczy si¢ brakiem w tym przero-
bie wytlokow, ktore wchtaniaja olej podczas
ttoczenia (WILKOWSKA i wspotaut. 2009).

Sok z rokitnika w swoim skladzie zawiera
aminokwasy egzogenne takie jak: walina, izo-
leucyna, leucyna, lizyna, metionina, treonina
i fenyloalanina. Udzial tych zwiazkéw wynosi
31% ogolnej zawartoSci aminokwasow. Jed-
nak ich sklad zmienia si¢ podczas wegetacji.
Najwicksza réznorodnos¢ osiaga w owocach
dojrzalych (ZADERNOWSKI i wspotaut. 2005).
Sok wplywa pobudzajaco na wydzielanie so-
kow zotadkowych, podwyzsza kwasote i moc
trawienna zotadka. Powoduje wzmocnienie
perystaltyki jelit, reguluje prace dwunastnicy
oraz wzmaga wydzielanie enzymow. Zbada-
no dzialanie soku w przypadku tluszczowe-
g0 nacieczenia watroby. Wykryto woéwczas
w nim obecnosS¢ choliny, ktéra zapobiega
tej chorobie, gdyz obniza ona poziom cho-
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lesteryny i ttuszczu. Sok wspomaga rOwniez
biatkotworcza funkcje watroby. Bywa tez po-
dawany zamiast witaminy C, zwlaszcza cho-
rym o zwigkszonej przepuszczalnosci naczyn

wlosowatych oraz pomocniczo w chorobie
nadciSnieniowej, a nawet dzieciom zamiast
tranu.

OCENA WIEDZY KONSUMENTOW NA TEMAT ROKITNIKA I JEGO PRZETWOROW

OkreSlenia dostepnoSci na rynku oraz
oszacowania podazy i popytu na produkty z
rokitnika zwyczajnego dokonano na podsta-
wie ankiety przeprowadzonej wsrod 90-ciu
0sOb dorostych. Diagramy przedstawione na
Ryc. 1-3 pokazuja, jaka jest popularnos¢ pro-
duktow zawierajacych preparaty z rokitnika
wsrod polskich konsumentéw oraz jak po-
strzegana jest ich dostepnosS¢ w Polsce.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze
ponad polowa ankietowanych nie slyszata

Ryc. 1. Znajomos¢ produktow, w skladzie kto-
rych znajdowat sie¢ rokitnik zwyczajny.

Telewizja Radio prasa
8% 0% 4%

Ryc. 2. Zrédta informacji o rokitniku zwyczaj-
nym.

o rokitniku zwyczajnym, zaS ponad 80% nie
spotkato si¢ z produktami, w ktorych skia-
dzie byt zawarty. Jak wynika z Ryc. 3., az
87% ankietowanych nie stosuje produktow,
w skladzie ktorych znajduje si¢ rokitnik zwy-
czajny, a tylko 3% w przyszioSci ma zamiar
z nich korzysta¢. Te wyniki pokazuja, ze na
polskim rynku, w zakresie produktéw z ro-
kitnika, wystepuje ogromna luka, znakomicie
nadajaca sie¢ do wykorzystania przez polskich
producentow. Sugeruje rowniez, ze rowno-
czeSnie z wprowadzaniem specyfikow zawie-
rajacych ekstrakty tej roSliny istnieje potrze-
ba popularyzacji wiedzy na temat rokitnika
wsrod konsumentow.

Obecnie prowadzi si¢ badania nad tym,
aby rokitnik oraz inne owoce (np. nowe od-
miany jabtek) zawierajace duze iloSci szcze-
g0lnie wartoSciowych skladnikow takich
jak zwiazki fenolowe, flawonoidy, pektyny,
btonnik, witaminy, mikro i makroelementy
szerzej zagoScily na naszym rynku. W Zakla-
dzie Chemii Politechniki Biatostockiej pro-
wadzi si¢ badania nad wydzielaniem i ozna-
czaniem zwiazkow biologicznie czynnych z
produktéw naturalnych, np. z owocow, ziol,
roSlin przyprawowych, produktéw pszcze-
lich. Oznaczane sa m.in. zawartoS¢ kwasow

nie stosuje i nie
ma zamiaru

stosuje
2%

. 0, a e
{ 'iLnle stosuje, ale
] ma zamiar
8%

Ryc. 3. Powszechnos¢ stosowania produktow,
w skladzie ktorych znajduje si¢ rokitnik zwy-
czajny.
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fenolowych, mikro i makroelementow oraz
flawonoidow. Do badai stosowane s3 nowo-
czesne metody analityczne, takie jak atomo-
wa spektroskopia absorpcyjna (ASA), emi-
syjna spektrometria plazmowa (ICP), chro-
matografia gazowa (GC) i cieczowa (HPLC).
Badana jest takze aktywnoS¢ mikrobiologicz-
na, przeciwutleniajaca i cytostatyczna wybra-
nych kwasoéw fenolowych i flawonoidow. W
ramach sygnalizowanych badaf analizowana
jest takze zalezno$S¢ miedzy struktura mole-

kularna kwasoéw fenolowych (wystepujacych
w owocach), a ich aktywnoS$cia biologiczna.
Wryniki prac sa obiecujace. W szeregu przy-
padkach zaobserwowano korelacje miedzy
budowa zwiazk6w (np. liczba i potozeniem
grup funkcyjnych zwiazanych z pierScieniem
aromatycznym, momentem dipolowym cza-
steczki) a ich aktywnoScia mikrobiologiczna
(KALINOWSKA i wspotaut. 2010; SWISEOCKA i
wspotaut. 2011, 2013).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Rokitnik zwyczajny to roSlina o ogrom-
nych walorach, bogata w rozne sktadniki
odzywcze takie jak m.in. witaminy, fenolo-
kwasy, nienasycone kwasy tluszczowe, mi-
kroelementy (magnez, zelazo, wapn i inne).
W innych krajach (Rosja, Niemcy) rokitnik
wykorzystywany jest zarOwno w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym, jak i kosme-
tycznym. Docenia si¢ go i wykorzystuje w
wielu sektorach przemyshu: zaczynajac od
oleju, poprzez balsamy i kremy do ciala, kon-
CzaC na winie.

Wedtug przeprowadzonej ankiety, w Pol-
sce znajomoSC rokitnika zwyczajnego, jako
hojnego daru natury, jest znikoma. Niewiele
0sOb wie o istnieniu takiej roSliny, a jeszcze
mniej zdaje sobie sprawe¢ z tego, jakie pozy-
tywne wlasSciwosci posiada.

W przeciwienstwie do krajow sasiadu-
jacych, w Polsce powstalo niewiele, bo ok.
100 ha, nasadzen na wschodnich terenach
Polski. Ich liczba jednak stale roSnie, gdyz
jakoS¢ naszych gleb oraz warunki klimatycz-

ne w pelni na to pozwalaja. Przetworstwo
owocow rokitnika w Polsce jest natomiast
jak na razie bardzo znikome. Zajmuja si¢ nim
nieliczne, mate zaktady farmaceutyczne oraz
przetwornie. Z kolei kosmetyki, odzywki i
farmaceutyki sa w znacznej czeSci importo-
wane. Preparaty z Hippophae rhamnoides
L. do zywnoSci nie sa stosowane. Obecnie
trwaja prace i badania nad tym, aby zagoSci-
ly one i na naszym rynku. Wtasciwosci ro-
kitnika byly znane juz dawno i przez wiele
wiekow stosowane w medycynie ludowe;j.
Rokitnik zwyczajny jest niczym apteka, tyle
ze zywa i naturalna, a zatem bardziej przyja-
zna dla zdrowia. Jego niewielkie wymagania
glebowe i przystosowanie do klimatu umiar-
kowanego czynia z niego atrakcyjna roSline
do uprawy w Polsce. Podazajac za trendami
zmierzajacymi do odkrywania i stosowania
nowych, zdrowszych i bardziej naturalnych
suplementow w kosmetyce i zywnoSci pol-
scy producenci powinni rozwazy¢ zastoso-
wanie tej roSliny na wi¢ksza skale.

ZAINTERESUJMY SIE ROKITNIKIEM. PREPARATY Z ROKITNIKA ZWYCZAJNEGO (HIPPOPHAE
RHAMNOIDES L.) JAKO DODATKI DO ZYWNOSCI ORAZ OCENA ICH RYNKU W POLSCE

Streszczenie

Unikalny sktad chemiczny rokitnika zwyczajne-
go Hippophae rhamnoides L. sprawia, ze moze on
spetnia¢ w produkcie zaréwno funkcje konserwantu,
dodatku, jak rowniez skladnika podnoszacego war-
toS¢ odzywcza produktu (np. jako wsad jogurtowy).
WartoS¢ ta polega przede wszystkim na duzej zawar-
tosci fenolokwaséw, nienasyconych kwaséw tlusz-
czowych, witamin (zarowno tych rozpuszczalnych w
ttuszczach jak i w wodzie), a takze bogactwa mikro-
elementow. Celem pracy bylo przedstawienie wiedzy
na temat preparatOw z rokitnika zwyczajnego, wy-

korzystania ich w przemysle spozywczym oraz ogol-
na charakterystyka tej rosliny, z wyszczegOlnieniem
walorow odzywczych. Dodatkowym celem pracy
byta analiza znajomosci rokitnika i jego preparatow
wsrod polskich konsumentéw. Preparaty z rokitni-
ka jako dodatki do ZywnoSci w naszym kraju nie sa
jeszcze powszechnie stosowane. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, iz ponad 50% ankietowanych
0sOb nie styszato o rokitniku zwyczajnym, za$ prze-
szto 80% nie spotkalo sie z produktami, w ktorych
sktadzie rokitnik byl zawarty.
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LET’S GET INTERESTED WITH SEA BUCKTHORN. PREPARATIONS OF SEA BUCKTHORN AS
FOOD ADDITIVES AND ASSESSMENT OF THEIR MARKET IN POLAND

Summary

The unique chemical composition of sea buck-
thorn (Hippophae rhamnoides L.) makes it an excel-
lent food additive that can act as preservative, ad-
ditive, as well as the component of the nutritional
value. This is due to a high content of phenolic ac-
ids, unsaturated fatty acids, vitamins (both fat and
water soluble), and the broad range of micronutri-
ents. Preparations of sea buckthorn as food additives
in Poland are not yet widely used. The aim of this
study was to present the knowledge of the prepara-

tion of sea buckthorn, their use in the food industry
and to describe the general characteristics of this
plant detailing its nutritional value. An additional
aim of this study was to analyze the knowledge of
sea buckthorn and its preparations among Polish
consumers. Hereby presented survey revealed, that
more than half of respondents hadn’t heard of Sea
Buckthorn before, and over 80% never met products
containing extracts of this plant.
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